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অন্থবাদ £--আর্বযজাতির প্রাচ্য প্রাতীচ্য 
উভয় শাখাই বহুকাল পূর্বে শন্ত্র চিকিৎসায় 
বিশেষ উন্নতি লাত করিয়াছিল। গ্রীকের! 
ইজিপ্ট দেশের পুরোহিত গণের সাহায্যে 
হি্গুদিগের নিকট হইতে তাহাদের চিকিৎসা- 
বিগ অথবা তাহার কিষদংশ শিক্ষা করিয়াছিল 
কিন্বা হিন্দুর তাহাদের বহুপ্রাচীন হসুর্কে্দমূলক 
চরক ও প্ুশ্রুত লিখিত উন্নত কায়চিকিৎসা ও 
শস্ত্র চিকিৎস! আলেক্জাগারের ভারত আক্র- 
মণের পর পাশ্চাত্য জাতির সংসর্গে আসিয়া 
শিখিরাছেন ভাহা নিতান্ত সন্দেহের বিষয় | 
প্রথমোক্ত ব্যাপারের সত্যতা ডাক্তার ওয়াইজ 
তাহায় “এশিয়াবামির চিকিৎসা শাস্ত্রের ইতি- 
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হাস” নামক পুস্তকের ভূমিকার ক্তিযুক্তরূপে 
প্রমাণ করিয়াছেন। সুশ্রুত লিখিত চিকিৎসা. 
সথত্রের সহিত হিপোক্রাট কর্তৃক সংগৃহীত 
চিক্িৎস! শান্্গুলির বিশেষ সাহৃত্ট দেখা যায়। 
অশরী রোগে শন্ত্রগ্রয়োগ সম্বন্ধে ছুশ্রতে 
যেরূপ উপদেশ আছে, আলেকলাজ্রা নগরের 
চিকিৎসক সেলসস্‌ কক লিখিত চিফিৎসঃ 
তাহার অনুরূপ কিন্তু সুশ্ররতের লিখিত কতক- 
গুলি সুন্দর শর্গচিকিৎসা (যেমন ছিন্ননীসি- 
কার চিকিৎসা ) নিশ্চয়ই তদ্গেশীয় আবির । 
চিকিৎসা নীতি সম্বন্ধে যে লুন্দর এনং উন্নত 
উপদেশ আছে তাহা বৈরদিককাে লিখিত। বু 
বিস্তৃত ভেষজ্জ-সংগ্রহ, যাহাতে আর্সেনিক, 
পারদ, দস্তা এবং তর্জপ অনেক দ্রব্যের উল্লেখ 
আছে, তাহাতে একটাও বিদেশীয় বস্ত দেখ! 
যায় না। এরিয়ান্‌ প্রাবে! এবং অন্তাঠ লেখক 
গণের লিখিত প্রমাণ দ্বারা জানিতে পারা যায় 
যেআলেকজাগু(রের ভারত আক্রমণ কালে 
তত্রত্য কার-চিকিৎসা ও শন্ত্রচিকিৎসা সবস্থীয় 
জ্ঞান প্রবাদবাক্য রূপে পরিণত হইয়াছিল। 
সুতরাং আধ্যজাতির প্রতীচ্য শাখাকেই 
শন্ত্রচিকিৎসার উন্নতি সাধন বিষয়ে প্রথম 
স্থান দিতে পারি । 

এক্ষণে কায়তস্ত্র সম্বন্ধে আলোচনা করিতে 
প্রয়াস পাইব। আধুর্বেদের অষ্টাঙ্গের মধ্যে 
কাযতন্ত্রান্যায়ী চিকিংসাই এক্ষণে সমধিক 
প্রচলিত। কায়তন্ত্র প্রসঙ্গে চরকে লিখিত 
হইয়াছে £-- 

“যদিহাস্তি তদষ্ঠত যন্নেহান্তি ন তৎ ক্চিৎ।” 

অনুবাদ ১--বাহা! ইহাতে আছে তাহা 
অন্যত্র দেখিতে পাইবে, ধাহ1 ইহাতে নাই তাহা 
কোথায়ও নাই । মহধির এই মহাবাক্যের সার্থ 
কতা এক্ষণেও আমর! স্পষ্ট প্রত্যক্ষ করিতেছি। 


৪র্থ লংখা। ] 






'কারতন্ত আলোচন! করিতে হইলে চরকই 
আমাদের প্রধান অবলম্বন। কিন্ত আঘূর্কে- 
দের ইতিহাস ধাহারা আলো১ন। করিয়াছেন 
তাহারা জানেন যে চরকসংহিতা কায়তন্ত্ের 
সুপগ্রস্থ নহে । মহধি আব্রেয় কাতর শিক্ষ! 
করিয়! তাহার শিব্য অশ্নিবেশকে সে সম্বন্ধে 
উপদেশ দেন। সেই উপদেশ লাভ করিয়া 
অগ্রিবেশ খষি কায়তহ্ব-প্রধান যে গ্রন্থ সঙ্কলন 
করেন তাহ! অগ্নিবেশসংহিতা নামে খ্যাত 
হয়। কালে অগ্নিবেশ সংহিতার অঙ্গহানি 
ঘটিলে চরক খবি সেই সংহিতা প্রতি সংস্কার 
করেন এবং তখন হইতে অধুনা! পর্যন্ত উত্ত 
গ্রন্থ চরকসংহিত! নাষে প্রসিদ্ধ আছে। পর- 
বর্তাী কালে চরকসংহিতার অঙ্গহানি ঘটিলে 
মহামতি দৃঢ়বল তাহার পুনঃ সংস্কার করেন। 
এইরূপে পুনঃ পুনঃ অঙ্গহানি ঘটায় এবং পুন: 
পুনঃ সংস্কৃত হওয়ায় কায়তশ্ত্রের কতদূর অপ- 
কর্ষ ঘটয়াছে তাহা নিশ্চয় করিয়া বলা যাঁয় না 
কিন্তু বততই অপকর্ষ ঘটুক না কেন আমরা 
চরকসংহিতা হইতে প্রমাণ উদ্ধৃত করিয়া 
দেখাইব যে জগতে কায়তন্ত্রপ্রধান যত চিকিৎ- 
সাশীন্্র আছে, এখনও চরকসংহিতা তাহাদের 
শীর্ষস্থানীর | 

চরকসংহিতার জনপদধ্বংসনীয় অধ্যায়ে 
লিখিত আছে যে সময়ে সময়ে কোন দেশে 
মহামারী গ্রাহভূতি হইলে তত্রত্য অসংখ্য লৌক 
একই প্রকার রোগে আক্রান্ত হইয়! মৃত্যুমুখে 
পতিত হয়। পৃথিবীর ব্হুদেশে মধ্যে মধ্যে 
এইরূপ মহামারী গ্রাছ্ছতি হইয়া অনেক নগর 
এবং জনপদকে শশার্নে পরিণত করিয়াছে, 
ইহা ইতিহাসজ্জ ব্যক্তি মাত্রেই অবগত 
আছেন। বিদেশীয় অনেক চিকিৎসক স্ব স্ব 
গ্রন্থে এইরূপ মহামারীর বিষয় লিিয়া গিয়।- 


বৈচ্াসশ্মেলনে সভাপতির, ঝাতিভারণ। 
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গত জারজ তত, 
ছেন এবং ভাহার কারণ নির্দেশ করিতে চে 
পাইয়াছেন। হ্থতরাং সে সম্বন্ধে আমাদেন্ক 
বক্তব্য কিছুই নাই। কিন্ত সম্প্রতি এ যে 
ইউরোপ বেশে রিতিন্ন বল দৃপ্ত জাতি ভীবণ 
সমরানল প্রজ্ছবলিত করিয়। অসংখ্য বঞ্জনাদী 
যন্ত্র বার! যুহ্যুহ অসংখ্য অন্িময় লোহ গোলক 
নিক্ষেপ পূর্বক লক্ষ লক্ষ সৈনিকের ও অন্যান্ঠ 
ব্যক্তির প্রাণনাশ করিতেছে, এ যে নিহত 
সৈনিকদিগের বিধবা! পদ্ধী, পিতা, ভ্রাতা, 
ভগ্মী ও শিশু পুত্রের হাহাকার রবে গগণমণ্ডল 
পরিপুরিত হইতেছে এই মহা সমরের বিষয়ও 
হুক্মুর্শী আমূর্বেদকার দিগের দৃষ্টি অতিক্রম 
করে নাই, বন্ধ প্রাচীন যুগে এইরূপ মহাসমর 
সমন্ধে শান্ত্রকার কি ভবিষ্যদ্বাণী করিয়! গিয়া 
ছেন, আপনারা তাহা অনুগ্রহ পূর্বক শ্রবণ 
করুন £-- 
তথাশস্ত্ প্রভবন্তাপি অনপদবিধ্বংসন্ত 
অধন্্মহেতু ভর্বতি যেহতি ্রবৃদ্বলোভক্রোধ- 
মানা তে ছূর্বলানবমতা আত্ম-স্থবজন-পরোপ- 
ঘাতার শস্ত্রেণ পরম্পরং অভিক্রামস্তি পরান্‌ 
বা অভিক্রামস্তি পরৈর্বা! অভিক্রাম্ত্ত ইতি। 
এই উক্তির দ্বার! আমর! স্পষ্টই বুঝিতে 
পারিতেছি যে আবুর্কেদকারগণ কেবল শৰীর 
সম্বন্ধে নহে, পরস্ধ মনোবিজ্ঞান সঘন্ধেও যথেষ্ 
গব্ষেণ। করিয়াছিলেন। 


প্রথমতঃ কায়তস্ত্রের পথ্য প্রয়োগ জ্ঞানের 


উৎকর্ষ দেখাইতে প্রয়াস পাইব। শানে 
কথিত হইয়াছে £-. 
বিনাপি ভৈষজ্যের্যাধি: পথ্যাদেব নিবর্ততে | 


নভৃ পথ্যবিহীনানাং ভেষঙ্জানাং শঙৈরপি ॥ 
অনুবাদ £-ওষধ ব্যতীত কেবল খুপথ্য 
সেবন দ্বারা রোগ নিবারিত হইতে পারে কিন্তু 


১দ৬ 


০ 
সি উট আংটি সিলেট সর সী সলিল 





আখুব্েদ পৌষ, ১৩২৪ 


বিটি উকিল স্পিরিট প্র রিল প্রি কির কি লা 








সুপখা সেবী নাঁ হইলে শত উহবেও রোগ | রোগী বালক, বৃদ্ধ, গর্ভিশী বা হুর্বল হইলে 


নিধাক্িত ছয় মা 


পথ্য প্রয়োগ সন্বন্ধে এপ সুনায় জ্ঞান 
বোধ হয় আজিও জগতের অন্ত কোন চিকিং- 
সাশান্ত্রে নাই। জর রোগে পথ্য সমন্ধে 
লিখিত হইয়াছে £-_ছরাদৌ লঙ্ঘনং পথ্যং। 
অর্থাৎ অরের প্রথমে উপবাদই পথ্য । চিকিৎ- 
সক মাত্রেই অবগত আছেন যে প্রবল জরে 
শরীরে যাবতীয় বন্ত্র, বিশেষতঃ পরিপাক যন্ত্র 
নিষ্রিয় বাবে থাকে | যে ক্ষেত্রে পথ্য পরি- 
পাক করিবার সামর্থ থাকে না, শরীরে প্রভৃত 
নসা্ময়স সঞ্চ থাকে, সেরূপ ক্ষেত্রে লঙ্ঘনের 
স্তায় মহোঁপকারী পথ্য আর কি হইতে পারে? 
বিজ্ঞান-গর্বিত পাশ্চাত্য চিকিৎসাশাস্ত- 
কোবিদগণ আজিও এই মহাবাক্যের সার্থকতা 
সম্যক উপণন্ধি করিতে পারেন নাই । রোগীর 
পরিপাক করিবার শক্তি না থাকিলে, খাদ্য 
দিলে অপকার বাতীত উপকার হয় না। ইহ! 
অতীব আনন্দের বিষয় ধে জরে পথ্য প্রয়োগ 
সম্বন্ধে আমুর্ধেদকারগণ যে উপদেশ দিয়াছেন, 
অনেক বিজ্ঞ পাশ্চাত্য চিকিৎদক ক্রমে তাহার 
সার বন্ধ! বুঝিতে পারিতেছেন। 


কিন্ত সাধারণতঃ জরে লঙ্ঘন হিতকর 
হইলেও জ্বরবিশেষে পাচকাণ্নি একেবারে 
ছুর্বল হয় না) অপিচ দুর্বল ব্যক্তি, বুদ্ধ, বালক 
এবং গর্ভিণী স্ত্রীর লঙ্ঘন দ্বারা অনিষ্ট হইতে 
পারে। এবিষয় লক্ষ্য করির। শান্্কার 
বলিয়াছেন £-- 

তত্ব মারুতক্ষৃতৃষা-মুখ-শোধ-ত্রমান্বিতে।' 

কাধ্যং ন বালে বৃদ্ধে বা ন গর্ভিণ্যাং ন ছূর্ব্বলে ॥ 

অনুবাদ £_-বাধু প্রধান জরে, জররোগীর 
করা, কৃষ্চা, সুখ শোধ ব! ভ্রম থাকিলে, আর- 


একেবারে উপবাস দেওয়া উচিত নয়। 


নবজরে লঙ্ঘন অমৃততুল্য ছিতকর ভাবিদ! 

চিকিৎসক পাছে অতিরিক্ লঙ্ঘন দিয়া রোগীকে 
মৃত্যু মুখে পাতিত করেন সেই আশঙ্কা 
করিয়! শান্ত্রকাঁর বলিয়াছেন £ -- 
প্রাণাবিরোধিনা চৈনং লঙ্বনেনোপপাদয়েৎ। 
বলাধিষ্ঠান মারোগাং যদর্থোহ্য়ং ক্রিয়াক্রমঃ ॥ 

অনুবাদ £_-বলের বিরোধী বলিয়৷ রোগীকে 
অতিরিক্ত লঙ্ঘন দিবে না; কারণ যে আরো- 
গ্যের জন্য চিকিৎসা তাহা বলের উপরেই 
নির্ভর করে । 


পথ্য এপ ভাবে দিত হইবে যেন অস্বাহু 
না হয় এবং অরুচি না জন্মার। এসশ্বন্ধে 
লিখিত হইয়াছে £-_ 


সাতত্যাৎ স্বাছুতাবাদা পথ্যং দ্বেষ্যত্বমাগতম্‌। 
কনাবিধিভিস্তে স্তৈঃ প্রিযত্বং গময়েৎ পুনঃ । 
অনুবাদ £- সর্বদা একরূপ পথ্য সেবন 
বা] অস্থাছ বলিয়! পথ্যের প্রতি রোগীর বিদ্বেষ 
হইলে নান! রূপ কল্পনা করিয়! পথকে রোগীর 
প্রিয় করিবে। 
এপর্যন্ত বলিয়! শান্ত্রকার নিশ্চিন্ত হইতে 
পারেন নাই। বিবিধ কল্পিত পথ্য দি রোগীর 
রুচিকর না হুয়। তজ্জন্ঠ শীস্ত্রকার বলিয়া- 
ছেন £-- 
জরিতোহ ছিতমন্ত্রীয়াৎ যগ্যপ্যন্তারু চির্ভব্ৎ। 
অন্নকালেহাতুঞ্জানো ক্ষীয়তে ভ্রিয়তেইপিবা ॥ 
অনুবাদ £__জরিত ব্যক্তির অরুচি হইলে 
তাহাকে অহিতকর দ্রব্ও ভোজন করিতে 
দিবে। কারণ অন্কালে (আহারের সময় ) 
আহার না করিলে রোগী ক্ষীণ হয়, অথবা 
তাহাতে মৃত্যুমুখে পতিত হয়। 


আয়ুর্েদে আযুস্তত্ব । 


পিস উড উ 0 সপ্পশঞ 


মধ্যযুগে লুপ্তপ্রায় আুর্কেদ অধুনা বন্ধ 
কৃতবিগ্ক লোকের বত্্র ও চেষ্টায় ধীরে ধীরে 
উন্নতির পথে অগ্রসর হইতেছে, ইহ! বাস্তবিকই 
আমাদের আশা ও সৌগ্তাগ্যের বিষয় সন্দেহ 
নাই। দেহীমাত্রেবই সুশ্থ দেহ ও স্থচ্ছন্দমমনে 
জীবনেত্স দীর্ঘত। চিরবাঞ্ছনীয়। অশীতি-পর 
বুদ্ধেরও জীবিতাঁকাঙ্খ/ বলবতীই বহিয়। যায়। 
সংসারের ভ্রিতাঁপ ধাহাদের হৃদয় ক্ষত বিক্ষত 
না করিয়াছে, তাহাদের শুশ্থমন ও স্ুম্থদেহ যে 
চির স্পৃহণীয় তাহ! স্বাভাবিক । এক্ষণে কি 
কি উপায়ে ধর্মার্থ কামধোক্ষ চতুর্ব্বগের আধা" 
রতৃত্ত এই পাঞ্চভৌত্তিক দেহ ও মন অব্যাহত 
ভাবে সংরক্ষিত হয় ভাহার উপায় জীব 
মাত্রেরই অনুসন্ধেয়, তাহাতে অগ্ুমাত্রও সন্দেহ 
নাই। ভ্রিকালদর্শী মহধিগণ মানব ও জগতের 
হিতকামনায় ইহ পরশ ষঙ্গলজ্ননী উপদেশী- 
বলীঅনেক কাল পূর্বেই প্রচার ও লিপিবদ্ধ 
করিয়া! গিয়াছেন। 
দেশ বৈদেশিকাশিক্ষার ও অন্ুচিকীর্ষায় 
বিভ্রান্ত, তাই আমাদেব নিজধবে অনন্ত রদ্ব 
থাকিন্তেও আমরা! পবেব দ্বারে মুষ্টিভিক্ষর 
জন্ত লালায়িত, শবে স্থুখেব বিষয় এখন 
নিজের ঘরে কি আছে জাঁনিবার জন্ত অনেক 
শিক্ষিত লোকেত্স জন্তর্দ টি দেশীয় শাস্ত্রাদির 
উপর নিপতিত হইতেছে । সুতরাং এ 
আন্দোলন ও" গবেষণার যুগে সাধারণ্যে 
খধিদিগের মশুল্য উপদেশ প্রচারিত হইসা 
অশেষ কল্যাণ বিধাম করিবে বলিয়। আশা 
কর1যায়। আমাদের গবন্ধের বক্তব্য বিষয় 
“আহুর্বেদে আমু" হচ্করাং প্রথমে আত 
৬ আকৌ 


বেদ কি তাহা বুবিবার চেষ্টা করিৰ। 
মহামতি চরক বলিয়াছেন --. 
“হিভাহিতং হখং ছঃখমাবুস্তন্ত হিতাহিতং। 
মানঞ্চ তচ্চধত্রোক্ত মাযুর্বেদঃ স উচাতে। 

হিতাবু$, অহিতাযুঃ, নুধায়ুঃ ছুঃখায়ূঃ 
আধুর হিত ও অহিত এবং পরষাধুর পরিমাণ 
যাহা! পাঠে অবগত হওয়া! বার। তাহাই আমু 
বেদ নামে অভিহিত। 

মহধিহ্থশ্রত আযুর্ষেদ শবের ছটা অর্থ 
কবেন, “আতুরল্যিন বিশ্ততে হন্নে বা আয়ু: 
বন্নভীত্যাযুর্বেদ" যদ্দার! আমুর বিষয় জান! 
যায় কিন্বা ধন্থার] আধুলাভ কর! যায়, তাহাই 
আধূর্বেদ, সুতরাং আমু চেষ্টা ধার! ও লত্য 
বুঝিতে হইবে। হইহাদ্থারা আয়ুর্বেদ কি এবং. 
আবুর্কেদের প্রতিপাস্থ বিষয় কি বুঝিল।ম, কিন্তু 
আবুং শবে শান্্কারগণ কি বুুতপত্তি করিয়া 
ছেন, তাহাই আমাদের আলোচা। প্রসিদ্ধ 
শবা-তববি্দি অমরলিংহ বলিয়াছেন “জায়ু- 
জীবিত কলো না জীবাতু জীবনৌবধং* এতি 
পরিমাণংগচ্ছতি ইত্যামুরিতি উনাদি উদ্‌প্রত্যর 
দ্বাবা আবুশব সাধিত হইয়াছে । তবেই বুঝি- 
তেছি জীবিত কালের নামই আরুঃ। এক্ষণে 
প্রশ্ন হইতেছ্ছে যে এই জীবিতকাল কি আমা 
দেব নির্দিষ্ট? কি অনির্দিষ্ট? সাধারণতঃ 
কথায় বলিয়া থাকে "ইহার আঘুঃ শ্ষে 
হইবাছে ইহার মৃত্যুনিশ্য়ঃ তবে কি আমাদের 
নিয়মিত বল্সে ও নিয়মিত মমরেই লীবলীলা 
সমাপন হইয়া থাকে ? যদি তাহাই ঠিক হয় 
তবে কেছ যোড়শবর্ষে, কেহ দশমবর্ষে, কেহ 
কেহ জন্মধাত্র, কেছ শতবর্ষে ইহলীলা ত্যাগ 


আরর্কেদ-ুপোব, ১৩৩। 


[১ষ খণ্ড 





ফরিতেছ কেন? হি আর্র উদাস! 
থাকিত, তবে সকলেরই আমুর একটা বাধ! 
বাধি নিয়ম থাকিত, তাহ! ঘখন দেধিতেছি ন। 
তখন আমাদের স্বীকার করিতে হইবে, আব 
ফোন নির্দিষ্ট পরিধাণ নাই এবিষয় মহর্ষি 
শাতাতপীয় হ ন্দীবিপকে কি বলিতেছেন 


শুযুন-_ 
; পগথ্যাশিনাং দীলবতাং সদভ্বভাজাং 
বিজিভের্জিয়াশাং এবছিধানামিদ শামুবত্র 
চিন্তযঃ সদাবৃদ্ধমুনিগ্রবাদঃ* 

নিয়তন্থপথ্যভোজী এবং চবিত্রবাঁন্‌ এবং 
শীঁ্িনিদ্দিষ্সদচার পরায়ণ জিতেন্জিয়, ব্যন্তি- 
গণ এই প্রকার (শতবর্ষ পূরিষিত ) পরমা যুর 
খাধিক(রী। এইবৃষ্ব খুনি প্রবচন সর্কথা চিন্তনীয়। 
' এর্বিধয় বৃদ্ধ ধাজ্ঞবক্ক্য বলিতেছেন - প্বর্ত্যাধাব 
ম্বেহযৌগাদ্‌ বথা প্রদীপন্ত সংস্িতিঃ | বিক্রিয়া- 
চৈব দৃষ্টেবমকালে প্রাণসংক্ষরঃ ॥ যথাইবিকল 
ধর্্যাদিসত্থে প্রবশবাতাদিন। দীপনাশস্তণা সত্য- 


প্যাযুষ্ট-শুউকর্মবশামৌহুর্ণ-বজ্স গমন-কুপথা1শনা- 


দিভিঃ প্রাণনাশ ইতি । 

“যেরূপ বন্ধিদীপ ও তৈলাদি অব্যাহত 
থাঁক। সত্ষেও আকন্শিক বাযু আসিয়া দীপনাঁশ 
করিয়া'থাকে, তন্প পরমাধুঃ বর্তমান থাক! 
সত্বেও অশুতকর্্রহেতু নৌকাগমন, হুর্গমপথ 
গমনে আকাম্মিক বি আসিয়া! পরমাবু,ক্ষয় 
করিয়। থকে, কুপথ্য ভোদ্দনা দি দ্বারাও আঁযুর 
পরিম!ণ অযথাকর হইয়া থাকে । 

পূর্বে বলা হইয়াছে আমুব কোন নির্দিষ্ট 
পরিমাণ নাই, এক্সপ্রে আবার অমর! বল- 
তেছি--পপরন্থাতু থাঁফা নকেও প্রাণ লাশ 
হইয়া থাকে, সুতরাং পূর্ববাপর সামঞ্জস্য রক্ষিত 
'হইতেছে নাণ আঘুর পরিমাণ স্থির নাই 


আবার পরমাবু খাঁকিতে বিনাশ হূইতে পান্তর' 
ইহা কিরূপ হয়? 


- হার সলজীমাং সা এই খ আমর পরিমাণ 
ঠিক নাই বটে তবে বর্তম[ন যুগে শতবর্ষ পর্য্যস্ত 
জীবিত কাল মোটামুটি ধরা হইয়া থাঁকে | এ 
বিষয় বৈদিক কালে খষিদিগের প্রার্থনা! বাক্য 
দ্বাধাও দেখিতে পাঁই -*পশ্ঠেমঃ শরদঃ শতং 
জীবেমশরদঃ শতং* ইতাদি । মহ সত 
বলিয়াছেন_- 
পঅব্যাহতগতি ধর স্থানস্থঃ প্রকুতিস্থিতো | ' 
বাযুঃ স্তাৎ সোইধিকং জীবেদ্বীতবোগঃ সমাঃ শতমৃ* : 
যাহার বাখু অব্যাহতগতি অর্থাৎ কোন 
কাঁবণে বাধা প্রাপ্ত হয় লাই, স্বস্থানে ও 
স্বভাবে অবস্থিত, সে নিরোগী হইয়া শতবর্ষ 
দ্দীবিত থাকে । এ সমস্ত প্রমাণের দারা, 
প্রমাণিত হইতেছে ষে,আঘুব একটী মোট! 
মুটা হিসাব শতবর্ষ পর্যন্ত, ধিনি স্থনিয়ম এ 
সদাচার সম্পন্ন হইয়! থাকিবেন তিনি &ঁ পরি- 
মাণ পবমারুব অধিকারী হইবেন। পক্ষাস্তরে 
যোগবলে যে পবমায়ুষ পরিমাণ অনেক বৃদ্ধি 
হইর! থাকে, তাহার প্রমাণ আমরা অনেক 
পাইয়াছি ও অনেক দুবদর্শী প্রাচীন মহাত্থার 
£মুখাৎ শ্রুত হইয়াছি। | 
কেবল ইহাই নহে আবুর্কেদ স্পষ্টাক্ষরে 
গুকশিশ্মসংলাপ স্থলে কি বলিতেছেন শুনুন-_ 
কিন্ন খলু ভগবন্‌ নিয়তকাল-প্রমাণ মাযুঃ 
সর্ববং নবেতি ? ভগবান্‌ উবাচ। 
ইহাগ্রিবেশ ! ভূতানামা ুযুক্তিমণেক্ষতে । 
দৈবে পুক্ষকাবেচ স্থিত', হস্ত বলাবলম্‌। 
দৈবমাত্বরুষ্তং টিগাৎ কর্ম যৎ পৃর্বদৈহিকম্‌। 
স্বতঃ পুরুষক।রস্থ ক্রিয়তে যদিহাপরম্। 
বপগাবলবিশেষো হস্তি তয়োরপিচ কর্্মপোঃ। 
দৃ্ংহি ত্রিবিপং কর্ম হীন মধামমুব্ধমম্‌। 
তয়োরদানরয়োধুক-দীর্ঘস্য সমুখন্তচ | 
নিযতন্তাযুষো হেডুধপনীতনত চেতরা। 


 উর্জাসখ্যা || হম্কার্ড0) ২ 
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বরাত আত সী নী ১ আসবেন রিপার রস ন ৯৭ রিড সন সি 


মধানা মধ্যমন্যেই| কারণং শৃগুচাপরং | . | পুরুষের বর্জূমান জীবনের কর রমুহ্রে নায় 
দৈবং পুরুষকারেণ ছর্বল-থ্যপহন্ততে। 1 পুকুষকার কর্মম। তবেই, প্রকারান্তরে বল্‌ হই, 
দৈবেন,€চ্তরৎ কর্ম বিশিষ্টেনোপহন্তাতে | .. | হেছে দৈবকর্ম এবং স্বরকৃত ও মানবের, ইচ্ছা 
ৃষ্ট। যদ. মন্তন্তে .নিয়তং মানমাধুষঃ | . | বীন। দৈন ও পুরুষকার এই উতভয়বিধ করে 


কর্ম কিঞ্চিৎ চিৎ কালে বিপাকে নিয়তং মহৎ। ূ র্‌ই একট! প্রবল ও দুর্ব্বল শক্তি মিলিত রহি- 
কিঞিতকাল নিয়ন্তং প্রত্যকৈ: প্রতিবোধাতে | ৃ যাছে। হীন, মধাম ও উত্তমতেদে র্ আবার, 

.ভগবনূ! আঘধুর পরিমাণে, নিয়ত কাল। তিন গে বিভক্ত, তন্মধ্যে দৈব, ও পুরুষকার 
সাপেক্ষ কিনা ভগবান্‌ আতর কহিথেন. (উরেরই প্রব্শক্তি থাকিলে মানু দীর্ঘ ও 
ছে অগ্নিবেশ! জীবদিগের আহু$ যুক্তি ( দৈব সুখকর ও নিত (পুর্ণ) হয়। এন্থলে 
ও পুরুষকারের যোগ ) অপেক্ষা করে, প্রথমতঃ । নিয়ত শাধুঃশবে শতবর্ষবুঝিতে হুইবে। 





ভাষুর বলাবল, দৈব ও পুরুষকার উভয়ের ( ক্রমশঃ ) 

প্রতি নির্ভর করে, পুর্ব জন্মের স্বকীয় শুভ বা কবিরাজ--্রীশ্যামা প্র সন্ন দেনগু পু 

অপুভ,. কৃত কর্মের নাঘই বৈবকর্ম্ম। আর শব কবিরর। 
হেমন্ত চর্যযা। 





এ (শততম 


আদর! মুখে বলি, “মাহার করি শরীর | পক্ষে হিতকর হর না, শরন্ষকালে দধি সেবন 
রক্ষ,র জন্য”, কিন্ত অনেক স্থখ্েই দেখিতে ! আপাত আরাম প্রদ বটে? কিন্ত উহ স্বাস্থ্যের 
পাই, আমরা আহার করি জিহ্বার তৃপ্তির জন্ত। | পক্ষে হিতকর নহে, হয়ে সহিত মধুর রস 
যদি সর্কাত্র, ইহা শরীরের হিতকর বা ইছা ; যোজনা করিলে _টকের সহিত মিষ্ট মিশাইলে 
শরীরের অহিত কর এইরূপ বিবেচনা করিনা | রসনার তৃথ্ি কর হয় বটে কিন্ত সংযোগ বিরুদ্ধ 
আহা র করি তাম, তাহা হইলে অনেক উৎকট হয় বলিয়। উহ। বিবিধ ব্যাধি লন্মাইয়। থাকে ৃ 
রোগের হস্ত হইতে পরিত্রাণ লাভ করিতে এস্থলে 'অনেকে বলিতে পারেন আমর! সমা- 
পারিতাম। সুস্থ শরীরে আহারের হিতাহিত জকে বিষিধ ুস্বাছু আহার-্ুখ হইতে বঞ্চিত 
বিবেচনা করাত দূরের কখ। আমর! (লোভের করিবার ব্যবস্থা করিতেছি বস্তঃ যাহা 
এতই বশত যে পীড়িত হইম্নাও পীড়ার বধ শরীরের পক্ষে হিতকর , নহে আপাত সুখের, 
কর বস জানি শুনিয়া সেবন করির। থাকি। | জন্য তাহ! ভোজন করি পরিণামে পীড়া নত 
যনধ্যমাত্রেরই এই দু্ববলত! হদয়ঙগম করিয়! আবু: হওয়া কদাপি মনুষ্য মাত্েরই বাঞ্ছনীয় লহ, 
দা চার্যগণ ভুয়োসুয় হিতি সেবন ও অহিত | স্থতরাং যাহাকে আমরা আহাঁর- সখ বলিয় 
বর্জনের উপদেশ প্রদীন করিয়াছেন। যাহা ; মনে করি, অনেক স্থলেই ভাহা বিবিধ রোগের 
ব্হ্বার তৃত্তিকর তাহা সকল সময়েই শরীরের .. কারণ স্বরূপ হইয়া থাঁকে। আজ খতুচর্ধযা 


লক চা চা 
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(লিখিকে 'বসির৷ এই সকল কথ! আলোচনার 
প্রয়োজন এই যে »খবতুচর্য।। কেবল কাঁল বিশেষের 
উপযোগী আহার বিহীর বিষয়ক হিতকর 
শান্্রীর শাঁলন বাকা মাত্র। পাঠক বদি খতু- 
চ্ধ্যার উপদি্ আহার বিহারের সহিত নিজ 
নিজ জিহ্বা ও মনের বিরোধ, অগ্গুভব করেন, 
তাহা হইলে সেই রিরোধ, বিকার গ্রন্তের শীতল 
পানীর প্রার্থনার সায় অহিতকর ভাবিয়া, শান্ত- 
শানন পালন পূর্বক নিজের এৰং সমাজের 
হি সাধন করিবেন। 

রক্ত প্রসঙ্গে খতু বিভাগের বিষয় ব্লা 
হইন্বাছে, এই প্রবন্ধে সম্প্রীতি উন্তরায়ণ 
হক্ষিপাঁরণের বিষয় বল! বাইতেছে। 

অয়ন বিভাগ কেবল আধবূর্ববেদের বিষস্ীভূত 
নহে পরস্ধ ধর্শশান্ত্রে ও উহার বহুল উল্লেখ 
আছে। শীত, বসন্ত ও গ্রীক্বকালে সুর্য্যদেব উত্তর 
পথে গমন করেন বলিয়া এই তিনটা খতু 
উত্তরারণ এবং এই জন্যই পৌষ সংক্রান্তি 
উত্তরা়ণ নামে খ্যাত। আর বর্ধা, শরৎ ও 
হেমস্তকালে হৃর্যদেৰ দক্ষিণ পথে গমন কবেন 
বলিযাই এই তিনটা খতুকে দক্ষিণায়ণ বলে। 

উত্বায়ণে হুর্যকিরণ প্রথর হয় এবং বাস 
তীব্র ও রুক্ষ হয় বলিয়া পৃথিবীর গ্গেহ ও রস 
শোষিত হুইয়া থাকে, এই অন্য শীত, বসস্তব ও 
গ্রীষ্মকালে পৃথিবীতে ক্রমশঃ ক্ক্ষভাবের 
আধিক্য হয়, শীত বসন্ত ও গ্রীন্ম খতুতে ষথা- 
ক্রমে তিক্ত, কষায় ও কটুরসের বৃদ্ধি হয় এবং 
মনুষ্ের শরীর ক্রমশঃ হূর্বাল হইতে থাকে, 
উত্তরারণে সুর্য পৃথিবীর রস গ্রহণ করেন 
বলিয়া উহা! আদানকাল নামেও অভিহিচছ 
হইয়া থাকে। আদান কাল আপ্নের অর্থ 
এই সময়ে উষ্ণতার আধিক্য হয়। 


ঘক্ষিণাযণে কালম্বতাৰ অহ্সারে মেধ, বায 


আহ্বেদ--ছ, 5২৩ | 


৯ ন্ফিকসি তি সি সি তি দি সি ৯ দিল সিটি ৩ ০০০০০১৪ 
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ও বর্ধার অন্ত হর্য্যের তেজ মন্দীভূত হয এবং 
চজমা, বলবান্‌ হইয়া স্বীয় শীত রশ্মি ছারা 
জগতকে প্িগ্কধ করেন, এই জনা দক্ষিণায়ণ 
সৌমকাঁল অর্থাৎ এই সঙ: জগতে সোষ- 
গুণের শৈত্যাদির) আধিক্য হয়, বর্ধীর জলে 
জগতের সম্তাপ দুর হব, অরক্ষ রস লকলের 
অর্থাৎ অন্ন, লবণ ও মধুর রগের উত্তরোত্তর 
বৃদ্ধি হয় এব মানবগণ ক্রমশঃ বলবান্‌ হন, এই 
কালে হুর্্য-তেজ-শোহিত পৃথিবীতে চঞ্ছ স্বীয়, 
সোম গুণ বিসর্জন করেন বলিয়। ইহা বিসর্গ- 
কাল নামে অভিহিত হই! থাকে । 

আদান কালের শেষে অর্থাৎ গ্রীষ্ম খতুতে 
এবং বিসর্গ কালের প্রথমে অর্থাৎ বর্ষাখতুতে 
মনুষ্য সর্বাপেক্ষা হীনবল হয্ব। আদান কালের 
মধ্যে অর্থাৎ বসন্ত খতুতে এবং বিসর্ম কালের 
মধ্যে অর্থাৎ শরৎ খতৃভে মনুষ্য মধ্যবল হয়। 
আর আদান কালের প্রথষে অর্থাৎ শীত 
খতুতে এবং বিসর্ম কালের শেষে অর্থাৎ হেমস্ত 
খতুতে মনুষ্য সর্বাপেক্ষা বলবান্‌ হয় । 

অগ্রহায়ণ ও পৌষ এই ছুই মাস হেমস্ত- 
কাল, সম্প্রতি হেষস্তকাল চলিতেছে বলিয়! 
হেমন্ত চর্য্যাব বিষয় লিখিত্ত হইতেছে । 

পূর্ব্বে বল! হইয়াছে সে শীত উষ্ণ 9 বর্ষণ 
লক্ষণাক্রান্ত তিনটা খতুই প্রধান এবং অপর 
তিনটা খতু উহাদের অন্তর্বিভাগ। এই 
হিসাবে হেমন্ত খু শীতের অন্তর্ক্বিভাগ, এই 
সময়ে শীতল বাহুর সংস্পর্শে শরারস্থ ছহ্থ] 
নির্গত হইতে পায় না বলিয়া! জঠরাঙ্কি প্রবল 
হয্ব এবং গুরুপাক ভ্বব্য অধিক মাব্রায় জীর্ণ 
করিতে পারা যায়, সেই প্রবল অস্মি উপযুক্ত 
আহার বধপ ইন্ধন বা পাইলে দেহস্থিত রসের 
ক্ষয় করিয়! থাকে এবং উপযুক্ত আহারের 
অভাবে বাযু রঙ্গ ও টৈত্যগণযুক্ত হইয়া 


৪র্থ সংখ্যা । ] ৃ 


কুপিত হয়, এইজ হ্স্তকাপে কি ন্িটিং (স্ব 
দিযুক্ত) অল্প, লবণ ও মধুর রসঘুক্ত দ্রব্য প্রচুর 
পরিমাণে আহার করা উচত। 

ওদক' মাং ংস (জলজ মাংস নংশ্কাদি ) 
আনুপমাংস € জলাশর সমীপে বিচরণকারী 
শ্রাণীর মাংস শৃকর মহিষাদি), বিলেশয় 
মাংস (যে সকল প্রাণী গর্তমধ্যে বাস কবে 
তাহাদের মাংস _গোপা সঙ্জাক গুভতি) 
প্রসহ মাংস গনাদি, ঠবমাংস, (যাহারা জলে 
ভাসিয়! বেড়ায় হংসাদি) শলাকায় বিদ্ধ করত; 
সিন্ধ করিয়! শ্লোমাংস, শিক ক1বাব) আহার 
করিবে, গোধুষ ও মাষ কলার দ্বার! প্রস্তত 
শ্বান্ঘ, পিক, গুড়, চিনি, ধমিহুরী, দুগ্ধ, ক্ষীর, 
ছানা, নৃতন অন্ন, চর্বি, তৈল প্রসৃতি সেবন 
করিলে €দৃহের ক্ষন নিবারিত হইয়া পুষ্টি 
সাধিত হয়। 

হেমস্তকালে 'সর্ধাঙ্ষে বিশেষরূপে বাঘু 
নাশক তৈল মর্দন, মন্তকে তৈল মর্দন ও ইঈষ- 
দুঙ্ জপে ম্লান ঠিতকর, বেশী ও পশমী 
কাপড়ের দ্বার! শরার আবৃত রাখ এবং গরম 
কাপস্ধের আসন ও শব্যাা ব্যবহার কর! 
উচিৎ । উঞ্গৃহে ব1 গর্ভগৃহে (মুস্তিকাভ্যন্তরে 
 নির্ষিত গৃহে) অবস্থান ও শয়ন হিতকর, 
এই সময়ে সর্ধন! জুতা ও ্টকীন প্রতি পাদ- 
ত্রাণ ব্যবহার কর! কর্তব্য । শৌচকর্মে ঈষ- 
দুষ্$ ও জল বাবার করা উচিত এবং সুর্য 





১৮১ 


| রন্মবৃজনত ্রযুফ শীতল বায়ুর সংপর্শে 
জড়ীভূত মানব মণ্ডলীর যথোপযুক্ অগ্নিশ্বেদ 
ও রৌদ্র সেবন করা কর্তব্য ও প্রতিদিন কৃস্তী 
কর! কিন্বা বিবিধ ব্যায়াম কর! জাবশ্ক। 

ছয় খতুর মধ্যে হেমন্ত খতুই সর্ববাপেক্ষণ 
প্রাণিগণের সমধিক বলপ্রন, কারণ বর্ষ" 
কালে উৎপন্ন শঙ্াদ্দি ও যাবতীয় ওষধি 
দ্রবা, কাল পরিণাম বশতঃ এই সময়েই 
অধিক বীর্যবান হয় ও পরিপুষ্টি লাভ করে। 
পৃথিবী পঙ্কহীন হওয়ায় পানীয় জল দ্গি 
ও নির্মল হয়, তৎসমস্ত ভক্ষণ ও পান করিয়। 
এবং জঠবাগ্নিব প্রবলতায় স্ুজীর্ণ করিতে 
পারায় জীবগণ হট পু হয়, কাক, গণ্ডার, 
মহিষ, মেষ ও হস্তী গ্রভৃতি এই সময়ে বিশেষ 
বলশালী হইয়া থাকে হ্ৃতরাং বলসঞ্চয় করি- 
বার পক্ষে ইহাই উৎকৃষ্ট কাল। 

এই কালে রাত্রি দীর্ঘ হয় বলয়! প্রীত্ে 
শৌচাদি নিত্যকাঁধ্য শেষ করিয়াই কিছু আহার 
করা উচিত। লঘু আহার অল্লাহার, বায়ু 
বন্ধক অন পান এবং পৃর্বদিকের প্রবাহিত 
বায়ু অনিষ্ট কর। এই ঞতুতে নিত্য স্ত্রীসেবি 
ব্যক্তির পক্ষে প্রচুর মাংস, ডিঘ্ব, হপ্ধ ঘ্বত 
প্রভৃতি বাজী-কারক দ্রবা আহার করা 
কর্তবা। এই কালে গ্নিগ্চভা, শৈত্য গুরুত্বাদির 
আধিক্য নিবন্ধন শ্লেশ্সার সঞ্চয় হইতে থাকে । 


শ্রহুরেন্দ্রকুমার দাশ গুণ । 





চরকোক্ত ষড়ুপায় বিধি। 





লঙ্ঘণ, বৃংহণ আর কুক্ষণ, স্নেহন, 
স্বেদ্ন, স্তস্তন কার্য নিপুণ যে জন, 
প্রয়োগ করিতে জানে বুঝিয়া সময়, 
প্রকৃত ভিষক সেই জানিবে নিশ্চয় । 


সর্ব রোগে লঙ্ঘনাদি চিকিৎসা সম্যক্‌। | 


ফলে, মাত্রা বিচারিয়! করিলে প্রয়োগ ৷ 
সাধ্য-ভাবাপন সব রোগারোগা হয়। 
তেই ষড়, পায় বিধি কহি সমুদয় ॥ 

যাহা দেহ লঘুকর তাহাই লঙ্ঘন। 
পু্টিকর হয় যাহা সেসব বৃহণ ॥ 
কর্কশতা, বিষদতা, রুক্ষতা জনক । 
সমস্ত দ্রব্যই হয় রুক্ষণ-সংজ্ঞক ॥ 

শ্সিগ্চ, অভিয্যন্দি, মূ, ক্লেদ যাতে হয়। 
ন্নেহন তাদের নাম স্থধীগণ কয়। 
স্তবধতা রুক্ষ! শৈত্য নষ্ট যাঁতে হয়। 
স্বেদ কর হয়, তাহ! শ্বেদন নিশ্চয় ॥ 
গতিমান্‌, সচঞ্চল, দ্রব পদার্থের । 

গতি রোধ করে, নান স্তম্তন তাদের ॥ 
লঘু, উ্ণ, তীক্ষ, রুক্ষ, বিশদ, কঠিন, * 
স্ক্মু, খব, সরদ্রব্য লঙ্ঘন প্রবীণ । 
গুরু, মৃছু, নি, স্থূল, স্থির, মন, ঘন, 
শীতল, পিক্ষিল, পক্ষ দ্রব্যাদি বৃুংহণ। 
রুক্ষ, লঘু, থর, তীক্ষ, উষ্ণ আর স্থির, 
অপিচ্ছিল, কঠিনাদি রক্ষণ সুধীর ॥ 
দ্রব, স্সিগ্চ, সব, স্কুল, পিচ্ছিল, শীতল, 
গুরু, মন্দ, মৃদুত্রব্য স্নেহন মকল। 


উষ্ণ, তীক্ষ, সর, মিচ, রুক্ষ, সুক্ষ, দ্রেব, 
স্থির, গুরু দ্রব্য হয় শ্বেদন এসব ॥ 
শীতল, মন্দ ও মৃদু, শ্ক্ষ, রুক্ষ, স্থির, 
হুঙ্য, লঘু, দ্রেবদ্রব্য স্তস্তন সুধীর । 


জব্যখণ্ডে এই লকগ শবের অর্থ লিখিত হইছে 


৬৮৯০, 


লঙ্ঘন বিধি 
বন্ধ বিয়েচন ছুই আর আস্থাপন, 


শিরে! বিরেচন, এই চারি সংশোধন । 


তৃষ্ণা, বাঁযু, রৌদ্র আর ব্যায়াম, পাগন, 
উপবাস, এই সবে কহিবে লঙ্ঘন । 
্লেন্সা, পিত্ত, রক্ত, মল, যাঁদের সঞ্িঃ, 
দীর্ঘ দেহ, বলবান, বাঁযু সংদূষিত; 
তাহাদের বমনাদ্দি চারি সংশোধন । 
গ্রয়োগ করিয়া বৈগ্ত করার লঙ্ঘন ॥ 
মধ্যবল-শীলী রোগ, কফ পিত্োখিত, 
অতিসার, হৃদক্ষোগ, বিস্গীকান্থিত ; 
বমি, জর, অলসক, হ্ল্লাস, উদগার, 
মূল বদ্ধ, গাত্রশূল, অরুটি যাহার ; 
তাহাদের প্রথমতঃ প্রান্ত বৈগ্থগণ, 
প্রায়ই পাঁচন দ্বারা করে প্রশমন ॥ 
বমনাদি অল্প বল, কফ পিত্তোসুত । 
তৃষ্ণারোধ, উপবাসে হয় হুরীভূত ॥ 
মধ্য-বল-শালী রোগ হয় যে সকল। 
হরে রৌদ্র, বাধু সেবা, ব্যায়ামে কেবল ॥ 
বলবান ব্যক্তিদেব অল্প বলাশ্বিত। 
রোগহঠলে এ উপায়ে আশু বিদুরিত ॥ 
মেহরোগাকাস্ত, যার, ত্বক হুষ্ট হয়| 
অতিযোগে গুহমার্গে মেহ ৰাহিরয় ॥ 
বাত ও বুংহণ যুক্ত হ'য়েছে যাহার । 
লঙ্ঘনের উপযুক্ত শীতকালে তারা ॥ 


লঙ্ঘনের ক্রিয়া । 


ষে দ্রব্যে বা কর্মে দেহ লঘুবোধ হয়। 
তাহাই লঙ্ঘন, কিন্তু বুংহণ তা নয় ॥ 
লঙ্ঘনেতে দোষ ক্ষয়, অগ্নি উদ্দীপিত। 
দেহ লু, ক্ষুধাবোধ, জর বিবহিত। 
দোষ অগ্নি স্থান চ্যুত, অসন্থ যাহার । 
লঙ্ঘনে দোষের পাক, জর নাশে তার ॥ 
(ক্রমশঃ ) 


শ্ীরাসবিহারী রায়। 


ছি লংখ্যা।]. 


ক পনপ্চ ডাঃ শ্রীযুক্ত জে, এন, সেন -বিলাস পুর। 





লাগি উিষ্টিনীস্টি | তীর শা সি সিসি লি সি 


প্রকাশ করিতেছি যে নিম্ন লিখিত মহোদয়গণ 
অষ্টা আবুর্র্দ বিগ্ভালয়ের উন্নতি কল্পে যোগ 
দান করিদাছেন। 


মহারীজ। শ্রীল শ্রীযুক্ত চ্রকিশোর মানিক্য 


বাহাছুর (ত্রিপুরা )। 


শ্রীযুক্ত সার প্রতুলচন্দ্র চট্টোপাধ্যায়, 


ঠ$ 


| 
ৃ 
ডাঃ ব্রজেন্দ্রনাথ শীল, এম্‌, এ, 
| 


শ্রীযুক্ত অরূদ! কুমার রায় চৌধুরী 


জমীদার কীন্তি পাশা, বরিশাল । 


জ্ঞাঁনদ। প্রসন্ন মুখোপাধায়, 
জমীদার গোবরডাঙ্গা। | 
নষেশচন্দ্র সেন গুপ্ত এম, এ, ভি, এল, | 
গকা। 
রায় চণ্ভীচরণ চট্টোপাধ্যায় বাহাদুর, | 
রিঃ ডেপুটী মাজিঃ। 
রায়সাহেব আশুতোষ মুখাজ্জি বি, এল, 
কে, মেন, স্কোয়ার সিভিল সাজ্জন, 
(পাবনা )। ূ 
সারদ। চ্নণ ঘোঁষ গভর্ণমেণ্ট গ্লীডার,। 
ময়মনসিংহ | 


রাম বতন চট্টোপাধ্যায়, 
উক্কীল, ভবানী পুব। 
উপেন্ত্রনাথ বি্টাভূষণ বি, এ, এম, 
আর, এস। 
ডাঁঃ হরিধন দত, 
যোগেন্্রনাথ মিত্র, ঢাক । 
স্ুরেশচন্ত্র মভুমদার, 
পরল, এম, এস। 
জ্যোতির্ময় বানাজ্জি এম, বি, 
,» ইউ বস্থ--( কলিকাতা ) 
 যোগেজ্রনাথ ঘোষ এল, এম) এস, 


বিদ্যালয় নতিদরশকসীত 


০০০০ 


লস 


চিন 


ঠঠ 


ঠ$ 


চি 


ঠ$ 


চা 


ঞ 


১৮৫ 
নি টি পদ ক জনা ধা 


সব সা ০ সি টিপি স্িস্িিডিকি 


শর নী । 





৬ 


কঠ 


অমূল্য চন্দ্র উকিল এম, বি। 
টি, সি, ুষ্টাচাধ্য । 
এস, সান্তাল এম, বি। 
অমরেকন্ত্রনাথ বানাঞ্জি, 
এল, এম, এস, কলিকাতা। 
বারিদ বরণ মুখোপাধ্যায়, 
এল, এম, এস। 
বি, এন ঘোষ, 
আল্বাট” ভিং হাসপাতাল। 
সুরেন্্ কুমার মজুমদার, 
এল, এম, এস । 
সবরেন্দ্রনাথ মুখোপাধ্যান।. 
এলঃ এম, এস, ব্নোরস। 
নলিনী রঞ্জন সেন গুপ্ত এম, ডি, 


ঠ2 


শ্রীযুক্ত বি, ডি, মুখাজ্জি, 


ঠঠ 


25 


আনে 


চি 


227 


চি 


£7 


ঠ$* 


ক 


কেশবচন্দ্র গ%, 
ব্রদাকান্ত সেন গুণ, 
নগেন্ত্র কুমার সেন গুপ্ত, 
প্রিত্ম শঙ্কর মক্ুমদার, উকিল। 
কান্তীশভূষণ সেন, আই, এস, ও, 
দ্বিজেন্ত্র কুমার মন্ুমদার, 

এম, এ, বি, এল । 
হেমচ্্র সেন গুপ্ত, 
কামিনী কুমার সেন, উকিল। 
যোগেন্ত্রনাথ মিত্র, 
ভূতনাথ পাল, ( কলিকাতা ) 
যতীন্্রমৌহন সেন, উকিল হাইকো্ট। 
চন্্রশেখর সরকার, উকিল, ভাগলপুর। 
বিভূতিভূষণ দত্ত, এম, এস, সি। 


» ছ্বিজেন্ত্রনাথ বু, 
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যতীন্দ্রনাথ বঙ্গ, 
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লক স্তর পিসি সির ভা ন্ববিপিনিিবিউ২4 2০৩ ৯৪৯৫ সলিল ৯০১৫ সে সা পা পসরা বজ্র 


ভীযুজ এ, সি, রায়, সম্পাদক,“রিজেনারেশন।”] . ; ফফবচত্জ কাব্যতীথ“দাধ্ধারদ,যশোহর 


$5 


কচ 


৫] 


8৯ 


চে 


রাজকুমার রায়, ফরিদপুর । ,» দ্রীনেশতজ্ চাটাজ্জি, সুন্দেফ,। 

বসস্তকুমার আইচ, যশোহর | » কবিরাজ মধুহুদদ সেন সপ্ত, ভিষগ.রত্। 

প্যারীমোহন চট্টোপাধ্যায়, মুন্সেফ । ». ০১ পুর্ণচন্্র দাঁস গুপ্র, ঢাকা। 

রাখাল দাশ সুখোপাধ্যায়, বি, এল, | , ,, হহেন্দ্নাথ গ্রপ্ত, বিদ্াবিনোদ। 
উকিল কাখি। | », ০১ স্িজেন্নাথ রার কৰিরঞ্জন, 


দেবেন্দ্রনাথ মুধোপাধ্যায়। ূ মোরাদপুর । 
শীতলচন্ত্র ঘোষ । ১ কৃষ্চকুমার সেন গুপ্ত। 

জ্ঞানচন্্র ঘোষ। (ক্রমশঃ) 
কিরণকুমার রায় চৌধুরী । 

ক রা হা রর প্রস্থ প্রাপ্তিষ্বীকার। 
ক্ষেরমোছন বিশ্তারত | আমারা কৃতজ্ঞতার সহিত উল্লেখ করি- 
তেছি থে নিম্ন লিধিত মহোদয়গণ আষ্টাঙ্গ 


সনৎকুমার ঘোষাল । 
নরেজ্্নাথ মুখোপাধ্যায়, মাযুর্কেদ বিগ্যাঘয়ের , গ্রন্থাগারে নিয়লিখিত 


উকিল আলিপুর । | পুস্তকগুলি দাঁন করিয়াছেন-- 
ৰীরেশ্বর সেন গুপ্ত, উকিল ফরিদপুব। কবিরাঙ্গ শ্ীযুক্ত সভীশচন্দ্র শর্মা ক বিভূষণ-... 
অতুলচন্ত্র গুপ্ত, এম এ, বি, এল, চরকসংহিত! (সান্থুবাদ ) এক খানি। 
উকিল হাইকোট+| |. শ্রীযুক্ত কবিরাজ রাসবিছারী রায় কবি- 
নলিনচন্্ চক্রবর্তী এম, এ, বি, এল, | কম্কন ৫১) আযূর্ধেদ তক্বিজ্ঞান পূর্ব ও 
উকিল বগুড়া । ; মধ্যথণ্ড ২) চত্তীচরিতামৃত ( দেবীমাহাত্ম্য )। 


০০ 


নবীনচন্ত্র চক্রবন্তী, ইঞ্জিনীয়ার । এককালীন গান । 

মনোমোহন পাড়ে। শ্রীযুক্ত রা'মতাঁবণ চট্টেঁপাধ্যায় - উকীল 

দুর্গ প্রসাদ ঘোষ । ভবানীপুর -১০*২। 

প্রিয়দারঞ্জন রায় এম, এ, মাননীয় ডাঃ শ্রীবুন্ত বতীন্দরনাথ সেন 

অমৃতলাল গুপ্ত, বি, এল” মহাশয় তাহার স্বর্গগত ভাতা যোগেম্নাথ সেন 
সৰডি: অফিঃ বাকীপুর | | মহাশয়ের ( ইনি যুদ্ধকেন্দছে প্রাণত্য+গ করিয়া- 

অধ্যপর এন, এন, সেন শুপ্ত। ছেন) স্বৃতিরক্ষণ করে ৫৯০২ টাকা দান করিয়া- 


বিজয় সিংহ কলিকাতা । . (ছেন।। অষ্টাঙ্গ ঘাযূর্কেদ বিগ্তালয়ের বারধিক' 
জ্ঞানেন্্রনাথ চট্টোপাধ্যায় জিওলজিষ্ট। | পরীক্ষায় যে ছাত্র সর্বোচ্চ শ্বান অধিকার 


1)5ন্পালচন্্র রার এম, &, করিবে এ টাকার সুদ হইতে তাহাকে পদক 
১ ক্ষিতীশচল রার, রংপুর । দান করা হইবে। 


বাক সমরেডেরা 


পৌষের সুচী । 


১। অস্টাঙ্গ আয়ুর্বেদ ..* স্রীগিরীন্দ্রনাথ বন্দ্যোপাধ্যায় 


২। শিশুর স্দি ও কাস চিকিৎসা , 
*৩। আয়ুর্ব্বেদ অধ্যাপকের পত্র '-* পত্রী 
৪ | বিবাই--রজোদর্শন-_গর্ভাধান 
৫| আয়ুরবেবদ কি 12001010081 ? 
৬৭ দীর্ঘজীবীর দিনচধ্যা 


৭। আম ..* স্বর্গীয় ঈশ্বরচন্দ্র গুপ্ত 


৮। বৈদ্য সম্মেলনে সভাপতির অভিভাষণ 

৯। আয়ুর্বেবদে আয়ুস্তব :** স্রীশ্যামাপ্রসন্ন সেন গুপ্ত 
১০। হেমন্তচধ্যা .-. স্রীস্থরেন্দ্রকুমার দাশ গুপ্ত 
১১। চরকোক্ত ষড়ুপায় .-- জ্রীরাসবিহারী রায় 


১২। বিদ্যালয় পরিদর্শবঝগণের নাম 
১৩। এ্রন্থপ্রাপ্তি স্বীকার ও এককালীন দান 





ম্বাস্পত্ড ম্কাচ্গা ক্*ন্ল 
৮০ 


কলিকাতা করপোরে- এই জন্য ছুই গুণটিকের 
শনের হেল্থ অফিসার ডু কম্বল ইত্যাদি অনায়াসে 
ডাক্তার ব্রেক সাহেব ([% কাচা যায় এবং লেপ 








ও 76৮. 0. 8. 2181811 [8 মসারি কাচিলে একটা ৪ 
). 0.1. চ. দ্বারা উচ্চ |] সৃতা সরে না। বিবরণী 
প্রশংসাপত্র প্রাপ্ত। && পাঠাই ও প্রতি শনিবার 
১০১২ খানি কাপড় [রি বৈকালে কাপড় কাচিয়া 
ছয় মিনিটে দি দেখাই । 
পরিষ্কার হয় ভিঃ পিঃ খরচ 
€মাটে আছ ১২ অতিরিক্ত 
ড়াইতে হয় না, 


ভারত, বর্্মা ও সিংহলের একমাত্র এজেণ্ট - 


পাইওনিয়র মেল অগ্লাই কোৎ 


১২৪নং ক্যানিং স্ত্রী, কলিকাতা । 


* ১৩৭ 
* ১৪ 


* ১৫৩ 
* ১৫৮ 
* ১৬৫ 
* ১৬৭ 
* ১৬৯ 
* ১৭৭ 
০১২৭৯ 
*. ৯ 


* ১৮৪ 


“আযুর্বেদের” নিয়মাবলী । 


১। আয়ুর্ক্বেদের অশ্রিম বাধষিক মূল্য তিন টাঁকা, ডাক মাশুল 1%০ 
আনা) আশ্বিন হইতে বর্ধারন্ত। যিনি যে কোর সময়েই গ্রাহক হউন, 
সকলকেই আশ্বিন হইতে কাগজ লইভেহইইৰ+০ টাকাকড়ি কবিরাজ' 
শ্রীষামিনীভূষণ রায় কবিরতবু এম-এ, এম-বি, ৪৬নং ফিভন্‌' হ্রী3, কপিকাতা, এই 
ঠিকানায় পাঠাইতে হইবে। 

২। মাসের প্রথম সপ্তাহের মধ্যে “আঘুন্বেদ” প্রকাশিত হয়। ১৫ তারিখের 
মধ্যে কাগজ না পাইলে সংবাদ দিতে হয়। অন্যথা এ সংখ্যা পুথক্‌ 
মূল্য দিয়া লইতে হইবে ।-*+৯ 

৩। প্রবন্ধ লেখকগণ কাগজের এক পৃষ্ঠায় স্পন্টাক্ষরে লিখিবেন। যে 
সকল প্রবন্ধ মুদ্রণযোগ্য খলিয়। বিবেচিত ন! হয়) সাধারণ ৪? সেগুলি নব্ট করা 
হইয়া! থাক্ে, তবে লেখক যদি প্রত্যর্পণ করিবার অভিপ্রায় প্রশ্নাশ করেন এবং 
পুনঃ প্রেরণের টিকিট পাঠান, তাহা হইলে অমনোনীত প্রবন্ধ ফের পাঠান 
হইয়া থাকে । 

৪। গ্রাহকগণ ঠিকান! পরিবর্তনের সংবাদ যথাসময়ে জানাইবেন, নতুব! 
অপ্রাপ্ত সংখ্যার জন্য আমরা দাঁয়ী হইব না। ফি 


৫। রীপ্লাই কা্ড কিম্বা টিকিট না দিলে পত্রের উত্তর, দেওয়া হয় না 
৬। বিজ্ঞাপনের হার-_ 
মাসিক এক পৃষ্ঠা বা ছুই কলম ৮২ 
». আধ ১ » এক » 81৭ 


» সিকি » » আধ 2» ২৮০, 
5) অফ্টাংশ », » সিকি ,% ১11০ 


২বিজ্ঞাপনের মূল্য অশ্রিম দিতে হয়, এক বৎসরের মূল্য অগ্রিম দিলে টাকায় এক 


৮ 


আনা কম্,লওয়া হয়। পত্র ও প্রবন্ধাদি নিঙ্গলিখিত্ ঠিকানায় পাঠাই হইবে। 


রি 
টি 
১৯ মিটার, কবিরাজ শ্রীহরিরঘন্ন রার্ধ কবিরত্ 
ই “আয়ুদ্বেদ” কাধ্য।ধ্যক্ষ 


২৯নং ফড়িয়াপুকুর দ্বীট, কলিকাতা । 





২৯, ফড়িয়াপুকুর স্ত্রী, অষ্টাঞ্গ আঘু্র্বন বিদ্যালয় হইতে শ্রীহরি প্রসন্ত রায় কবিরত্ব দ্বার 
প্রকাশিত ও ১৬১ নং মুক্তারাম বাবুর সরা, গোবদ্ধন মেসিন প্রেম হইতে 
শ্রীহরিপ্রসম্ন রায় কবিরত্ব খারা মু্্রত। 


মাঘ, ১৩২৩ 1 “শরীর মান্ধং খলু ধর্্ম-সাধনম্” 
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ক এ এরি পচ পুরি পে ও (বরাত 


চরণগ্ুপ্ত ববিভভ্ষণ 
নীভূষণ রায় কবরী - 
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এম, এসভি | 
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রি ৯ অস্রিম লরার্ষিক সুল্য ৩ টাকা" মাশুল 11: 
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এ 8 ৯৯ প্রতি সংস্যাল মল) 1০ 4// 14: টিন সর 


০ 





আমুর্রেদ 





স্লাচিনক্কঞ্পত্র ও ভলম্মান্োচিম্ক | 





সপ রা ৯৯ 


১ম বর্ষ। | 





বঙ্গাব্দ ১৩২৩--মাঘ। 


ৃ ৫ম সংখ্য।। 


বৈচ্যসম্মেলনে সভাপতির অভিভাষণ। 


এম্থলে অহিতকর দ্রব্য দেওয়াব উদ্দেশ 
রুচির জন্ত। একটু কুপথ্য-সংযোগেও যদি 
রোগী স্ুপথ্য আহার করিতে পারে-_-এই 
উদ্দেশ্য | নচেৎ কেবল কুপথ্য দেওয়া উদ্দেশ্য 
নহে। জনেকে “জরিতো। হিতমন্্রীয়াৎ" পাঠ 
করিয়া “জরিত ব্যক্তি হিতকর দ্রব্য ভোজন 
করিবে*-- এইরূপ অর্থ করিয়! থাকেন। কিন্ত 
তাহ! সঙ্গত বলিয়া মনে হয় না। জরিত ব্যক্তি 
হিতুকর দ্রব্য ভোজন করিবে, ইহাত সাধারণ 
নিয়ম! তবে অরুচি হইলে হিতকর ত্রব্য 
ভোজন করিবে বলার সার্থকতা কোথায়? 
স্থৃতরাং অহিতকর দ্রব্য বলাই শাস্বকারের 
উদ্দেশ্য! অপিচ শাস্থে না পাইলে আর 
একটী বচন আমরা অবগত আছি যেঃ -. 
“কুপথ্যমপি দাতব্যং য্দি পথ্যং ন রোঁচতে |” 
অর্থাৎ পথ্য রুচিকর ন! হইলে কুপথাও দিবে। 

পথ্যপ্রয়োগ সমন্ধে এরনপ সুন্দর উপদেশ 


আর কোন দেশের চিকিৎসা-শাস্ত্রে আছে 
কিঃ 

সন্নিপাত জরে উপবাসসবন্ধে লিখিত 
হইয়াছে ?-- 


“ত্রিরাত্রং পঞ্চরাত্রং বা দশরাত্রমথাপি বা। 
লঙ্ঘনং সরিপাতেষু কুরয্যাদারোগ্যদর্শনাৎ /" 


অনুবাদ /- -সন্নিপাত জরে তিন দিন, 
পাচ দিন, দশ দিন অথবা যতদিন রোগ প্রশ- 
মিত না হয়, ততদিন উপবাস দিবে । 


সন্নিপাত রে এইরূপ লঙ্ঘন যে হিতকর 
তাহা পাশ্চাত্যদেশীয় চিকিৎসকগণ এক্ষণে 
বুঝিতে পারিতেছেন,-- একথ! পূর্বেই বলি- 
য়াছি। আমি আমার কোন সন্নিপাতজর- 
রোগীকে একুশ দিন পর্যন্ত বাঁজিন োনার 
জল, ড/1০7) পথ্য দিয়া ছিলাম । আর একটা 
পঞ্চমবর্ষীয় বালককে আট দিন কাল কেবল 
গরম জল পথ্য দিয়! ছিলাম। উভয় রোগীই 
কথিত সময়ে আর কিছুই খাইতে ইচ্ছ! করে, 
নাই এবং এ সময়ান্তে অন্তান্ত পথ্য আহার 
করিবার ইচ্ছ! প্রকাশ করিয়াছিল। তখন 
অন্ত পথ্য দেওয়া হয়। বলা বাহুল্য উ্তয়ত্রই 
রোগী আরোগ্য লাভ করিয়াছিল। এরূপ 
অধিক লঙ্ঘন সহ হওয়। সম্বন্ধে শান্ত্রকার 
বলেন ?-- 


১৮৬ 


সপ সর নস্ট সিরা বিট টি 


“দোষাখমেব সা শক্কিরজ্ঘনে যা সহিত । 
নহি দোষক্ষয়ে কশ্চিৎ লহতে লঙ্ঘনাদিকম্‌ 1" 

অন্থবাদ £__দোষের (বাদ, পিত্ত কফের) 
শক্তি বশত; এরূপ লত্যন সহ হয, দোষের ক্ষয় 
হইলে কেহই লঙ্ঘন সহ! করিতে পারে না। 

আদুর্কেদের এই বচন যে সম্পূর্ণ সার্থক, 
তাহ আমরা ব্রহস্থলে প্রত্যক্ষ করিয়াছি এবং 
'মমবেত সভ্য মহোদয়গণের মধ্যে বিজ্ঞ চিকিৎ- 
সকগণও দেখিয়া থাকিবেন। 

আুর্ষেদে গ্রতিরোগে এরূপ বহুবিধ 
সাবান উপদেশ আছে। আমর! সময়াভাব- 
বশতং এবং বাহুল্যভয়ে সে সকলের উল্লেখ 
করিতে পারিলাষ ন!। 

অনেকের বিশ্বাস যে আফুর্বেদে মাংস- 
পথ্যের প্রয়োগ নাই বা অত্যন্ত কম। কিন্তু 
এই বিশ্বাস নিতান্ত ভ্রাস্তিমুলক ৷ আপনার! 
অবগত্ত আছেন যে ভিন্ন ভিন্ন রোগে নান! 
প্রকার প্রাণীর মাংল পথ্যরূপে প্রয়োগ 
করিবার বিধি আছে। ক্ষীয়মাণ যক্ম রোগীর 
বলপুষ্টিবর্ধনের জন্য প্রধানত: ছাঁগমাংস ব্যব- 
হার করিবার বিধি আছে। পাশ্চাত্য চিকিৎসা- 
কোবি্দগণ বিজ্ঞানবিছ্বিত অস্থসন্ধানের ফলে 
জানিতে পারিয়াছেন যে যক্া রোগের জীবাণু 
অন্তান্ত পণ্ড পক্ষীর শরীরে প্রবেশ করিয়া যক্ষা 
রোগ উৎপাদন করিতে পারে ; কিন্তু ছাঁগ ও 
মেষের শরীরে রোগ উৎপাদন করিতে পারে 
না। আঘুর্কেষে ছাগমাংস, ছাগশোণিত এবং 
ছাগুগ্ধ যক্ারোগীকে সেবন করাইবার উপদেশ 
দেওয়ায় স্পষ্ট প্রতীত হইতেছে যে এ মহান্‌ 
বৈজ্ঞানিক সত্য তাহার! আবিষধার করিয়া" 
ছিলেন। ইহাতে তাহাদের অতীক্রিয় জ্ঞানের 
অস্তিত্থে বিশ্বাস স্থাপন ন! করিয়া পারা যায় ন!। 

শাস্ত্রে কথিত হইয়াছে; 


আমুর্বেদ--মাখ, ১৩২৩। 











কি 








সত ৬ িাসদিক জি সি অসি সি ৬ 


ছাঁগমাংসং পরশ্ছাগং ছাগং সর্পিঃ সশর্করম্। 
ছঞ্জোপসেব! শয়নং ছাগমধ্যে ভু যক্মনুৎ ॥ 
অনুবাদ £--ছাগমাংস, ছাগৃদ্ধ ও চিনি- 
মিশ্রিত ছাগথুতসেবন, ছাঁগসেবা এবং ছাগ- 
মধ্যে শয়ন কর! যক্্-রাগনাশক । 
পথ্যাপথ্যজ্ঞানসম্বন্ধে পাশ্চাত্য চিকিৎসা" 
শান্ত এক্ষণে আমুর্বেদের বছ পশ্চাতে রহিয়াছে। 
বিশেষতঃ আমাদের দেশবাসীর ধাতৃ-প্রক্কতি- 
বিষয়ক জ্ঞানের 'আঅভাববশতঃ পাশ্চাত্য 
চিকিৎসকদিগের উপদিষ্ট পথ্যাপথ্য যে বিপরীত 
ফল প্রদ হইবে, তাহাতে আর বিচিত্রতা কি! 
মাননীয় সভাসদ মহোদয়গণ ! এ পর্যান্ত 
আমি যেসকল কথা বলিয়াছি তাহ! আমুর্কেদের 
পরম গৌরবেব পরিচায়ক। এক্ষণে আয়ু 
বেদের বর্তমান অবস্থার পর্যালোচনা করিব। 
এ পধ্যন্ত আফুর্বেদসধ্ঘদ্ধে যে সকল মধুময় 
কথ। বলিয়াছি, তাহ। শ্রতিপথে প্রবেশ করিয় 
আপনাদের হর্ষ উৎপাদন করিয়াছে; কিন্ত 
এক্ষণে যাহা বলিব, তাহা বিষময় বলিয়া আপ- 
নাদের ছংখ উৎপাদন করিবে, এইরূপ 
আশঙ্কা করিতেছি । কিন্তু যদি আমরা কেবল 
গুণের দিকেই দৃষ্টি রাখি এবং দোষকে উপেক্ষা 
করি, তাহা হইলে আমাদের সে সকল দোষ 
কখনই সংশোধিত হইবে না। অপিচ এরূপ 
করিলে আপনার। কৃপা করিয়া আমাকে যে 
দায়িত্বপূর্ণ মহৎ পদে নিযুক্ত করিয়াছেন, 
তাহার উপযুক্ত সম্মান করা হইবে ন!, বরং 
অবমাননা! করা হইবে। সুতরাং এক্ষণে 
আমি যাহা বলিব, তাহা অপ্রিন্ন হইলে আমাকে 
ক্ষমা করিবেন। 
পূর্বেই বলিয়াছি যে আমুর্কেদ জগতের 
যাব্ভীক্ম চিকিৎসা-শান্ত্রের মূলভৃত। অন্তান্ত 
চিকিৎসা শান্্রকে এই মহান্‌ আম্র্কেদ-বৃক্ষের 






৫ম সংখ্যা ]।  বৈগ্কসম্মেলনে সভাপতির অভিভাষণ | ১৬০ 
ক সব লু কব ০৬-৩২-০৯০২ ০ এ ৮০৮ ০ 
শাখা্গাত সুষ্ট ্স্বপ বিবেচন! করা যাইতে | উদ্ভত হইয়া আমর! বিজ্ঞান-ভ্যোৎসা-সমুক্তাবিত 


পারে। ভারতের অতীভ গৌরবের বিষয় 
আলোচনা করিলে আমাদের মনে যেরূপ 
সুমহান আননের উদয় হয়, আমুর্বেদের বর্ত- 
মান চ্রবস্থার বিষয় আলোচনা করিলে সেই- 
রূপ ক্ষোতে ছুঃখে ও লজ্জায় হৃদয় অভিভূত 
হইয়া পড়ে। আয়ুর্বেদ হইতে মূলশৃত্র সংগ্রহ 
করিয়। পাশ্চাত্য চিকিৎসকগণ বহু কাল ধরিয়া 
কত কষ্ট হ্বীকার করিয়া অজস্র অর্থব্যয় করিয়! 
স্থ্ড় অধ্যবসায়ের ফলে কতই ন! উন্নতি 
সাধিত করিয়াছেন ! আর আমরা স্বার্থ-পরতা, 
অবহেলা! ও অশ্রদ্ধায় অন্ধ হইয়া আমাদের 
সেই জাতীর গৌরব আমুর্কেদ-শান্তকে কঙ্কাল- 
মাত্রে পর্যবসিত করিয়া! তুলিয়াছি। ভাষায় 
এমন কথা নাই, কথার এমন শক্তি নাই, 
শক্তির এমন বিকাশ নাই যে-_-এই মর্্মভেদী 
ছঃখকাহিনী প্রকাশ করিয়া বলা যাইতে 
পারে! 

খমুর্েদশাস্ত্রে জ্ঞান লাভ করিবার জন্য 
যেরূপ স্বার্থত্যাগ, বিপুল চেষ্টা এবং অপেক্ষণীয় 
ক্লেশ শ্বীকার করিবার শক্তি আবশ্যক, সে 
শক্তি এক্ষণে আমাদের নাই । শারীর তত্বে 
জ্ঞান লাভ করিতে হইলে শবব্যবচ্ছেদ যে 
নিতান্ত প্রয়োজনীয়, তাহা আমুর্যেদে স্পষ্ট 
কথিত হইফ্াছে। কিন্তু আফুর্কেদীয় চিকিৎ- 
সকগণ এক্ষণে শবব্যবচ্ছেদ করেন না বলিয়া 
শান্নীরতত্বে তাহাদের ব্যুৎপত্তির অভাব ঘটি- 
যাছে। আমাদের শারীর বিজ্ঞান যাহ! পাওয়া 
বায়, তাহ! অত্স্ত অসম্পূর্ণ এবং শল্যতন্ত্রে যাহ! 
গ্রন্থবন্ধ আছে, তাহা অকিঞ্িৎকল্প। সকল 
ক্ষিদ্বায় শ্রেষ্ঠ ফলগ্রদ বন্তিপ্রয়োগে এক্ষণে 
আমর! অক্ষম । অধিক কি, এই সকল অবশ্য- 
জ্ঞাতব্য বিষয় ন! জানিয়াও চিকিৎসা-কার্যে 


নানা চিকিৎসোপায়সদলম্কৃত যুগে বিশেষজ্ঞ 
পাশ্চাত্য চিকিৎসকদিগের এবং অন্যান্ত বিবে- 
চক ব্যক্তির নিকট উপহাসাম্পদ হইয়া পড়ি- 
যাছি। ইহাঁকি আমাদের পক্ষে বিশেষ 
লঙজ্জাকর নহে? আমরা আফুর্বেদাস্থসারী 
চিকিৎসক বলিয়া! বৈদেশিক চিকিৎসক দিগের 
শারীর শল্যতত্বাদ সরল ও লুল রীতিযুক্ত 
হইলেও তাহা আমাদের জ্ঞাতব্য বলিয়া মনে 
করি ন! ; অথচ আফুর্বেদশাক্ত্রোক্ত বহু বিষয়ে 
আমাদের জ্ঞানের অভাব ঘটিয়াছে। এবপ 
ক্ষেত্রে রোগীর জীবনমরণের তার লই! 
অবৈজ্ঞানিক পথ আশ্রয় করিয়া আমরা কি 
পূজনীয়-মহ্ষিদিগের তপন্তার ফলত আঘুং 
্বেদশীস্ত্রেরে অবমাননা করিতেছি না এব 
পরমার্থতঃ অপরাধী হুইতেছি ন11? শানে 
কথিত হইয়াছে ;-- 
শান্ত্রং গুরুমুখোদশীরর্দাদায়োপাস্ত চাসকৎ। 
যঃ কর্ম কুরুতে বৈগ্থঃ ল বৈচ্োহন্ডে তু তথ্বরাঃ ॥ 

অনুবাদঃ---গুরুর মুখ হইতে সমগ্র শান্ো- 
পদেশ শ্রবণ করিয়া এবং তাহা বারংবার 
অনুশীলন করিয়া যে বৈগ্ক চিকিৎসা-বাদ্্ে 
প্রবৃত্ত হয়, সেই প্ররুত বৈ্ধ ; অস্তকে তন্বর 
বলিয়। জানিবে। 

শরীরাত্যন্তরস্থ যন্ত্রসমূহের বিষয় অবগত 
না হইয়া, শত্ত্রচিকিৎসা ও বন্তিকর্াদি- 
শিক্ষা ন| করিয়'ও আমরা যে এখনও আয়ু, 
র্রেদীয় চিকিৎসক বলিয়া গণ্য হই, সে কেবল 
আযুর্কবেদের ভেবজবিজ্ঞানের মহস্ববশতঃ। 
আদঘুর্কেদোস্ত ভেষজবিজ্ঞান জগতে অপ্রতি- 
দ্বী, পরিবর্তনশীল নহে ; এবং দেশ, কাল, 
পাত্রভেদে উপযোগী । অগ্ঠ দেশের ভেষজ- 
বিজ্ঞান আছুর্বেদোক্ধ ভেহজবিজ্ঞানকে কখনও 
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পক্সাতৃত করিতে পারিবে বলিয়া মনে হয় না। 
এই ভেধজবিজ্ঞান সংস্কারের পূর্বে, শবব্যব- 


চ্ছেদাঁদি হার! শারীরতখবিজ্ঞানের জন্ত আমা" 
দের ধথেষ্ট অধ্যবসাঁয়ের সহিত মহান্‌ আঁয়াস 
স্বীকার কর। আবশ্যক। পঞ্চকর্ের এক- 
মাত্র বিয়েচনই আমর প্রয়োগ করিয়া থাকি, 
কিন্ত তাহাও অসম্পূর্ণ ভাবে; আমুর্বেদোক্ত 
ছয় শত বিরেচনের মধ্যে এক্ষণে পাচ ছয়টার 
অধিক ব্যবহত হয় না। অবশিষ্টগুলি কেবল 
গ্রন্থের শোভাবর্ধন করিয়া! থাকে মাত্র--কদীপি 
প্রযুক্ত হন» না । বিরেচন যে এক্ষণে যথাবিধি 
প্রয়োগ ফরা হয় না--তাহা নিয়লিখিত 
বচনের ঘর উপলব্ধি কর! যাঁর়। যথা 2-- 

দিয়, স্বিশ্নাবাস্তার দাতব্যন্ত বিরেচনম্। 

অন্যথা! যোজিতং হ্যেত? গ্রহণীগদকৃন্মতম্‌ ॥ 

অনুবাদ £-_-রোগীকে স্নেহ প্রয়োগ করিয়া, 

পরে শ্বেদ প্রয়োগ করিয়!, পরে বমি করাইয়া, 
তৎপয়ে বিরেচন প্রয়োগ করিবে । অন্যথা 
করিলে গ্রহণীগত রোগ জন্মিয়। থাকে। 

আবুর্বেদের ভেষঞ্জবিজ্ঞান এতই উন্নতি লাভ 
করিয়াছিল যে সগ্চোমারাত্মক কৃষ্ণসর্পবিষও 
গঁধধের মধ্যে পরিগণিত হুইয়াছে। সর্পবিষ 
উপযুক্তরূপে প্রযুক্ত হইলে মৃত প্রা ব্যক্তিকেও 
ও যে পুনক্জ্জীবিত করে, আমর! তাহ! বহুবার 
প্রত্যক্ষ করিয়াছি । ইহ! নিতান্ত পরিতাপের 
বিষন্ন যে বিষপ্রয়োগকুশল চিকিৎসক ক্রমেই 
বিরল হইতেছে। 


শালাক্য, গগদ, কৌমারভৃত্য, রসায়ন ও 
ৰাজীকরণ তন্ত্রও অধুনা যথাবিধি অত্যাস 
কর] হয় না। এ সকল তন্ত্রের অপ্রচলন- 
হ্স্ুে আমুর্বেদবিষ্া সাধারণের পক্ষে 
অকিঞ্িকর হুইয়। পড়িতেছে, ইহ! নিতান্তই 
আক্ষেপের বিষয়। এই সকল তন্ত্রের সুপ্র- 
চলনের জহ আমাদের যথেষ্ট যত্ব করা কর্তব্য। 
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 পরিতাপকর হইলেও একিহপেক্ষণ 
বৃ্তাস্ত,আমার ন্থৃতিগোচর হইতেছে । আমার 
পরিচিত জনৈক রাজবৈস্ক শিধিকারঢ় এবং 
অনথচরবেষিত হইয়া কোন রোগীর চিকিৎসার্থ 
দুরদেশে যাইতে ছিলেন। পথে কোন গ্রামে 
কতকগুলি নিতান্ত উৎকন্পিনচিত্ব গ্রাম- 
বাসীকে দেখিতে পাইলেন। এদিকে এ 
লোৌকগুলি কবিরাজ মহাশয়ের দেখ পাইয়! 
গ্রামস্থ কোন আসন প্রসবা আলোক গ্রসৰ 
বেদনায় অত্যন্ত কষ্ট পাইতেছে--এই কথা 
তাহাকে নিবেদন করিল এবং অত্যন্ত কাতর- 
ভাবে তাহার সাহায্য প্রার্থনা করিতে লাগিল। 
জনিষ্যমান বালকের এক হস্ত যোনিবিবর- 
পথে নির্গত হইয়াছিল, স্থতরাং চিকিংসকের 
সাহাধ্যব্যতীত প্রসবের কোন উপায় ছিল না। 
এ দিকে দশ ক্রোশের মধ্যে কোন চিকিৎসক 
পাওয়া যায় না । এই বিষয় জানাই তাহার! 
বলিল,--আপনি কৃপাপূর্বক গর্ভিণীকে প্রসব 
করাইয়। ছুইটা প্রাণীর প্রাণ রক্ষা করুন। 
কবিরাজ মহাপয় সেই করুণ আহ্বান শুনিয়া ও 
এইরূপ ব্যাপারে নিজের শক্তিহীনতা শ্মরণ 
করিয়া আন্তরিক কষ্ট অনুতব করিলেন এবং 
লজ্জ। ত্যাগ করিয়। নিজের অসামর্থোর বিষয় 
গ্রামৰাসীদিগকে বিজ্ঞাপিত করিলেন। কিন্ত 
গ্রামবাসীগণ মনে করিল যে আমর! রাজ- 
বৈচ্ের উপযুক্ত অর্থদান করিতে অক্ষম বলিয়। 
কবিরাঞ্জ মহাঁশয় আমাদিগকে বিপদ হইতে 
উদ্ধার করিতে অসম্মত হইতেছেন। সুতরাং 
তাহার। কবিরাজ মহাশয়ের কথান্ন বিশ্বাস না 
করিয় গর্ভিণীকে দেখিবার জন্য তাহাকে পুনঃ 
পুনঃ আহ্বান করিতে লাগিল। ভগত্যা 
কবিরাজ মহাশয় ভীতচিত্তে গ্রামবাসীদিগের 
সহিত যাইয়া সেই অভাগিনী গর্ভিণীকে দর্শন 
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করিলেন। কিন্তু দেখিয়া কি হইবে ? কবিরাজ 
মহাশয় গর্ভিধীর নাড়ী পরীক্ষ! করিলেন, পরে 
রে ছংখিত চিত্তে গ্রামবাসীদ্দিগকে বলিলেন 
ষে--মাপদার ইহাকে আমাদের রাজপুরের 
ডাক্তারখানায় লইয়। যান; সেখানকার 
ডাক্তারবাবু ইহাকে প্রসব করাইৰেন। কি 
পরিতাপের বিষয়! সম্বুথে ছুইটি প্রাণী 
মরণো্ুখ, নিকটে চিকিৎসক 7; কিন্তু চিকিৎসক 
* শক্তিহীন। যে বৃত্তাস্ত আঞ্জ আপনাদের সমক্ষে 
বিবৃত করিল(ম, তাহা বিবেচনা! করিয়৷ আপ- 
নারা বিচার করুন যে-_-এরপ অবস্থায় পতিত 
শরণবিহীনা দরিদ্র রমণীকে আযবুর্বেদী় 
চিকিৎসক স্বয়ং সাহাযা করিতে অক্ষম হইয়া 
যদি পাশ্চাত্য চিকিৎসা-শাস্ত্রের আশ্রন গ্রহণ 
করিতে উপদেশ দেন, তবে আমুর্কেদের গৌরব 
কোথায় রহিল? আর এরূপ চিকিৎসা-বিদ্ধা 
শিক্ষারই ঝ| সার্থকতা কি? 
ওবধ প্রস্তুতের জন্ত আবশ্যক নানাপ্রকার 
ধাড়ু ও উদ্তিজ্জের নাম এক্ষণে গ্রন্থের মধ্যেই 
সীমাবদ্ধ রহি্নাছে। সে গুলির অধিকাংশই 
আমর! চিনি না এবং ব্যবহার করি না। 
সুতরাং যে সকল রোগ এঁ সকল অজ্ঞ/ত ধাতু 
বা ওষপ্ধর দ্বারা সহজে নিরাকৃত হইতে পারিত, 
সে গুলির নিরাকরণ কর সংপ্রতি আমাদের 
পক্ষে কষ্টসাঁপ্য, ক্ষেত্রবিশেষে অসাধ্যও হুইয়। 
পড়িয়াছে। গৃতরাং সকল দ্রব্যের স্বরূপক্ঞ।ন 
এবং প্রাপ্তির উপায়ের জন্ত আমাদের যথোপ- 
যুক্ত চেষ্ট! করা উচিত। 
আরও দেখুন, অধুন! যে সকল মুদ্রিত আমু: 
হের্বদীয় প্রস্থ পাওয়া যায়, সে গুলি শব্বতঃ ও 
সঅর্থতঃ অতান্ত ভ্রমবল বলিয়া পাঠার্থদিগের 
ভ্রান্তি উৎপাদন করিয়া থাকে । স্ৃতরাং সে 
গুলিকে ভ্রমরছিত ককিয়া মুদ্রিত কর! নিতান্ত 
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আবশ্যক অনতিপ্রাীন  ঈকাকারগণেক্ন 
টাকায় প্রমাদ বা অজ্ঞানতাবশতঃ অথরা 
চিকিৎসা শাস্ত্রের অন্থুপযোগী হইলেও ব্যাকরণ 
ও তর্কশান্ত্রাদিতে স্বকীয় বুাৎপত্তি দেখাইবার 
আগ্রহবশতঃ 'অনেক ত্রটি রহির। গিরাছে। 
ইহাতে পাঠার্থীদিগের বুঝিবার সুষিধা | 
হইয়া অন্থবিধাই হইয়া থাকে। হুতরাং & 
সকল টাকাকারদিগের পরিশ্রম ব্যর্থ হইয়াছে 
বলিতে হইবে। 

চিকিংসা-কাধ্যের উপযোগী আধুনিক 
বৈজ্ঞানিক আবিষ্কারগুলিকে আমাদের গ্রীতির 
চক্ষে দেখা বর্তব্য। যদি আমরা প্রাচীন- 
দিগের প্রতি ভক্্যাতিশয্যবশতঃ আধুনিক 
প্রয়োজনীয় আবিষ্কারের প্রতি দৃষ্টিপাত না 
করি, তাহা হইলে আমরা অবনত ব্যতীত 
উন্নত হইতে পারিব না। আধুনিক বৈজ্ঞা- 
নিক আবিষফারগুলি যে পাশ্চাত্য চিকিৎসা- 
শান্্রকে বিশেষ উন্নত করিয়।ছে, তাহা! বিষে- 
টক ব্যক্কিমাত্রকেই স্বীকার করিতে হইবে। 
আমি এঁ সকল আবিষ্ারের মধ্যে কতকগুলি 
অতি প্রয়োঙ্গনীয় আবিষ্কারের বিষয় এবং 
তাহাদের উপযোগিতাঁর বিবয় সংক্ষেপে উল্লেখ 
করিব। (১) এক্স রে যন্ত্র 00 795 21218- 
£০05) ইহা এক প্রকার আলোক । এই 
আলোকের সাহায্যে শরীরের অস্তনিহিত শল্য 
(বন্দুকের গুলি প্রভৃতি) দেখা যায় এবং 
অভ্যন্তরীণ ভগ্ন স্থান বা সন্ধিচ্যতি সহজেই 
লক্ষ্য কর! যাইডে পারে । 

(২) অক্সিজেনের শ্বাসগ্রহণ 05:78 
11721961012 ১, বাযুস্থিত অকস্জিন আমন্না 
নিয়ত গ্রহণ করিতেছি, তদভাবে এক 
মুহুর্তও বাঁচিতে পারি না। নিউমোনিয়া, 
অতিরিক্ত র্তল্্াব, অত্যন্ত রক্ষহীনতা প্রস্ৃতি : 






তারি 


কোগে বখন শরীরে অকৃসিজেনের অভাব হটিয়া 
সসক্যু হইবার আশঙ্কা হয়, তখন অক্সিজেনের 
শ্বাঁন আ্রহণ দ্বার! জীবন রঙ্গ! হইয়া থাকে । 

0) উপশির! বা চর্মতেদ করিয়! লবণ জল 
প্রশ্নোগ (59111) 172)9061910) 10055517905 
810 50০0$8176005)--কলেরা-রোগে শরী- 
রস্থ জলীয়াংশ এবং লবণ অতিরিক্ত পরিমাণে 
নির্গত হইয়া যায় বলিয়া সত্বর মৃত্যু ঘটে। 
উপশির! (৬০5: কিন্বা চর্রভেদ করিয়! 
লবপজল প্রয়োগ করিলে অনেক সময় এ 
করাল রোগের কবল হইতে রোগীর প্রাণ 
রক্ষা কর! যাইতে পারে। সহসা অতিরিক্ত 
রক্তভ্রাব হইলে প্রর্ধপে লবণজল প্রয়োগ 
করিলে বিশেষ উপকার হয়। 

(8) “এমিটিননামক ওষধ £_-এমিবা 
( 4১0০5১৪ ) নামক এক প্রকার অতি শ্ষুদ্র 
জীবাণু আছে এবং তাহারা মানব শরীরে 
প্রবিষ্ট হইয়! এক প্রকার প্রবাহিক রোগ 
উৎপন্ন করে । উহাকে জীবাণুজাত প্রবাহিক' 
( £0709910 055912615 ) বলা যায় । পুঙ্ছ্য- 


আমুর্বেধদ মাধ, ১৪২৩। 


০27018) 


1 ১ম খণ্ড । 









কষে] টি সিকি রি 


নামক শোণিতবিষাক্তকারক রোগে 
এই উঁধধ অন্্যন্ত উপকারী । ইহা জীবাণু 
তন্বসন্বন্ধে গব্ষণার একটা মধুময় ফল । 

য়োখনিণয়ের জন্ক যে সকল যন্ত্রার্দ 
আবিষ্কৃত হইয়াছে, সে গুলিও যণণসম্তভব আমা- 
দের ব্যবহার কর! কর্তব্য। এসকল যন্ত্রে 
মধ্যে ছিথেস কোপ (5698755০925 ) নামক 
বক্ষঃপরীক্ষার যন্ত্র, রত্তসঞ্চালনের চাপ নির্ণায়ক 
যন্ত্র এবং অনুবীক্ষণযন্ত্র বিশেষ উল্লেখযোগ্য । 
যে সকল ব্যাধি জীবাণুজাত সেই ব্যাধি নির্ণ- 
য়ের জন্ত অন্ুবীক্ষণ যন্জ্র ব্যতীত আর গত্যস্তর 
নাই। কিন্তু এই প্রস্তাবটি আমাকে সভড়ে 
করিতে হইতেছে । কেন না ধাহার! প্রাচীন 
মতরক্ষার পক্ষপাতী তাহারা হয়ত ইহাতে 
আপত্তি করিতে পারেন। 

বৈদেশিক্দিগের উদ্ভাবিত আরও সান 
প্রকার প্রয়োজনীয় যঙ্ত্রাদি আছে; কিন্ত 
অবসরাঁভাবে এবং আপনাদিগের ধৈর্্যচ্যুতির 
আশঙ্কায় তাহা বলিতে ইচ্ছা করি না । এক্ষণে 


ূ আপনাদদিগেব নিকট আমার সাগ্রহ নিবেন 


মুখ পিচকারী দ্বারা চণ্ম ভেদ করিয়া এমিটিন : এই--অষ্টাঙ্গ আমুর্ষেদের বিকল অঙসমূছের 
(£75501৩ ) প্রয়োগ করিলে আশ্চর্য্য উপ- | পরিপৌষণের জন্য আমাদের বিগতমৎসর 


কার হয়। 

৫। ডিপথিরিয়৷ বিষনাঁশক ওষধ (13101, 
05112. 4১170100510) £-ডিপথিরিয়া নামক 
এক প্রকার গলরোগ আছে, সম্ভবতঃ উহা 
আফুর্কেদোক্ত রোহিণী-রোগ। এই রোগ 
পূর্বে অত্যন্ত মারাত্বক ছিল। আঘুর্কেদেও 
এইরূপ উল্লেখ আছে। কিন্তু এই গুঁধধ আবি- 
স্কৃত হইঘার পর এ রোগে শতকর! পাঁচজনের 
অধিক রোগীর মৃত্যু হয় না। 

1. কলি ভ্যাকসিন (0০111 ৮ 2০০117০) 
কতিকা জর এবং সেপটী সেমিয়া (5০290 


হইয়া ও কুসংস্কার ত্যাগ করিয়া বিজ্ঞানসম্মত 
সমুদয় সতাগ্রহণপদ্বী নির্ভয়ে অনুসরণ 
করিয়৷ উদার মত অবলম্বনপূর্ব্বক সর্ববথ। প্রবত্ব- 
পর হওয়া উচিত। পুর্বকালে' আমাদের 
দেশবামিগণ এইরপ ক্ষেত্রে লব্ধমহোৎকর্ষ 
বৈদেশিকদিগের নিকট শিষ্যজনোচিভ 
সারল্যসহকারে শ্রদ্ধাপূর্বক মাৎসর্ধ্য ত্যাগ 
করিয়া অপ্রাত বিষয় শিক্ষা করিতেন। 
তাহাদ্রত লঙ্জাই কি, আর ভয্নই বাকি! 
মহাজন বলিয়াছেন £--'সর্বতো৷ জয়মন্থিচ্ছেৎ 
শিশ্যাদিচ্ছেৎ পরাজয়ম্‌। অর্থাৎ সর্বত্র জঙ়্ 





৫ম সংখ্যা । ] 
ইচ্ছা করিবে, কিন্ধু শিষ্যের নিকট পরাজয় 
ইচ্ছা করিবে। 


এক্ষণে একটি গুরুতর বিষয়ের উল্লেথ 
করিয়া আঁমি আমার প্রবন্ধের উপসংহার 
করিব। সম্প্রতি ডাক্তার কৃষ্ণ স্বামী আয়ার 
মহোদয় মান্্রাঞ্জ মেডিকেল কৌহ্সিলের নিকট 
যেরূপ ব্যবহার প্রাপ্ত হইয়াছেন, ভাহ। অত্যন্ত 
পরিতাপজনক। মান্দ্রাজ প্রদেশেবাসী জনৈক 
দয়ালু এবং সদাশয় মহাত্মা! কর্তৃক প্রতিষ্ঠিত 
দাতব্য আফুর্ষেদীয় ওষধালয়ের ডাক্তার আয়ার 
মহোদয় একজন গভারণর ( ০৬০3০) 
ছিলেন। এই অপরাধে “মান্দা মেডিকেল 
» কৌন্লিল'তীছার নাম রেজিষ্টারী ভুক্ত ডাক্তার 
দিগের নাম হইতে কাটিয়! দিয়াছেন । কলিকা- 
তায় রায় ভগবানদান বগল বাহাহুরের 
স্থাপিত এইরূপ একটি ওষধালয় আছে, এবং 
তাহাতে এলোপ্যাথি ও আধুর্ক্রদীয় দুইটি 
বিভাগ আছে। ডাক্তার শ্তগাদের ন্যায় 
ব্যক্তি এই ওঁধধালয়ের অন্ততম গভর্ণর 
ছিলেন এবং আধুর্কেদীয় ও এলোপ্যাথি উভন্ন 
বিভ।গেরই পরিদর্শক-শস্ত্রচিকিৎসকের কার্ধ্য 
(50815017-900৩1170515051) তিনিই 
করিতেন। এক্ষণে ডাক্তার ক্যাডি তাহার 
স্থলে নিযুক্ত হুইয়াছেন। ডাক্তার ক্যাডি 
আমুর্ষেদীয় বিভাগের তত্বাবধান ও পরিদর্শন 
করেন বলির! তাহার বিরুদ্ধে কি কোন ব্যক্তি 
কোন কথ! বলিতে পারে ? 

উন্নতিশীল পাশ্চাত্য চিকিৎসা-শান্ত্র আমু 
বেদের এইরূপ নির্বাসনদ$ ব্যবস্থা করিয়া 
২কখনই লাভবান্‌ হইতে পারেন না। গ্রক্কত 
বিজ্ঞানামোদী ব্ক্তি উদ্ারচিত্ত এবং অধিক 
জানিবার জন্ত আগ্রহশীল হইরা থাকেন। 
তাহার চিত্ত নূতন জান.জ্যোতি লাভ করিবার 


বৈচ্যাসম্মেলনে যভাপতিয অভিভাষণ । 


সত উন বনী রি ৫৯ তে সিসির নাজ ভি সস টি সিসি সর উর রি সি তি সী সি সির সি ৯৫ ছি পা শাসি সির রসিদ টি নিত ৎ সিসির রি সিটি উস »৫০কুরুল্কক্স্ম্ডান 


১৯১ 





জন্ত সর্বদা উৎস্ক | পাশ্চাত্য চিকিৎসঞ্চগ্ণ 
কি বলিতে পারেন যে-_তীাহ।রা জীব-জগৎ ও 
উদ্ভিজ্জজগৎ অনুসন্ধান করিয়া" তাহাদের 
ভেষজ-বিজ্ঞানকে সম্পূর্ণ করিতে পারিয়াছেন? 
ইহার উত্তরে ঠাহার! নিশ্চয়ই “না, বলিতে 
বাধ্য । এলোপ্যাথিক চিকিৎসকগণ যে প্রত্যেক 
রোগ বিশেষতঃ গ্রীক্ম প্রধান দেশের রোগ 
প্রশমন করিতে পারেন ন এই অভিজ্ঞতা! তাহা" 
দের নিত্যই লাভ হয়। অপর দিকে বাযুয়োগ, 
( [67৮045 0159259 ১, পক্ষাঘাত, উন্মাদ, 
চম্মরোগ, পুরাতন জবর, অতিসার, প্রবাহিকা, 
কুষ্ঠ, মৃত্ররোগ প্রভৃতিতে তাহারা একেবারেই 
অকৃতকার্য হইয়া থাকেন। কিন্তু এই সকল 
রোগের আবহক শন্ত্রপ্রয়োগব্যাপারে তাহার! 
যে সিদ্ধহস্ত তাহা, মুক্ত কে স্বীকার 
করিতে হয়। যদি প্রতীচা চিকিৎসা-শাস্ত 
এই সকল রোগ প্রতিকারে সমর্থ হই! মনুষ্য 
জাতিকে ছুঃখভোগ হইতে অব্যাহতি দিতে 
পারে, কাহারও সে সপ্বন্ধে আপত্তি হইতে 

পারে না। চিকিৎসার ন্যায় মহৎ বিষয় ধাহা- 
দের জীবিক! মে সকল ব্যক্তিরত কথাই নাই। 
আমি আহ্লাদের সহিত জানাইতেছি যে--. 
ক'লকাত!-মহানগরীতে এমন অনেক হু প্রসিদ্ধ 
এ্যালোপ্যাথিক চিকিৎসক আছেন--ধাছার! 
বিবিধ আমুর্বেদীয় ওষধ, যথা-_--পারদজাত 
সর্বোৎকৃষ্ট ওষধ মকরধবজ, গুলখ্, কালমেধ, 
কুড়চি, অশ্বগন্ধ! প্রভৃতির সার (7:%88০৮) 
ব্যবহার করিয়। থাকেন। তশ্মধ্যে আমার 
তক্রিভাজন শিক্ষক মেডিকেল কলেজের ভূত- 
পূর্ব প্রিন্সিপাল, অনারেবল সার্জেন স্বেনারেল 
স্যার পার্ডে লিউকীস্‌ মহোদয়ের নাম বিশেষ 
উল্লেখযোগ্য । “বেঙ্গল কেমিকেল এগ ফার্দা- 

শিউটিক্যাল ওয়ার্ক নামক কারখানায় যেক্ধপ 


১৯২ 





প্রচুর পরিমাণে & মকল দেশীয় ওবধের সার 
প্রস্তত কর! হয়, তাহাতেই বুঝা যার -যে 
পাশ্চাত্য ট্িকিৎসকগণ এ সকল ওষধ কত 
অধিক ব্যবহার করিয়া থাকেন। 

সংপ্রতি “কিং এডওয়ার্ড মেডিক্যাল স্কুলের 
সংলগ্ন হুফুমঠাদ লেবরেটারী এবং পাঠাগার 
উন্মোচন ব্যাপারে স্তার পার্ডে লিউকীস্‌ 
মহোদয় শীহার বক্তৃতায় যাহা বলিয়াছিলেন, 
তাহা হইতে নিয়লিখিত অংশ উদ্ধত 
করিতেছি । 
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আধুর্বেদস্্মাধ, ১৪২৪ । 
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অনুবাদ £--“আমি আপনাদিগকে বিশেষ 
ভাবে ধারণ! করিয়া দ্বিতে চাই যে--$ষধ 
সম্বন্ধে যাহা কিছু ভাল, তাহা এ্যালোপ্যাথি 
বা পাশ্চাত্য চিকিৎসা-শাস্ত্রের গোস্পদের মধ্যে 
আছে, আপনারা এরূপ মনে করিবেন ন! 
যতই অধিক দিন আমি ভারতবর্ষে থাকিতেছি 
এবং বিভিন্ন প্রদেশ ও তত্রত্য অধিবাঁসিগণকে 
দেখিতেছি আমি ততই বুঝিতেছি যে বৈগ্ক ও 
হাকিমদিগের অভিজ্ঞতামূলক চিকিৎস! 
বিশেষ মূল্যবান। তাহাদের পূর্বপুর্যগণ 
বছ পূর্বে যাহা জানিতেন, অধুনা সেরূপ 
অনেক বিষয় নূতন আবিষ্ষার বলিয়া ঘোষিত 
হইতেছে ; সে বিষয়ে কোন সন্দেহ ন'ই। 
প্রমাণশ্বরূপ বল! যাইতে পারে যে--বিগন্ভ 
কয়েক বংসর যাব রেগীকে লবণ বন্ধ 
করিয়া চিকিৎস। করা সম্বন্ধে অনেক বাগ্িতগড। 
চলিতেছিল। ওয়াইভেল এবং জেভেল নামক 
চিকিৎসকদ্বয় পরীক্ষা করিয়া জানিতে 
পারিয়াছিলেন যে--লবণবিহীন পথ্য দ্বারা 
শোথরোগে বিশেষ উপকার হইয়া থাকে 


এবং তাহাই পূর্বেক্ত বাখ্িতগ্ার কারণস্বরূপ 
হইয়াছিল। ভদ্র মহোদয়গণ, ইহাতে নুতনত্ব 
কিছুই নাই, সহঅআ সহত্র বংসর পূর্বে 
এই তথ্য প্রতীচ্য, দেশবাসিগণ অবগত ছিল 
এবং ওয়াইভেল ও জাভেলের পরীক্ষার 
বহুপুর্ধে যেকোন বৈষ্ভ বা হাকিম বলিতে 
পারিত যে-সর্বপ্রকার শোৌথরোগে লবণ 
অহিতকর ।” 


শিশুর উদরাময় চিকিৎসা 
(ঠাকুরম! ও নাতনী ) 


লীল1। ঠাকুরমা, আঁমি এসেছি । 

ঠাকুরমা । কে লীল! নাকি? 

লী। হই! ঠাক্মা, চোখে দেখতে পাওন! 
নাকি ? 

ঠ1 চোখের আর দোষ কি দিদিমণি? 
আজ প্রায় একশত বৎসর হতে চল্‌্লো প্রভূ- 
ভক্ত ভূত্যের মত খেটেছে। এখন ওর অব- 
সরের সময় হয়েছে। 

লী। সংসারের সব দেখে কি তোমার 

তৃপ্তি হযেছে, ঠাকৃমা ? * 

ঠা। হয়েছে বৈকি ভাই। বাল্যকাল 
হ'তে আকাশের নীলিমা, বনস্থলীর শ্যামিক! 
পূর্চন্রকরালোকিত রজনীর সৌন্দর্য্য দেখে 
আসছি; তার পর কিশোর বয়সে যখন বিবাহ 
হ'ল তখন দেখলাম, জগতের সমস্ত সৌন্দর্য্য 
স্বামীর চন্দ্রবদনে পুপ্তীভূত হয়ে আছে, তারপর 
পুত্র কন্তার আর তোমাদের টাদ মুখ দেখ- 
লাম। এখন বাহ্দৃষ্টি আর ভাল লাগে না। 

লী। ঠাকুর দাদার জন্তে কি এখনও 
তোমার মন কেমন করে ঠাকৃমা ? 

ঠা। কেন করবে দিদিমণি? নশ্বর দেহ 
ত্যাগ করেছেন বলে তিনি কি আমায় ছেড়ে 
যেতে পেরেছেন । শয়নে, স্বপনে, জাগরণে 
সর্বদা ত্ান্কে অন্তরে দেখতে পাচ্ছি। তাই 
বলছিলাম যে বাহদৃষ্টি আর ভাল লাগে না। 

লীলা! কিন্তু প্রত্যক্ষভাবে স্বামীকে ন 
পেলে কি তৃপ্ডি হয় দিদিমা? 

ঠা। হয় বৈকি তাই। যখন অন্তদৃষ্টি 
লাভ কর! যায় তখন হয়। ভ্রীবনে এমন এক 


২স্কামুর্ক্েদ 


প্রাপক পপ, রর ০ নিক ইউ 
প্রাপক 


দিন গেছে, খন স্বামীর একটা চুম্বন পাবার 
জন্তে ব্যাকুল ভাবে কত রাত দেগে প্রতীক্ষা 
করে বসে থাকতাম, কিন্তু এখন আর চুদ্ধন 
আলিলনের আকাজ্গ নাই, বাহ প্রেম চলে 
গেছে। মরা সেণার খাদ কেটে গিয়েছে। 
এখন অন্তরে সর্ব! স্বামীকে দেখতে পাই, 
কিন্ত প্রেমের আকুলতা! ব্যাকুলত! নাই-_এবে 
বিরহ শ্হ্য, ধীর, শীস্ত, স্থির প্রেম। এখন 
আর দৃষ্টি সান্ুরাগে স্বামীর মুখ পল্পে বিত্ত 
হয় না--কেবল তার সর্বতীর্থময় চরণ ছুখানির 
উপর পড়ে থাকে, আর চরণ ছখানি থেকে যে 
একট! সুক্ষ জ্যোতি নির্গত হরে বিশ্বপিতার 
চরণ ধুলিতে সংযুক্ত হয়েছে, চক্ষু সেই দিকে 
লৌলুপ ভাবে চেয়ে থাকে । 

পী। (পদধূলি লইয়া) ঠাকুরমা, আশী- 
ব্বাদ কর-_-যেন তোমার মত পতিভক্তি পাই । 

( প্রফুল্লের প্রবেশ ) 

প্র। বেশ, পরকালের দিকেই খরমৃষ্টি 
দেখছি যে ইহকাঁলের কাজটা বুঝি ভূলে 
গেলে? 

লী। ভয় নেই তোমার । এইবার ইহ্‌- 
কালের কথা পাঁড়চি। দেখ ঠাক্‌ৃষ! সেবা- 
রেতে তোমার দয়ায় ছেলে ছুটো রক্ষে পেলে। 
এবার আবার ছটোর পেটের অস্থথ নিয়ে 
ভূগছি। কিছুতেই ভাল হয় না । 

ঠা। কি রকম হয় বল্‌ দেখি? 

দী। ছোট খোকার রোজই 1৭ বার 
করে পাতলা দাস্ত হয়, রাতেও ২১ বার হয়। 
আর বড়খোকার রোজ ৩।9 বার করে দাস্ত, 





১৯৪ 


আধূর্যেদ--যাঁধঃ ১৩২৩ । 


১ম খণ্ড! 





ক্ধখন পাতলা, কখন ভনকা ভসক1, আবার 
হখন,বাধ! মলও দেখ! যায়। 

'হা। বাহ্ের চেহারা কেমন? 

লী। ছোট খোকার হলদে রঙের বাহে 
হয়। আর বড় থোকায় কখন হলদে, কখন 
মেটে, মেটে কখন শাদাটে, কখন বাঃশাক- 
ছেচানির মত বাছে হয়। 

॥1 ওদের বয়েস কত হয়েছে রে? 

লী। ছোট থোকা এই মোটে এক 
বছরের হল, আর বড় খোকার এই পৌণে 
আড়াই বছর পূরবে। 

ঠা। কি খেতে দিস্‌? 

লী। ডাক্তারে যখন যা বলে, জল বালি, 
বেঞজার়স্‌ ফুড$ হরলিকের মল্টেড, মিক্ধ-- 
এই সব। 

ঠ। ছুধ দিস্না? 

লী। না, ডাক্তারে ছধ একেবারে বন্ধ 
কয়ে দিয়েছে। ছোট থোকাকে কখন কখন 
একটু আধটু দেয়। 

ঠ। ছোট খোক! কি মাই খায়? 

লী। খেত)ডাক্তারে মাই দিতে বারণ 


কেন? 
€(নিরুত্তর )। 
পোরাতি হয়েছিস বুঝি ? 


ইা। 
তা হলে মাই দিসনে। 

লী। কিস্তু খোকা বড় কীদে, এক আধ- 
বার না দিলে চলে না। 

ঠ। তা দিস্‌, ছধ খুব করে গেলে ফেলে 
তার পর মাই দিবি। তাও যত কম হয় 
ততই ভাল। 

লী। কেউ কেউ বলে__মাইতে তেতে| 
বাঁখিয়ে রাখলে আর মাই খাবে লা। 


আসো তপতি 
স্কান্কিস  ০২ সা রাস জিব জানি দির বর উঠা ২ রাস লামিন তি সতী রী সি সিসি 


ঠা। নাতা করিস নে। যাদের মাই 
খাবার বড় ঝৌঁক, তাদের রকম জোর 
অযযদস্তি করে মাই ছাড়ালে ছেলে একে" 
বারে মনমর! হয়ে থাকে । আর তাতে করে 
খুব অন্থথও হতেপারে। তানাকরেধে 
রকম বল্লাম অম্নি করে মাই দিস্‌। 

লী। তারপর কিপথ্যি দেব বল? 

ঠা। ছোট খোকার দীত উঠেছে কয়টা? 

লী। উপরে চারটে নিচে চার্টে । 


ঠা। ভাত হবার পর থেকে ভাত থেতে 
দিস্? 
লী। নাভাতত দিইনে। 


ঠ]1। অন্যায় করেছিস্‌। শাস্ত্রে যে ভাত 
দেয়ার বিধি আছে, তার মানে যে সেই সময় 
থেকে শিশুকে ভাত খেতে দেওয়া উচিত। 

লী। ডাকার বলে বালি দিলেই হুবে। 

21 তা বটে, চাল, যব, গম একই 
জাতের; তবে আমাদের দেশে বহুকাল থেকে 
হ! চলে আসছে, সেটা সন্গও ভাল আর খরচ 
ও কম হয়, পয়সাগুলোও দেশে থাকে। 

লী। তুমি যা বলবে আমি তাই দেব। 

ঠ।1 তা ভাতই দিস্‌। তবে বার্পি 
দিলেও ক্ষতি নাই, ওটা! দেশে চলে গেছে। 
তবে বালি দিতে হলে ভাল বাপি দিতে হয়। 
বাজারে অনেক বার্পিতে চালের গু'ড়ো 
মিশায় | 

লী। আচ্ছা! ঠাক্মা, তুমিত সুন্ঘ--তাত 
দিতে; তবে চালের গু'ড়োমিশালে ক্ষতি কি? 

211 কচি ছেজেদের একটু ভাল পুরাণ 
চালের ভাত দিতে হয়। ওর! যে চাল দেয় 
সেট! একেবারে জঘন্ত। ভাল চাল দিলে 
ক্ষতি ছিল না। 

লী। কিন্ধু দেখ ঠাক্মা, তুমিত বল্ছ 


€ম সংখ্যা। ] 
ভাল চাল দিতে, কিন্ত আমাদের বাড়ীর পাশে 
আমাদের এক জন পাইক থাকে তার! জাতে 
পোদদ। তার একটী এক বছরের ছেলেকে 
খুব মোটা! রাও! চালের ভাত দের, ছেলেটা ও 
কৌোত কৌত করে গেলে। 

ঠ। ভাতে হবেই দিদি! মানুষের 
যোর যেমন অবস্থা, ভগবান তাকে তেমনি 
সয়বার শক্তি দিয়েছেন । শুধু খাওয়। ফেন 
শীতের সময় তোমার খোঁকাটীকে গরম জাম! 
কাপড়ে সাঞ্জিয়েও তোমাদের ভয় হয়--পাছে 
ঠাণ্ডা লাগে, কিন্ত পোদের সেই ছেণেটী এখনি 
পাতলা স্বতোর কাপড় গায়ে দিয়ে অনায়াসে 
শীত কাটিয়ে দেয়। ভগবানের এ দয়! ন| 
* থাকলে কি সৃষ্টি থাক? 

লী। ঠিক কথা ঠাক্‌মা। এখন ভাত 
কি করে দেব বল? 

ঠা। বল্ছি, আগে বার্পির কথা বলি। 
বার্লি দিতে হলে খুব ভাল বার্লি দিতে হবে। 
এক রকম আন্ত বার্ণ পাওয়। যায়, তাকে 
পপার্প বার্পি বলে। সেই বার্পি সিদ্ধ করে 
দিলে খুব ভাল হর। 

লী। আচ্ছ! ঠীকমা, বিলিতী বার্লির 
মত কোন জিনিষ কি আমাদের দেশে নেই? 

ঠা। আছে বৈকি ভাই! আমাদের 
সৌণার দেশে নেই কি? দেশে জিনিষ আছে, 
কিন্তু মান্য নেই । এ শটী বলে যে একরকম 
গাছ আছে; কতকটা হলুদ গাছের মত 
আর হলুদের মত জিনিধ তার গোড়ায় হয়, 
সেই গুলি শুকিয়ে গুড়ো! কারে বার্পির মত 
পাক করে থেতে দিলে৯ছেলেদের পেটের 
'অস্থথে খুব উপকার হয়। তাছাড়া পান- 
ফলের পালে আছে একরকম কাচকলার 
গুড়ে! আছে, আরও কতকি আছে, কে তার 


বিলাপ পতি এট ০ তার জি সি সিসি সিটি সির 
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সন্ধান করে! যদি কোন জ্ঞানী বড়লোক 
এই সব জিনিষ থেকে ছেলেদের জন্তে বার্লির 
মত একটা খাবায় তৈয়ের করে, তা হলে 
অনেক লোু প্রতিপালন হয়, দেশের লেক 
পয়সা বেঁচে ধায়, আর যে করে তারও আলেক 
প্য়সা হয়। 

লী। হা,ভাল কথা ঠামকা। এরারুট 
কেমন জিনিষ ? 

ঠা। এরারুটও ছেলেদের পেটের অন্থুথে 
খুব উপকারী । বাহে খুব কমিয়ে দেয়.। 

লী। তা ষাক, সবত গুনে রাখলাম 
এখন ভাত কি করে দেব বল। 

ঠা। বণি শোন ৩।৪--বছরের পুরাণ সরু 
চাল যোগাড় ক'রে বড় খোকাকে পোরের 
ভাত করে দিবি। 

লী। পোরের ভাত আবার কি ঠাকমা ? 

ঠা। পোরের ভাত কি তাও জানিস্নে 
তোরা এমনই মেম্‌ বনে গেছিস--শোন বলি। 
যাঁতে দরকার মত ভাতধরে এমন একট 
ছোট ভশাড় নিবি, আর চালগুলি বেশ করে 
বেছে ধুয়ে সেই ভাড়ে রাখবি, তাতে এমন 
জল দিবি যেন ফেন না থাকে, অথচ ভাত 
যেন বেশ সিদ্ধ হুয়। তারপর কঙকণ্চলি খুটে 
থাকে থাকে সাজিয়ে তাতে আগুণ ধরিয়ে 
দিবি, আর ভাড়টী তার উপর রাখবি। আর 
কিছুই করতে হবে না। শেষে বেশ সিদ্ধ হয়ে 
গেলে ভাতগুলি নামিয়ে নিবি। 

লী। যদিনিত্য একরকম যোগাড় ন! 
হয় ঠাক্মা,? 

ঠ। যোগাড় হবে না কেন, চেষ্টা! থাক- 
লেই যোগাড় হয়। নিতান্ত না হলে মাটার 
ইাড়িতে কাঠের জালে ভাত দিদ্ধ কলে দিস্‌। 

লী। মাছ তরকারী কি দেব? 


১৯৬ আহূ্বেদ-মাখ, ১৩২৩। [ ১ম খণ্ড। 
ঠা। কচি কাচকলা আর ছোট কৈ, | (কি সব তরকারী দিয়ে একটু গীদালের 

হাগুর, শিক্গি মাছের বোল; এছাড়া আর | ঝোঁল ক'রে দিবি। 

কিছু দিবিনে। তরকারী লঙ্কা কি ঘি দেওয়া লী! গীদালের ঝৌল কি ঠাকৃমা? 

হবে না। তাছাড়। যত কম তেলে র'ধ! যায়, ঠা। তোঁদের জালায় জালাতন বাপু । 











ততই ভাল। গাঁদীলের ঝোল কি তাও জানিসনে ! গীঁদাল 
লী। তাণ্ুধু এই তরকারী দিয়ে কি | এক রকম লতানে গাছ। কোন কোন দেশে 

খুবে? গন্ধভাছুলেও বলে। তারি পাতার সঙ্গে সিদ্ধ 
ঠ। অন্খ বিস্থথ হলে আর উপায় কি! | ক'রে ঝোল করলেই গালের ঝোল হ'ল। 

এ তরকারী দিয়েই ভুলিয়ে রাখতে হয়। লী। তরকারী আর কিছু নয় তঃ 
লী। এতে বদি অরুচি হয়? ঠা। না, তরকারী আর কিছু নয়। আর 


ঠা। ছেলেপিলের প্রায়ই অরুচি হয়; এঁ সব তরকারী যদি না খেয়ে চুষে ফেলে দেয়, 
মা। তবে নিতান্ত অরুচি হ'লে এটা সেট! ; তা হলে খুব ভাল হয়। হাঁ একটা কথা। 
দিতে হবে বৈকি। কিন্তু অন্ত জিনিষের কথা ৷ গ্ভাখ,--ভাতের সঙ্গে পাতি কি কাগজি লেবুর 
বলছি বলে যেন গোড়া থেকেই দিস্নে। | রস দিতে পারিস্‌। তাতে অরুচিও যায়, আর 
নেহাঁৎ দরকার বুঝলে তবে দিবি! অরুচি | পেট ঠাণ্ডাও হয়। 
হ'লে একটু আধটু কুপথ্য দিয়েও রুচি করতে লী। আচ্ছা, তরকারী ত হ'ল; এখন 
হ্‌য়। জলখাবার কি দেব বল? 

লী। না তাদেব কেন। হর্দি নেহীৎ 21 দাঁড়িম, বেদানা, পানধল, কেগুর 
রাখতে না পারি, কি অক্টচি হয়, দেখি তাহ- । সিঙ্গাপুরে কেণুর, কচি বেলপোড়া, পাকা 
লেই দেব। গাব, বিলীতি গাব--যে গুলোকে 'ম্যাঙ্গোষ্টিন' 

ঠা। হাঁতাই করিস্‌ মঙ্ুর কি অড়হর | বলে, এই সব জিনিষ জলখাবার দিবি। 
দলের যূষ একটু আধটু দেওয়া চলে। কিন্তু তবে কেণ্ডর টেশুরগুলে! চিবিয়ে রস খেয়ে 
কেবল যুষ এক্ট| দাল যেন না থাকে । আর: ছিবড়ে ফেলে দেওয়াই ভাল। 
দালে মসলা বত কষ দেওয়া যায় ততই ভাল। লী। অনেকে বেলের মোরব্বা দিতে 
কেবল একটু নূন, হলুদ আর ধনে বাটা। ; বলে ঠাক্মা। 
তাই দিয়ে সিদ্ধ করে ক্ষাপড়ে ছেঁকে দিবি। ঠ।। আরে ওগুলো! কিছুই নয়। বেলের 
তেল ধির নামও নয়। মোরব্বা তৈয়ের কতে হ'লে বেল খণ্ড খণ্ড 

লী। আর তরকারী কি দেৰ? করে কেটে সিদ্ধ করে, তাতে আসল জিনি- 

ঠ। তরকারী আর কিছু ন! দেওয়াই ষটে বেরিয়ে যায়” থাকে কেবল ছিবড়েগুলো 
ভাল, দিলে কুপথ্যি দেওয়াই হ'ল। তৰে; আর তার মধ্যে চিনির রস ভরে রাখে, ওর 
নেহাত দরকার হ'লে কোন দিন ছুটে! পল্ত। | চেয়ে বেলপোড়! অনেক ভাল; আহার ওষুধ 
বেগ্ুণ সিদ্ধ করে দিলি । কোন দিন বা বেগুখ, ! ছুই হয়] তবে বেলপোড়ার সঙ্জে একটু 
কাচকল! আর কচি পটোলের তরকারী করে) | চিনি ছিশির়ে ছিলে ৫ছলের! বেশ আনলো 
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খায়। আর একটা মনে রাখিন্‌ যে বেল বত 


4 সপ টিপি জনি পাটি পি ৯ তো উস সর সি সী সি তা সি সিল তাআলা 


রাবড়ি, মাঁখন, ধি._ এই | শ্বভয়, 





কচি হয় ততই উপকারী । | শাশুড়ী, ভানুর, দেওর-- এর! সেই সব থেয়ে 
লী। আচ্ছা, জলখাবার ত হ'ল। এইবার | বলেন_-আর আমর! বাজারের খাবার খাবনা, 
ছধের কথা বল। বৌমার হাতের খাবার খাব। তা অত বড় 





ংসার ঠাকৃমা, ধাঁকে একদিন কিছু না দিতে 
লী। হা, সে আর বলতে। শুধু তাই | গারি, তিনি সেই দিন রাগ করেন। শ্বশুর 
নয় ঠাকৃমা» গরু করে শ্বশুর বাড়ী আমার | বলেন, বৌমাকে বল- আরও ছ'টা গরু 
কত সুখ্যাত হয়েছে । ! পুতে । কিন্তু বড় খাটতে হয় ঠাক্মা। 
ঠ1 কিরকম বল দেখি। ! ঠ। এই চাই দিদিমণি। সংসার কর্ম 
লী। আমার শ্বশুরেরা বড় গৃহস্থ, তাত: ক্ষেত্র। এ সংসারে ধিনি না খেটে জীবম কাটিয়ে 
জান ঠাক্‌মা। কোন তরকারীর খোল!, : ঙ্গিতে চান, তিনিত জেতেন না, হারেন, 
পাঁতের ভীত, এসব আগে ফেলা ঘেত। এখন ; সংসারে আত্মীয়ংস্বজনদের-_-ছেলে, নাতি, 
সে সব গরুতে খায়, একুটু কিছু ফেলা যায় না৷ ্ জামাই, গুরুজনদের-_স্বামী, শ্বশুর,ভাম্রদের 
বাগান থেকে রোজ দুজন মালি আসে, আমি ূ যদি সুখী করতে 1 পারলাম, তবে এ মেয়ে 
তাদের ঘাস আন্তে বলে দিয়েছি। তারা | মান্ষজন্ম বৃথায় গেল। তবে একটা কথ! বলি 
রোজ ছুবোঝা করে ঘাস নিয়ে আসে । আর | দিদিমণি_সংসারের ঝি চাকরদেরও একটু 
কিছু খড়, খোঁল ও দানা কিন্তে হয় । যত্ব করিস্। আমি যখন এবাড়ীতে আসি, 
ঠা। কতগুলি গরু হয়েছে? তখন এদের এত বোল বলা ছিল না। র্াম- 
লী। গরু মোট ছ'টা। তিন তিমটের : প্রসাদ বলে একট। চাকর ছিল। তখন আমার 
ছুধ এক একবারে প্রাওয়। যাঁয়। কাজেই | দিদিমা! বেঁচে। কোন ভাল খাঁধার এলে 
| যখন তারে দেওয়া হত, তখন তিনি জিজ্ঞাসা 


ঠা। বাড়ীতে গরু করেছিস ত ? 
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হয়। করতেন--প্রামপ্রলাণকে দেওয়া হয়েছে 2* 
ঠা। তা হলে সংসারে একটা কাজ : রামপ্রসাঁদকে না দিলে তিনি খেতেন না। 

করেছিস্‌ বল। লী। ঠাকৃমা, সে কথা বল্‌তে হবে না। 


লী। শোন না ঠাকম1, আগে ছুধের । আমি কার নাতনী, সে কথা জাম। সপ্তায় 
জন্তে মাসে প্রায় ছুশেো টাকার কাছাকাছি ! একদিন আমি খাৰার দুভাগ করি। এক 
খরচ হ'ত। এখন একশ টাকার বেশী হয় না। । ভাগ বাবুদের জন্তে, আর একভাগ ঢাকররঘের 

ঠা। শুনে বড় আহ্লান হল লীলা। জন্তে। স্মার চাকর চাকরাণী কবে সেই দিন 
এই রকম গিন্লিপনাই তু চাই। আসবে বলে হা! করে থাকে। 

লী। আগে সব শোন। অনেক হুধ ঠা। জনে বড় সুখী হলাম লীলা। 
হচ্চে দেখে যে ছুধ খর হয়, ত| বাদে যা! থাকে,| আশীর্বাদ করি তুই সকলকে এমনি স্থবী 
তাই নিরে আমি নানা রকম খাবার তৈয়ের | ক'রে নিজে ঢিরস্থখী হয়ে পাকা মাথায় সিছ'র 
করি। ছানা, ক্ষীর, সন্দেশ, গ্গীরের পাস্যা) পরিস্‌। 


১৯৮ আধ্বেদ মা, ১৩২৩। | ১ম খণ্ড। 





প্রা? ঠাক্ষা, এতক্ষণ মুখটা বুজে বসে সকলের হৃখেষ ও ভন্তে গ খাইছে; এতে কি 
আছি, কিন্ত এবার আর পাল্লেম না। তোমার | তোমার হুঃখ হয় ভাই? 
নাতনী সকলকে হ্ুথী করেছেন বটে,কিন্ত |] 'প্র। ঠাক্মা, আজ তোমার পা ছুয়ে 
আমাকে যে নিতান্ত অন্থুখী ক'রে তুলেছেন। | প্রাণের একটা সত্য কথা বলছি। যখন প্রথম 
সে দিকে কি তোমার একটু ককপাদৃষ্টি পড়বে | এম, এ, পাস ক'রে জগতটাকে দেখেছিলাম, 


না ঠাক্মা ? তখন তাই মনে হয়েছিল। ভেবেছিলাম যে-_ 
ঠা। কেন ভাই, লীলা তোমায় কি | আমি আর স্ত্রী পুত্র এই নিয়েই সংসার, কিন্ত 
অস্ুথী করেছে ? তোমার আর তোমার চেল! নাতনীর ব্যবহার 


গ্র। অন্থধী নয় ঠাকৃমা। সকালে থুম 
ভেঙ্গে লীলাকে খুঁজি, কোথায় লীলা ! ছুদিকে 
কেবল ছটো বালিষ। লীল! তখন গোয়ালধর 
তদারক করছে। একটু বেলা হ'লে ভাবি_- 
লীলা! আস্চে, কোথায় লীলা! সে সংসা- 
রের একাঞ্জ সে কাজ নিয়ে ব্স্ত। খাওয়ার 
সময় শুধু একবার তাকে দেখতে পাই। তার 
পর আর নয়। গভীর রাহে যখন সংসারের 
সকলে ঘুমিয়ে পড়ে, তখন লীলা খাবার নিয়ে 
আমার কাছে আসে । যাকে সর্বদা দেখতে 
চাই, তাকে এত কম দেখতে পাওয়া কি 
একট! বিষম কষ্ট নয় ঠাকৃম! ? 

ঠা। এতে কি তোর কষ্ট হয় প্রকল্প ! 
সাক্ষাৎ কর্তব্যঈপিণী এমন স্ত্রী পেয়েছিস্‌ 
এত ভাগ্যের কথা, এতে ছুঃখ কেনভাই!? 
আজকাল যেরকম দিন কাল পড়েছে, তাতে 
লোকে তাই চায়। সংসারের কারও মুখের 
দিকে না! তাকিয়ে, পাড়া প্রতিবাসীর খোজ 
খবর না নিয়ে স্ত্রী শুধু সর্বদা আমীর কাছে 
থাকে,--এই এখন লোকে চায়। কিন্ত সেটাও 
আমাদের শাস্ত্রে ধর্দ নয়, অধর্্শ বলেই কথিত 
হয়েছে। স্ত্রী আমার সংসারের সকলকে 


দেখে সে মত বদলে, গিয়েছে । সকালে উঠে ৰ 
যখন লীলাকে কাছে পাইনে, তখন চুপি চুপি 
গোয়ালে গিয়ে দেখি--লীলা আমার গরুর 
সুধা করছে। যখন দুপুর বেলা লীলাকে 
পাইনে তখন লুকিয়ে গিয়ে দেখি লীলা আমার 
পিতামাতার শুশ্রাধা'করছে। যখন বিকালে, 
লীলাকে পাইনে, তখন চুরি করে লুকিয়ে গিয়ে 
দেখি লীলা আমার দাস দাসী অতিথি অত্যা- 
গতদেক্প অভিযোগ শুন্ছে। দেখে আমার 
কি মনে হয় ঠীকৃমা,_তা আমি প্রকাশ ক'রে 
ব্ল্‌তে পারিনে। আর মনে হয় লীলা নিজে 
লীল! হয়নি, লীলাকে লীলা করেছেন তাঁর 
ঠাক্মা। তখন তেঈমার এ চরণদুখাঁনির 
উদ্দেশে আমার মস্তক স্বতই অবনত হয়ে 
পড়ে ঠাকৃমা | প্রার্থনা! করি-_-যেন জন্ম জদ্মা- 
স্তরে লীলার মত কর্তব্যন্ধপিণী স্ত্রী পাই। 

লী। নাও, আর বক্তৃত৷ ক্র্তে হবে না। 
তোমার শ্রীচরণের দাসী লীলা, তাকে অত 
বড় করা কেন? ওচরণে যেকত অপরাধ 
করি, তার কি সীম! আছে ? 

প্র। অপরাধ--অপরাধ অসংখ্য । প্রথম 
অপরাধ যে--আময় সুখী করেছ। দ্বিতীয় 
সুখী কর্ছে স্ত্রী আমার সংসার মাথায় করে । অপরাধ ষে আমার বাপমাকে হ্ুখী করেছ।. 
ধেখেছে। স্ত্রী আমার পরমশ্রির পতি- তৃতীয় অপরাধ যে আমার ভাইদের সুখী 
পুত্রের হুখস্বাচ্ছন্দ্য বজায় রেখে সংসারের | করেছ। চতুর্থ অপরাধে যে সংশারের দাস 
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দাসী অতিথি অভ্যাগভদের নবী করেছ। 
এ অপরাধের শান্তি কি লীলা ? 

লী। থাক এখন। অপরাধের শান্তি 
যথাসময়ে দিও। এখন আমার কাঁজের কথা 
বলতে দাও । 

ঠ। কি মিটলো তোদের? 

লী। হা ঠাকৃমা মিটেছে, এখন ছুধ 
দেবার কি বল? 

ঠ। বড় থোকার কতটুকু ক'রে হুধ 
খাওয়। অভ্যাস? 

লী। যখন ভাল ছিল, তখন পাঁচ গোয়। 
দেড় সের দুধ খেত। 

ঠা। তা হলে এখন ' দেড়পো কি আধ- 
সের হুধ দ্রিবি। যত ছুধ তত জল, আর ৮১০ 
টা মুখো থেতো। করে একসঙ্গে সিদ্ধ করবি। 
যখন জল মরে যাবে কেবল ছুধ থাকবে, তখন 
নামিয়ে নিবি। 

লী। ছুধ কি শুধু চুমুক দিয়ে খেতে 
দেব? 

ঠা। পেটের অন্থথে গুধু ছুধ প্রায় সহ 
হয় ন!, তবে সহা হ'লে দেওয়া যেতে পারে । 

লী। সহ হচ্টে কিনা কি করে বুঝব? 

ঠা । ছেলের মলের দ্রিকে নজর রাখলেই 
তা বোঝ! যায়। যদি মলে শাদা শাদা 
ছানার মত জমাট ছুধ দেখা যায়, তা হলে 
বুঝতে হবে যে হুধ হজম হচ্চে না। 

লী। তাহলে কি কর্ব? 

ঠা। তাহলে শুধু ছুধন! দিয়ে একটু 
ভাঁতের সঙ্গে, একটু বার্পির সঙ্গে দিবি। 
সমর মলের দিকে নজর রাখবি। 

লী। তাতেও বদি মলের সঙ্গে ছানা 
ছান! ছুধ দেখা যায়? 

ঠ1। তাহ্'লেতী রকম সিদ্ধ করাছ্ধ 


শিশুর উদরাময় চিকিৎস1। 


১৯৯ 
আর ছুধের (দিক আন্দাজ চুলের জল এক 
সঙ্গে মিশিয়ে মধ্যে মধ্যে একটু আধটু করে 
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থেতে দিবি। 
লী। তাতেও যদি হজম না হয়? 
ঠ1 তা হলে ছধ কমাতে হবে। আর 


গরুর দুধ বন্ধ ক'রে ছাগলের ছধ দিতে হবে। 

লী। ছাগল ছধ কি করে দেব? 

ঠু) যেমন ক'রে গরুর দুধ দিতে বল্লাম, 
তেমনি করে দিবি । ছাঁগলছুধ পেটের অস্থ- 
খের পক্ষে বড় উপকারী । যদি পাওয়া যায় 
তাহ'লে গরুর ছুধ না দিয়ে এখন থেকেই দিস্‌। 

জী। তাতেও যদি মলের সঙ্গে সেই রকম 
হমাট দুধ দেখ! যায়? 

ঠা। তাহ'বে মুতোর সঙ্গে সিদ্ধ করা 
ছাঁগল হুধই হজম করতে পাঁরবে। তবে যদ্দিই 
হজম না হয়, তা হলে দুধ কমিয়ে যতটুকু হজম 


হয়, ততটুকু দিতে হবে। 
গ্র। আমি একটা! কথ! বলে নিই ঠাকৃম । 


ডাক্তারের! একট! জিনিষ বার করেছে, তার 
নাম হচ্ছে পেপটোনাইজিং পাউডার । এক- 
রকম গুড়ো । তার সঙ্গে ছুধ তৈয়ার করে 
দিলে খুব সহজে হজম হয়। দরকার বুঝলে 
সেটা দিতে কি আপত্তি আছে? 

ঠা। নাতাতে আপত্তি কি। জিনিষটে 
যদি সত্যই উপকারী হয়, কেন ব্যবহার করব 
নাঃ তবে কথা হচ্ছে এই যে--দেখতে হবে-- 
জিনিষটে প্রকৃত উপকারী কিনা । আবার 
এক দিকে উপকার ক'রে অন্ঠ বিষয়ে অপকার 
করে কি ন! সেটাও দেখা দরকার । 

প্র। নাঠাক্মা, জিনিষট! খুব উপকারী 
তবে পরিণামে কোন অপকার ক্রেকি ন৷ 
তা জানি না। 

ঠ। তবেই ত কেমন করে দিতে বলি। 


ওগুলা না হলে কি চলে না? 





প্র আর একটা কথা কথা বলছিলাম ঠক্মা__ 


ডাক্তারের কতকগুলি ছেলেদের খাবার 
তৈয়ার করেছেন, সেগুলি পেটের খাবার 
যেমন হজম হয় সেই রকম উপায়ে আগেই কঙ- 
ফট| হজম কর! হয়। সেগুলি ছেলের! খুব 


স্তীল ভাল কথা ঠাকমা। আজকাল 
বিস্থুটের খুব চলন হয়েছে। এরারুটের বিস্ক- 
টের এক আধখান! দেওয়৷ যায়? 


1 পাঁরত পক্ষে নয়। তবে যেখানে 
নেহাৎ অন্ত দ্রিনিষ পাওয়া যায় না, সেখানে 


সহজে হজম করতে পারে । আর তার মধ্যে | ছেলে ভোলাবার জন্তে খুব ভাল বিস্কুট এক 


বেনজারম ফুড, (73210789175 6০০৫ ) বলে যে 
একটা খাবার আছে, সেট! ছেলেদের পেটের 
অঙ্গুথে খুব উপকারী । 

211 হ্্যাঙ্থ্যা, ওটার কথ! জানি বটে। 
প ষে কলকাতার কুমারটুলীতে একজন খুব 

ড় আর খুব ভাল কবিরাজ ছিলেন, তাঁর 
নামটা! কি? 

গ্রর। মহামহোপাধ্যায় বিজয়রড সেন। 

ঠা। হ্যা, এ নামই বটে। তিনিই এক 
বার আমাদের বাড়ী এসে এঁ খাবার আর 
ছাগলছুধ পথ্যি দিয়েছিলেন। তাতে খুব 
উপকারও হয়েছিল । তবে উহাতে ক্ষেত্রবিশেষে 
উপকার হলেও দেশের পক্ষে খাদক বলে 
ব্যবস্থা দেওয়া যাইতে পারে ন!। 

লী। সেই ছোট বৌয়ের খোকার 
পেটের অস্থখের সময় ঠাকৃমা, আমারও 
মনে আছে। অমন কবিরাজ কিন্তু আর 
দেখিনি ঠাকৃ্‌মা। তিনি টি নন, দেবতা 
ছিলেন। 

ঠ। দেখ,বিলাতি ফুড বা ছুধ এদেশের 
ছেলেদের খাগ্ হয় এটা আমার ভাল বোধ 
হয় না--এদেশে কত উপকারী খাবার আছে। 
থুব দরকার ছলে ওষুদ্র বলে দিতে হয়, খাবার 
করে নিওনা। দেশের জিনিষে চললে আর 
বিদেশের জিনিষ ব্যবহার করা কেন? 

প্র। হ্যা, সেত বটেই। আর কবিরাজ- 
মহাশরও তাই করতেন। 


আধ খান! দেওয়! যাঁয়। তবে আধার বিলিতী 
টানের বিস্কুটের চেয়ে শাদ। বাতাসার মত 
হাক্কা যে একরকম দেশী বিস্কুট পাওয়া যায়, 
সেগুলো টাটকা হ'লে শীঘ্র হজম হুয়। 


লী। ছুধের কথাত হল। এখন আর 
কি করতবা বল ? 


ঠা। দুধের কথা হয়েছে, এখনও ঘোল 
আর ছাঁনাঁর জলের কথা বাকী আছে। যখন 
ছুধ কোন মতেই হজম হয় না, কি খুব সামান্ত 
একটু হজম হয়, তখন টাটকা দইয়ের সগ্চো 
ঘোঁল দিলে আহার ওষুদ ছুই হয়। ঘোল 
নানা রকম আছে। তার মধ্যে যত খানি দই 
তার সিকি জল মিশিয়ে মইলে যে ঘোঁল হয় 
সেইটেই দেওয়া! ভাল। যেদইয়ে ঘোল হবে, 
সেই দই যেন খুব টক না হয়,কি একেবারে 
টক নয়, এমন না হয়। আর ঘোল থেকে বেশ 
ক'রে মাখন তুলে ছেঁকে তবে দিতে হয়। 

লী। ঘোল কি সইবে ঠাক্মা, সর্দি হবে 
না? | 

ঠ। অনেকের সইতে পারে, আবার 
অনেকের সয় ন!। ন! সইলে কি একটু 'াধটু 
সর্দি কাসি থাকলেও যদি ঘোল দেবার দর- 
কার হয়, তা হ'লে একটা মাটীর হাঁড়িতে 
গৌট। কতক জীরে ভেজে তার ওপর ঘোল 
ঢেলে দিবি, আর একটু ফুটে উঠলে নামিয়ে 
ছেঁকে কুস্থম কুস্থম গরম থাকতে খাওয়াবি। 


কর্কট-রহস্য । 


'মর্কটেতে কি জানিবে কর্কটের রস। গর্তের ভিতর লুকাইয়া থাকে, সন্ধ্যা হইলেই' 
ভাগ্য যার'ভাল, সেই খেয়ে গায় যশ ॥ বিষয্নকর্ে অর্থাৎ আহার-অম্বেষণে বহির্গতি 
কবির ঈশ্বরচন্দ্র গুপ্ত । | হয়। 


বাঙ্গালার ও বাঙ্গালীর মহাকবি ঈশ্বরচন্তর গুপ্ত কাকড়ার শ্বাসংস্র শরীরের মধ্যস্থলে 
নিজ কাব্য-মধ্যে স্থান দিয়া যে কাকড়াকে । স্থাপিত, দেখিতে ঠিক ছেঁড়া ভ্াফড়ার 
'অমরত্ব' দান করিয়াছেন, আজ আমি সেই | পুটুলির মত। এই শ্বাসযস্ত্রটিকে সর্যাদাই: 
াকড়ার গুণ কীর্তন করিব। মাধের ছুরস্ত ; ইহার! মিক্ত করিয়া রাখে, শ্বীসযন্ত্র শুকাইলে 
হিমে, অলাবু-থহর কর্কটের প্রসঙ্গ বাহার ভাল | কাকড়া বেশীক্ষণ বাচিয়া থাকিতে পারে না। 
লাঁগিবে না, কাঙ্লালের কর্কট রাশি ভাবিয়া | কাকড়ার ভ্রমণশন্তি অতি অদ্ভূত, খান" 
তিনি আমায় ক্ষমা! করিলে ক্ৃতার্থ হইব । সংগ্রহের জন্য ইহারা প্রত্যহ ৩১।৪* মাইল 
কীকড়া সকলেই দেখিয়াছেন, সুতরাং । পর্যযস্ত অনায়াসে বেড়াইতে পারে। বাত্র! 
কীকড়া থে কি পদার্থ, বোধ হয় তাহা আর ] করিবার পূর্বে ইহারা শ্বাসবনটী ভাল করিয়া 
কাহাকেও বুঝাইতে হইবে না । কিন্তু কাকড়া | ভিজাইয়! লয়, ইহাতে বৌদ্রের প্রথর তাপে 
সম্বন্ধে অনেক কথা পাঠকের জানিবার ; পথ চলিবার সময়, ইহাদের কোনই কষ্ট 
আছে। কাঁকড়া অনেক রোগে উপকারী, | হয় না। 
এবং রোগ-উৎপাঁদনের শক্তিও কাঁকড়ার এক শ্রেণীর কাকড়। আছে, তাহাদের 
আছে। সেই সকল কথার আলোচন! | একটা মাত্র দাড়া, দাঁড়াটী শরীরের চতুণ্ডণ 
করাই বর্তমান প্রবন্ধের উদ্দেগ্ত | | বৃহৎ। এই শ্রেণীর কীকড়া যখন পথে ভ্রমণ 
কাকড়। গচিশ প্রকার । ইহার মধ্যে কতক- ূ করে, খন দাঁড়াটী সোজ। করিয়া! রাখে। 
গুলি স্থলচর, কতকগুলি জলচর, আবার কতক| ইহারা ধখন গর্তের মধ্যে থাকে, তখন & 


গুলি বা উভচর । প্রাণিজগতে এপধ্যস্ত একদল 
জলকর্কট আবিষ্কৃত হইয়াছে । ইহারা জলে 
বাস করে বটে, কিন্তু হিমসমুদ্রে থাকিতে ভাল 
বাসেনা। উষ্ণ কটিবন্ধনের দিকেই প্রচুর 
কাকড়। দেখিতে পাওয়া! যায়। সংুদ্র ব্যতীত 
থাল বিল নদীতেও কীকড়ারা দলবদ্ধ হইয়া 


বাস করে ; কখন কখন নদীতীরের সিকতাময় 
গুফ চরে ইহার! বাসস্থান “নিশ্শাণ করে। 


স্থলকর্কট শুধভূমিতে থাকে, ইহাদিগকে 
জলে ছাড়িয়। দিলে তৎক্ষণাৎ শ্বাসরুদ্ধ হইয়া 
মরিয়! যায়। এইজাতীয় কর্কট সমস্ত দিন 


৩. 


দাড়াটা গর্ভের দ্বারদেশে আগড়ের মত করিয়া 
রাখে। এইরপ অবরুদ্ধ গহ্বরে, আর 
কোনও জীব সহস! প্রবেশ করিতে পায়ে না। 

আর এক শ্রেণীর কাকড়া আছে, তাহারা 
কেবল নারিকেলের শশ্ত খাইয়া! জীবনধারণ 
করে। নারিকেলের লৌভে ইহারা বড় বড় 
গাছে উঠে। দাড়! দিয়! নারিকেলের স্থকঠিন 
বহিরাবরণ ভেদ করিয়! ফলমধাস্থিত শস্য 
বেশ তৃপ্তির সহিত ভোজন করে। ইহাদের 
দাড়। ঠিক সাড়ীশির মত এই দাড়া দিনা 
ইহারা প্রথমে নারিকেলের ছোব ড়! ছাড়ায়, 


২২ 


ক আট ৯ হর তির উর উর সভা ছা রী সি সপ উল বাসি ছা উট সি ছি 


তাহার পর যেস্কবনে নারিকেলের তিনটি চোঁধ | 
অধৃষ্থে, সেইস্থানে সজোরে আঘাত করে। 
এইদ্দপে তরী স্থানে ছিদ্র করিয়া! শীসটুকু 
নিঃশেষে ভক্ষণ করে । প্রাশিতত্ববিদ্গণ আদর 
ফারিয়া ইহাদের নাম রাখিলেন ”ভৌজন- 
ছিলাসী। ইহার! শুধু *ভোজনবিলাসী” 
নগ্ল। শহ্যাবিলাসীও বটে! কেনন! ইহারা 
ঘে গর্ডে বাস করে, নারিকেলের ছোবড়া দিয়! 
তাহারই মধ্যে বিশ্রামের জন্য সুখ-শয্যা 
রচনা করিয়া থাকে। নারিকেলভোজী 
কাক্ষড়া খাইতে বড় জুন্বাছ। এই জাতীয় 
কাকড়ার গাত্র হইতে প্রান এক কোয়ার্ট তৈল 
ধাহির হইযজ। থাকে । একজন জাহাজের 
অধ্যক্ষ এই কাকড়া ত্বদেশে আনিবার জন্য 
একটী ডবল টিনের পেটিকায় আবদ্ধ করিয়া 
দিলেন, অধিকস্ত উক্ত পেটিকাঁটা লৌহনির্মিত 
ভার দিয়! জড়াইয়! বাঁধিয়া দিলেন। কিন্ত 
রাত্রিয় মধ্যেই কীকড়াগুলি টিনের বাক্সের 
গাত্রে ছিত্র করিয়! কারামুক্ত হইয়াছিল। 
পাঠক মহাশয়! ইহাতেই বুঝুন_ ইহাদের 
দাড়া কতদুর শক্তিশাণী! 

কাকড়া অত্যন্ত কলহপ্রিয়। ইহাদের 
মধ্যে সর্বদাই যুদ্ধবিগ্রহ ঘটিয়া থাকে। যুদ্ধে 
ধিনি জয়ী হন, তিনি পরাজিত শক্রর দেহ 
খণ্ড খণ্ড করিয়া ভক্ষণ করিয়া ফেলেন। 
ইহায়ই নাম--“শক্রর শেষ রাখিতে নাই ।» 
ইহার! চাণক্যের কৌটিল্য-নীতির পরম ভক্ত । 

আর এক শ্রেণীর কীকড়া আছে, __ইহা- 
দের সপুখভাগ কঠিন আবরণে আবৃত, কিন্তু 
পশ্চাৎদিকে একেবারেই অনারৃত। ইহাদের 
একটা লাঙ্গল আছে. ইহার! অকর্মণ্য 
জীব-ন! পারে জলে নাষিতে, না পারে 
মাীতে দৌড়াইতে ; কিন্তু ইহার] অতান্ত বুদ্ধি- 





মান্‌। সহরতীরে অনেক শস্বকের খোল! 
পড়িয়া থাকে, সেই খোলার সাহায্যে পশ্চাদ্‌- 
দিক আবৃত করিয়া ইহারা আত্মরক্ষার 
সঙ্গে সঙ্গে লজ্জা! নিবারণও করিয়৷ থাকে। 
মৃত শম্বক ন! পাইলে, অনেক সময় ইহারা 
জীবিত শখ্‌ককে আক্রমণ করিয়! মারি 
ফেলে। ইহাতে "অন্ন বস্ত্র উভয়ই সংগৃহীত 
হয়। জীব-জগতে এই জাতীয় কাকড়ার নাম 
*্তপহ্থী কীকড়া”; “তিপন্বীই” বটে, কিন্ত 
“ভঙ্ত-তপস্বী” ! কারণ শম্বককুলসংহার-_- 
ইহাদের জীবনের মহাত্রত ! 
উড়িষ্যা অঞ্চলের সমুদ্রকূলে পীচ ছয় 
রকম কাঁকড়। দেখিতে পাঁওয়। যায়। ইহাদেন 
মধ্যে একজাতীয় কাকড়ার বর্ণ উজ্জল লোহিত, 
যেন_টকৃটকে জবা-ফুল! মানব-হস্তের 
কঠিন স্পর্শে ইহার! মরিয়া যায়। তখন আর 
দেহের বর্ণ রাঙ্গা থাকে না, কালীর মত 
কালো হইয়। যায়। তর্দেশীয় ধীবরগণ-_ 
সর্দী কাশি হইলে, এই কাঁকড়া ছেঁচিয় রস 
থায়। তাহাদের বিশ্বাস--কাশির এমন চমৎ- 
কার ওষধ জগতে নাই । প্টাদীপুরে” কাকড়ার 
রস খাইয়। এক ধীবরপুত্রকে আমি কঠিন 
কাস-রোগ হইতে মুক্তি লাভ করাইয্লাছি। 
ছুর্গদ্ধি “কড.লিভার, খাইতে ধাহাদদের আপত্তি 
নাই, তাহারা একবার লাল কাকড়ার রস 
ধাইয়া দেখুন, আমার বিশ্বা্-_যথেষ্ট উপকার 
পাইবেন। বালেশ্বর হইতে ৩ ক্রোশ দূরে চাদী- 
পুরে'র” সমুদ্রতীরে আমি এই শ্রেণী কাকড়া 
অসংখ্য দেখিয়াছি । সামান্ত প্রয়াসেই ইহার! 
মানুষের হাতে ধরা পড়ে। 
: !মালোবার উপকূলে এক রকম কীাকড়া 
আছে, ইহাদের আকার তেঁতুলে বিছার মত । 
ইহার! মানুষ কি কোনও জীবজন্ত দেখিতে 


৫ম সংখ্যা । ] 


লাল পি নিিসপ্িনী কট্টর ছ লো উকি কে সী লা অল সিসি তি তি ২ সিসি সিসির তি সিসি 


পাইলে ছটিয়া গিয়া কামড়ায়। এই জাতীয় 
্্রীকাকড়াগুলি সম্ভোগান্তে স্বামী হত্য| করিয়া 
থাকে। তাহার পর নিজের সঙ্গিনীগণকে 
ডাকিনা পরম তৃপ্তিপূর্ববক মৃত স্বামীর দেহ 
ভক্ষণ করে। ইহারা কেবল বংশ-রক্ষার জন্যই 
স্বামীর জীবিত থাকা প্রয়োজন মনে করে। 
বণ! বাছল্য--এইজাতীয় কাকড়ার পুরুষগণ 
স্্ন্রী জাতির অপেক্ষা ক্ষুদ্র ও ছূর্ধল হইয়া 
থাকে । কিন্ত প্রণয়িণীর মন ভুলাইবার জন্য 
বিধাতা ইহাদদিগকে স্ত্রী জাতির চেয়ে রূপবান্‌ 
করিয়াছেন। ইহাদের ভাগ্যে প্রাণের পরি- 
বর্তে-_প্রেমলাভ হইয়া! থাকে ॥ 

জীবপ্রবাহরক্ষার জন্য স্ত্রীপুরুষের মিলন 
- ্ীশ্বরের অভিপ্রেত। “ কিন্তু কর্কট-জাঁতির 
যৌন সম্মিলন, জনন প্রক্রিয়াতেই পর্যবসিত 
হইয়া থাকে। কর্কট পিতা! বা কর্কটা মাতা 
কেহই অপত্যলালনের ভার গ্রহণ করে নাঁ। 
জনন প্রক্রিয়ায় পিতার এবং প্রসবপ্রক্রিয়ায় 
মাতার করণীয়ের অবসান হয়। কর্কট শিশু 
দৈবাধীন ধ্বংস প্রাপ্ত হয়, দৈবাধীন রক্ষা 
পায়। (কর্কটদম্পতির প্রেমের স্থায়িত্ব, 
ইহাদের জাতীয় প্রকৃতির উপর নির্ভর করে। 
অনেক কীকড়াই কিছুতেই প্রণয়িণীর মন 
পায় না। প্রণয় নিবেদন করিতে গেলে ইহা- 
দের মধ্যে প্রায়ই হাতাহাতি হয়। অনেকে 
আবার প্রেয়সীর অন্গরাগ বিরাগ বুঝিতে না 
পারিয়া, সাধ্য সাধনা করিতে গিয়া প্রাণ 
হারায়) প্রেম-চুষষনের ছলে প্রেয়সী, প্রেমি- 
কের মাংস ভক্ষণ করে |) 

যে জাতীয় কাকড় বাঞ্জীরে বিক্রীত হয়, 
তাহার নাম “বায়লেট”। কীঁকড়ার মধ্যে 
ইহারাই কুঙীন। ইহাদের এক এক জনের 
ভাগ্যে বু শ্্রীলাভ ঘটিয়া থাকে। ইহাদের 





কর্কট রহস্য | 
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পুরুষেরা বলবান, তাহারা স্ত্রীকে ভালও বাসে, 
তাও স্বামীর আনুগত্য স্বীকার করে। ইহা- 
দের মধ্যে ভালবাসায় “জেলাসি' বুঝিতে 
পারা যায় ;--একে অন্তের স্ত্রীর সহিত প্রেম 
সম্ভাষণ করিতে সাহস করে না। 

বায়লেটের বংশ অভাবনী রূপে বৃদ্ধি 
প্রাপ্ত হয়। গর্ভবতী কর্কটী প্রসব করিবার জন্ত 
সমুপ্রাভিমুখে বা নদী-তীরে গমন কনে, প্রস- 
বাস্তে আর ফিরিয়া আসে না। অধিকাংশ 
কাকড়াই প্রসবের পর মরিয়া ষায়। কর্কট 
শিশু “মাতৃহস্তারক” বলিয়া অনেক হিন্দু 
কাকড়া খায় না। 

এক একটা কর্কটী অসংখ্য ডিথব প্রসব 
করে। ডিম্বগুলি দেখিতে কিন্ত কিমাকার, 
মাথাটী শিরন্ত্রাণের ন্তায়, - সেই মাথায়-- 
একখানি কুঠার ;--তাহারই নিয়ে একজোড়া 
উজ্জ্বল চক্ষু । এই অল্লাবস্থাতেই ইহার জলে 
সাতার দিতে থাকে। অল্পদিন পরেই এই 
সকল ডিন্ব অতি ক্ষুদ্র কীকড়ার আকার ধারণ 
করে। তখন আর জলে থাকেনা, সমুদ্রের 
তীরে উঠিয়া বেড়াইস্স বেড়ায়। একটু বড় 
হইলে, পিতৃ-মাতৃ-উদ্দেশে যাত্রা করে। এই 
সময়ই ইহাদের বিপদ,--পক্ষীরদল ঝাঁকে 
ঝাঁকে আসক কর্কট শিশুগুলিকে ভক্ষণ করিয়া 
থাকে । যাহার। পক্ষিকুলের লুব্ধ দৃষ্টি অতিক্রম 
করিতে পারে, তাহারাই ফিরিয়া গিয়া! বাপ- 
মাকে দেখিতে পায়। 

এস্থলে অনেকেই প্রশ্ন করিতে পারেন, 
যে- কর্কটশিগুরা ত জন্ষিয়া পিতামাতাকে 
দেখিতে পায় না, মা বলিয়া সোহাগ ধন্বেও 
লালিত হয় না, তবে তাহারা কেমন করিছ়! 
জন্মদাতা ও গর্ভধারিণনীকে চিনিতে পারে, 
তাহাদের বাস-স্থানেরই বাঁকি করিয়া! সন্ধান 






২৪ অয়ুর্ষ্ধেদ--মাঘ, ১৩২৩। 
পায়? প্রীণিতত্ববিধ্গণ ইহার উত্তরে বলেন | দের পক্ষে বড়ই উপকারী । যক্্া রোগে__ 
স-স্থাভাবিক সংস্কারই কর্কটশিগুর পথ প্রদ- | কর্কট একটা সুপথ্য কিন্তু উদরাময়, শৌথ, 
শক, স্বাভাবিক দস্কার বলেই তাহারা পিতা | মেহ, উপদংশ, অজীর্ণ € ভিন্পেপসিয়া ); 
চিনি, উদরী, গুল, যকত, পীহা, অর্শ, কুষ্ঠ, চক্ষুরোগ, 
মাতাকে চাপতে পারে । গ্রদর, বহুমূত্র, মৃচ্ছা এবং ৰাতরোগে কাকড়া- 
কীকৃড়ারা দলবদ্ধ হইয়া যখন সমূদ্রযাত্রায় | ভক্ষণ একেবারেই নিষিদ্ধ। 
বহির্গত হয়, তখন একরকম শব্দ করিতে (..+ শিশু (১* বদর বয়সপধ্যন্ত) এবং 
থাকে। দেশব ছুই মাইল দূর হইতেও  গর্ভিণীর পক্ষে কীকড়া অত্য্ত অহিতকারী ? 
মস্তি-রোগে বধিরতায় এবং শুক্র" 
ডি পাওয়া বার। ঘুর হইতে এই কটি তারল্যে কাকড়া ওষধির কাঁধ্য করিয়া থাকে! 
অভিযান দেখিলে ননে হয়, যেন এক বিরাট যেসকল পুরুষের সম্তান হয় না এবং 
বীরবহিনী রণধাত্রায় বহির্গত হইয়াছে । অভি- ; যেনকল রমণী পুনঃ পুনঃ কন্া প্রপব করেন, 
ধান প্রায় রাত্রিকালেই হইয়া থাকে। বল- | কর্কট-ভোজনে তাহাদের উপকার হইতে 
বান্‌ কর্কটগণ--পথ প্রদর্শকের কার্য করে! : পারে। 
ইহাদের পশ্চাতেই -মনথরগাঁমিনী গর্ভবতীর |. কর্কটের অস্থির ষ্ চর্ণ মাখন সহ চাটিয়া 
খাইলে, রক্তপিত্তজনিত রক্ত-ব্মন তৎক্ষণৎ 
ঈল। বৃদ্ধ শিশু ও দুর্বল কর্কটগণ সকলের 


৷ নিবারিত হয়। 
শেষে হ্থান পায়। পথ চলিবার সময়-কর্কট-| কীকড়ার দাঁড়া ছুগ্ধে সিদ্ধ করিয়া সেই 


বাহিনী কোন বাধাই গ্রাহা করে না। সম্মুখে ; ছদ্ধে ক্ষীর প্রস্তুত করিয়া চরণতলে প্রলেপ 
কোন মানুষ বা পণ্ড দেখিলে দংগ্্রা বিস্তার গু ০৯৭ সি 
করিয়! ভয় দেখায়, কখন কখন সকলে মিলিয়া বত রে 


পরীক্ষার স্থুযোগ পাইয়! ছিলাম । 
শত্রুকে আক্রমণও করিয়া থাকে । কর্কট- যে দ্রিন কাঁকড়া ভক্ষণ করিবেন, সে দিন 


বাহিনী ঠিক ল্বাভাবে অগ্রসর হয়, বামে ূ মূলা, ছুগ্ধ, ডি এবং কোনও প্রকার দাল 
বা দক্ষিণে হেলে না। সমুদ্রতীরে উপস্থিত ; খাইবেন না। শান্ত্রমতে এগুলি কীকড়ার 
হইয়া ইহারা প্রথমেই একবার অবগাহন স্নান | পক্ষে সংযোগবিরুদ্ধ। 


অলাবুযুক্ত কর্কট যে কেব্ল মুখপ্রিয 
করিয়া লয়। তাহার পর গর্ভিণীাগণ অণ্ড | তাহা ৪৮ উপকারীও বটে, কাকডা পেট 


প্রসব করে, পুংজাতীয় কর্কটগণ স্থানাস্তরে গরম করে__অলাবু কীকড়ার এই গুরুতর 
গিয়া খোলস ছাড়ে। এই সময় ইহার! | দোষ নষ্ট করিয়া থাকে । 

অত্যন্ত দুর্বল হইয়া পড়ে, প্রায় পক্ষ কাল কাকড়া ভোজনের পর--তর্নল দধি পাঁন 
পরে, নৃতন খোলদ জন্মিলে তবে আবার ; করিবেন। 


| ছুগ্ধদোহনের সময় যে গাভী অস্থিরতা! 
গৃহাতিসুখে যাত্রা করে। এই সময়েই ইহারা । প্রকাশ করে, তাহার গলদেশে কীকড়ার 


মনুত্যকর্তৃক ধৃত হয়। কাণকুয়া বাধিয়ু! দিলে গাভী শাস্তি ধারণ 
এই বার কাঁকড়ায় রোগনাশিনী শক্তির ৷ করিবে। 


যংকিঞিৎ পরিচয় দিয়া, এই অকিঞ্চিংকর রীসতীশচ 
প্রবন্ধের উপসংহার করিব। সিঙিনস অনিল, 


ধাহাদের হৃদপিও হূর্কাল কীকড়া তাহা- নর 












অধ্টাঙ্গ-আয়র্দেদবিষ্ভালয়ের উদ্দেশ্য কি ? 


উল 


পোষের হিমানীমণ্ডিত প্রভাত। গাঢ় 
ধূসর কুহেলিকার অন্তরালে তপনের আর্ভমূত্তি 
--তেজোহীন, মলিন । মুক্ত জনতার মুখর 
কণ্ঠ তখনও পক্ষিকুলের ভোরের ভৈববী 
থামাইতে পারে নাই। গল্লী-পথ ছু'একটা 
পথিকের চরণ-চিহ্ন বক্ষে লইয়া, উদয়পুরীর 
কনকপ্রভার প্রতীক্ষা করিতেছিল। আকাশ 
তখনও কুজ্মটিকায় আচ্ছন্ন । দেহ-মনের 
বিপুল 'সবসাদ লইয়া, রুদ্ধ কক্ষে, ছুই বন্ধুতে 
বসিয়াছিলাম। ওষ্ঠাধরচুন্বিত ফুরসীর নল 
অনুরীগন্ধী প্রচুর ধূম উদগীরণ করিয়া, ঘরের 
মধ্যেও কুজ্জাটিকীর সৃষ্টি করিতেছিল। আমরা 
শ্বৃতিসর্ধস্ব অতীতের পোমস্থন করিতেছিলাম। 

সপ্তাহ পূর্বে, বন্ধু এক সংখ্যা “আধুর্কেদ* 
পড়িবার জন্ত লইয়াছিলেন। আমাদের মধ্যে 
সেই আধুর্কেদেরই প্রপঙ্গ চলিতেছিল। 

বন্ধু বলিলেন-_-“বড় বড় কবিরাক্ষের 
বাঁড়ীতে ত ছাত্রগণকে শিক্ষা দেওয়া হইয়! 
থাকে। সে শিক্ষার ফলে, অনেক ছাত্রই 
দেশমান্ত কবিরাজ হইয়াছেন। অষ্টাঙ্গ 
আমুর্কেদ-বিষ্ভালয় স্থাপন করিয়া, তবে আর 
তোমার! বেশী কাজ কি করিবে? অনেক 
কবিরাজই ত ডাক্তারী পাশ করিয়া, তবে 
বৈগ্শান্ত্র পাঠ করিতেছেন ; সুতরাং বহু অর্থ 
ব্যর করিয়া, ডাক্তারী ও কবিরাজী একত্র 
মিলাইয়া, অষ্টাঙ্গ আয্বর্ধেদ-বিগ্তীলয়-স্থাপন্রের 
উদ্দেশ্য কি? 

বন্ধুর প্রশ্নের যাহা উত্তর দিয়াছিগ্াম, 
সেই কথাই আজ সকলকে গুনাইব। আমার 
বিশ্বাস--আমার এই তস্বজিজান্থু বন্ধুটার 


শরির 


মত-_-অনেকেই অষ্টাঙ্গ-আমুর্বেদ-বিষ্ভালয়ের 
মহাঁন্‌ উদ্দেশ্য এখনও বুঝিতে পারেন নাই। 
কবিরাজ মহাশয়দের বাঁটাতে ছাত্র পড়ান 
হইয়া থাকে। সেসকল ছাত্রের মধ্যে ছুই 
একজন খুব নামজাদা চিকিৎসকও . হন। 
কিন্ত সত্যের খাতিরে বলিতে হয়_ আয়ুর্বেদ 
যতটুকু কবিরাজি ব্যবহারে লাগে, কবিরাজগণ 
ছাত্রদের কেবল সেইটুকুই শিক্ষা দেন। 
ইহাতে বিপুলায়তন সমগ্র আরবদের 
ধারণাই হয় নাঁ। যাহার! আদুর্কেদকে 
কেবল কবিরাজী শাস্ত্র বলিয়! জানেন, ভাঙার 
আমুর্বেদের মহিমা! অবগত নহেন। আমুর্বেদ 
জগতের একমাত্র আমুর্বেদ, জধুর্ষেদ--- 
অতলম্পর্শ অনস্ত মহাসাগর ; “এলোপ্যাথি' 
হোমিওপ্যাথি, টিস্ুরেমিডি, "ইউনানি” 
প্রভৃতি নিখিল চিকিৎস-বিজ্ঞান--নে মহ।' 
সমুদ্রের এক একটী তরঙ্গ মাত্র। সাহস 
করিয়া বলিডে পারি-_সমগ্র পৃথিবীর চিকিৎ- 
সার মৌলিক তত্বগুলি আধুর্কেদের সতের 
উপর স্থাপিত,। আপনারা আধুর্কেদের 
চিকিৎসা, শারীর, বিমান, কল্প. সুত্র, হুজাস্ত 
সকল মিলাইয়া দেখুন, এমন স্গ্ম, এন 
বিরাট, এমন সরল, এমন সম্পূর্ণ, এমন সুন্দর, 
এমন উদার বিজ্ঞান জগতে আর দ্বিতীয় নাই ! 
তাই অষ্টাঙ্গ-আবৃর্বেদ-বিগ্ভালয় স্থাপন 
করিয়া, পৃর্থীবাসীকে আমরা আধুর্কেদের 
*বিশ্ববূপ” দেখাইতে চাই. । আমাদের “অষ্টাঙ্গ- 
আয়ুর্ষেদ বিছ্যালয়””- আযুর্বেদের বিশ্ব-বিষ্ঠা- 
লয় হইবে! কিন্ত আমাদের কাজ বড় কঠিন; 
তাহার গুরুত্ব একটী ক্ষুদ্র প্রবন্ধে অল্প কথায় 


২৩০৬ 


সাধ 
সস্টরা উরি সরি উট উল কা ব্রীজ দিসি ৬ লতা সর সির উট ছি জলি জর জিত স্ জরি 2 ৬ শস্ষিতি চি লী এ ৯ 


প্রকাশ করা অসম্ভব। আমাদের কাধ্যনির্দেশ 
পঞ্চভাগে বিভক্ত হইবে। কেননা--বৈদিক, 
ব্রাহ্মণ, আচাধ্য, বৌদ্ধ ও তান্ত্রিক যুগভেদে-_ 
আমাদের আমুর্কেদেরও পাঁচটি অবস্থা । 
আমাদের কাধ্যের তালিকা- অতি সংক্ষেপে 
উদ্ধত করিতেছি। 

১ম। পাঠ্যপুস্তক প্রণয়ন। 

২1 শল্যতঙ্জ ও শবচ্ছেদ। 

৩1 তৈষজ্যের রাসায়নিক ব্যাখ্যা ও 
বিশ্লেষণ | 

&৪। রুগ্ণাবাস ও ভৈষজ্য উদ্ভান স্থাপন । 

৫ লুপ্ত গ্রস্থের পুনঃগ্রচার । 

আমুর্ষেদ শিক্ষা করিতে হইলে, শারীর 
বিগ [ £1050105 ] শারীর তত্ব [৮05 
8101095% ] নিদ্ধান ও রোগ তত্ব [ 290০- 
1055 ৪74 20091929 ] জব্যগুণ [718515- 
1159105 ] চিকিৎসা (10575586105 ) 
কল্প [০%1০010৫5 ] স্ত্রীক্নোগ ও কৌমার 
ভূতা [ 07116001085 01110 27517905 ] 
শল্যতন্র  501051% ] ধাত্রী-বিদ্যা ও গর্ভিণী 
ব্যাকরণ [ 111/165 ] আময়িক শারীর 
[ 010:010 £17800705 ] এবং প্রত্যঙ্গ ও 
প্রতিয়োগ চিকিৎসা প্রভৃতির আলোচন! 
করিতে হইবে। এজগ্ঠ পুস্তক প্রণয়নের 
আবশ্ককতা আছে। আযুর্ধেদের বিভিন্ন 
খংছিতা হইতে উদ্ধত করিয়া প্রত্যক্ষ দর্শনের 
ঈছিতি যিলাইরা, আমুর্ধেদের যে যে অংশ 
লোপ পাইয়াছে, সেই সেই অংশ নূতন সংযোগ 
করিয়! সন্দিগ্ধ স্থানের বৈজ্ঞানিক ব্যাখ্য! দিয়া 
গ্রন্থ রচনা করিতে হইবে। কিন্ত কাজটা 
বড় সহজ নহে, জীর্ণ সংস্কার হইলেও ইহার 
জঙ্ক বিরাট পুকুষকারের প্রক্নোজন। 
প্জুতত* ও প্বাগ্ভটের” শারীর স্থানের 


আরুর্বেদ--মাঁধ, ১৩২৩ | 


দি পরি ক সতী সিটি ৯ 


্‌ 
সার সারার, এ+ 
ক ক রী সিসি রক্ত পিটিসি কির উকি জী এসি রি বা সিকি সি ত% রি তন করি তি 


| সহিত, পাশ্চাত্য এনাটমি ব ফিজিওললির 
_বিশেষ কোন প্রভেদ নাই। নুশ্রুতের 
মর্শ শারীর পড়িলে স্পষ্টই প্রতীয়মান হয় -- 
আযুর্বেদের শারীর ও পাশ্চাত্য “এনাটমি 
উভয়ই এক। ইহার জন্য বড় বেশী পরিশ্রম 
করিতে হইবেনা। পরিশ্রম করিতে হইবে-- 
স্শ্রাতের অনুক্ত অংশ পূর্ণ করিবার জন্ত। 
বাহার! মন দিয়া সুশ্রত সংহিতা পড়িয়াছেন, 
তাহারা অবস্তই জানেন -যুগধর্ম্ে - কালধর্টে 
- সংস্কারকগণের হাতে পড়িয়া সুশ্রতের 
বহু অধ্যায় সংক্ষিপ্ত হয়! গিয়াছে, অনেক 
স্থল পরিত্যক্তও হইয়াছে। এই সকল অংশ 
প্রত্যক্ষ-দর্শন-লক্ক জ্ঞানের সাহায্যে পরিপুষ্ট 
করিতে হুইবে, শীশ্রর্ট বিষয়ের সহিত 
প্রত্যক্ষ দৃষ্টের যদি কোন অনৈক্য থাকে, 
নিপুণ হস্তে তাহারও মীমাংসা করিয়৷ দিতে 
হইবে। একাধ্য একের সাধ্যায়ভ নছে। 
একজন বা একদল লোক - এক মহ গ্রদে- 
শের বিশাল দিগন্তব্যাপী মহাক্ষেত্র কর্ণ 
করিতে পারে না । তাহাতে সকল ভূমি 
সমতল হয় না, সর্বত্র সার পড়ে না, অনেক 
বন্দীক-বন্ধুর স্থান হয় ত তেমনি উর থাকিয়া 
যায়। আমরা এক জন্ম ধরিয়া আমুর্ব্েদ 
ক্ষেত্র কর্ষণ করিব। আমাদের উত্তরাধিকারি- 
গণ- সেই কর্ষিত ক্ষেত্রের বু দোষ বহু ব্যাপ- 
ন্নতা দুর করিয়া দিবেন। তাহার পরে আর 
এক সম্প্রদায় বীজ বপন করিবেন। সমগ্র 
আহুর্ষেদের আত্ম-মহ্মায়--সেই বীজ ক্রমশঃ 
অস্কুরিত, বন্ধিত ও পুষ্ট হুইয়৷ দিব্যফলপুষ্প- 
শোভিত কল্লপাদপে পরিণত হইবে। 

আমর! মৈত্রী-স্বাধীনতার অবতার উদার 
ইংরাজের প্রজা? উদারভা, অনুসন্ধান ও 
অগ্রগামিত্ব--আমাদের মূল মন্ত্র হউক। বুগে 


সিসির ৯ ৮৯৬ বি ছ। 


৫ম সংখ্যা।] অষ্ঠাঙ্গ াধূরবেদ-খিগাপয়ের উদ্দেশ্য কি? 


2 শির সী তিতা ৫ তি সি উঠছি টিবি % 





এ ফলত € ছি সানা ও রি ক পাতি লতি রি উ পস্িতীিসি ৬ লী দি টীসিতি ও লাসিত স্টল ইন পা 


সুগে ন্তুানের আমবিকাশ সি 
এক্ষুগ, একজাতি, একদেশ সাঁকল্য বেদের 
[ সম্পূর্ণ জানের ] অধিকারী হইতে পারে না। 
এ রহস্ত, ল্লীকঞ্চের প্রত্রজালিক স্পর্শে, ভগ- 
বদগীতার হ্র্ণমুকুরে একদিন প্রতিফলিত 
“হইয়াছিল, পণ্ডিতবর শবর স্বামী_দূর প্রসা- 
রিনী দিব্যদৃষ্টিতে বেদের ভিতর “পিক” 
প্রভৃতি যাবনিক শক্চের প্রয়োগ দেখিতে 
পাইয়াছিলেন। আধঘুর্বেদের স্বাধীন শেষ 
গ্রন্থকার ভাবমিশ্র--অনেক বিদেশী গুঁষধের 
গুণ বর্ণনা করিয়া বিজ্ঞজনোচিত উদারতা 
দেখাইয়া! গিয়াছেন। আমাদের দেশী বৈগ্থগণ 
সেরূপ অসংক্কীর্ত। এদখাইতে পারেন নাই 
বলিয়াই-_-মআমুর্রেদের চরম অধঃপতন ঘটিয়া- 
ছিল। অতএব, প্রাচ্য বিজ্ঞানের পুর্ণ প্রকট 
মুর্তি দেখিতে হুইলে, পাশ্চাত্য আলোকের 
জীবস্ত রশ্মির সাঁহাধ্য লইতে হইবে । সুশ্তের 
শারীর স্থানের অনেক গুলে পাঠের বিশৃঙ্খলত। 
বুঝিতে পারা যায়। ডল্লণ ও চক্রদর্ত প্রমুখ 
টীকাকারগণ-_-সে সকল স্থানে সংযতবাক্‌ | 
পাশ্চাত্য ফিজিওলজির বিনা সহায়তায় সে 
সকল স্থানের মর্খগ্রহণ করা একেবারেই 
অসস্ভব। অথচ, এই শারীর তত্বই__চিকিৎসা- 
বিজ্ঞানের একমাত্র মূল ভিত্তি। 

আমুর্ধেদের শারীর তত্ব -বাত পিত্ত কফ 
-_এই ত্রিধাতুর উপর প্রতিষ্ঠিত। বায়ু পিশ্ত 
ও কফের প্রকৃতি বুঝিলে- দেহের পরিপাক, 
রস পাক, ইন্দজিয়ার্থ, ইক্দ্িযজ্ঞান প্রভৃতি 
স্মন্ত বিষয়েই অভিজ্ঞ জন্মে! কিন্তু এই 
ত্রিধাতুর বিচিত্র রহুন্ত সহজবোধ্য নহে। 
“বায়ু” বলিলে ধিনি বাতাস বুঝিবেন, “পিত্ত” 
অর্থে যিনি যকৃৎনিঃস্থত লস মনে করিবেন, 
এবং “কফ” বলিলে যিনি শ্লেশ্মাতাব বুঝিবেন, 


২৪ 
তিনি মহারনে পতিত হইবেন | এই বাধ, পিত্ত 

কফকে লক্ষ্য করিয়া খবিগণ এমন অনেক 
তত্ব ব্যাখ্যা করিয়াছেন $--যাহার অর্থ আমরা! 
সহসা! বুঝিতে পারি না । আমাদের টীকাঁকার- 
গণও অনেক স্থলে তাহার রহস্য ভেদ করিতে 
পারেন নাই। বিস্ত সে সকল অমূল্য ইঙ্গিত 
পাশ্চাত্য বিজ্ঞানে পরিস্ফুট হইয়াছে । আযু- 
র্রেদ-সংহিতার অনেক তথ্য পুরাকালে কেবল 
উপদেশগম্য ছিল, সেই জন্য তাহা গ্রন্থের 
অস্তভূক্ত হয় নাই। এখন আমাদের দেশে 
মর্শজ্ঞ উপদেষ্টার একাস্ত অভাব। তগ্্রাস্তর 
হইতে তদভাব পূর্ণ করিয়া লইতে হুইবে। 
বীজরূপী খবিস্থত্রের গুড় মর্্দকে সুব্যাখ্যাত 
করিয়া মহান্‌ মহীরুহে পরিণত করিতে*হইবে। 
কথাট! আর একটু স্পষ্ট করিয়া বলি। “বায়ূ” 
পিত্ত” “কফ” ব্রদ্া, বিষু, মহেশ্বর | ইহার 
খ্বরূপ যে কত সুক্ষ--তাঁহ। দেখিতে গেলে-_. 
খধিযুগের স্ষ্টি-কুশলী প্রতিভা চাই । এই 
এই বাঁযু, পিত্ত, কফের ক্রিয়া ষে কত নিগুঢ় 
শারীরতত্বের উপর প্রতিষিত-_-অনেকে বৈদ্বাই 
তাহ। বুঝিতে পারেন না। অনেকে “বান্ধু 
পিত্ব-কফ” বলিলে কতকগুলি বিশিষ্টলক্ষণ- 
সমষ্টি মনে করেন। কিন্তু বস্ততঃ তাহ! নহে। 
যে ভাষায় আঘুর্কেদশান্ত্র রচিত হইয়াছিল, 
সে ভাষা দেবতার ভাবা; সে ভাষাঙ্গ একশব 
বহু অর্থে গৃহীত হুইক্স! থাকে । “পিত্ত” অর্থে 
পিত্তরস, কফ অর্থে কফত্রাব বুঝাইলেও কফ 
আর কফত্রীব, পিত্ত বা পিত্তরস সম্পূর্ণ পৃথকৃ। 
বৈজ্ঞানিক ব্যাখ্যা ব্তীত-_ইছার মর্খ্ভেদ 
কর! কঠিন। আযুর্কেদের দ্রব্যগুণতত্বে এমন 
অনেক শব আছে, যাহার স্থুল অর্থ বোধগমা 
হইলেও, সুল্ম অর্থ বুঝা যাঁয় না। পাশ্চাত্য 
বিজ্ঞানের সাহায্যে দেই সকল শৰের প্রভেদ 





২৬৮ আমকে, ১৩২৩। [১ম খণ্ড। 






কন্পসিন্বিউির সরি পা এআ সি কে 


অতি সহজে ধর যায প্বাতহর” দ্ৰাত্ বসায় _রক্তের লাল কণিকা কিয়া 
“বাতনুৎ*__ইহাদের স্থল অর্থ এক, কিন্তু যাঁয়। বক্ষা রোগে হৃ্পিণ্ডে কোটর 
সুশ্ব অর্থ ভরহ্কররূপে পৃথকৃ। এ সকল কথ! | (ক্যাবিটি) উৎপন্ন হয়। বিপর্পরোগে 
পৃথক্‌ প্রবন্ধে বুঝাইবার চেষ্টা করিব। 1 -সবক্ত বিশ্বাক্ত হইয়া পড়ে। বিষাক্ত সর্প দংশন 
যোগ্যাকরণপূর্বক অধ্যাপনার প্রতিষ্ঠ : করিলে হৃদয়ে রক্ত শল্য জপ্সায়__চাহার ফলে 
করিয়! আুর্ষেদকে জীবস্ত করিতে হইবে |; শ্বীসক্কচ্ছ,তায় মানুষের মৃত্যু ঘটে। বিহ্চীক! 
আমর! জানি- মানবের ক্ষুপ্র জান, মহাপাপ। | রোগে, হৃদয়ে রঙ্জের চাপ বাঁধিতে থাকে। 
সুতরাং আযুর্ক্বদ-বিশ্ববিগ্ঠালয়ের জন্য, নৃতন ; রক্তাতিসার ও উরঃক্ষতে আত্যন্তরিক ক্ষতের 
করিয়া! পাঠ্যপুস্তক প্রণয়ন করিতে হইবে। চিকিৎসা করা উচিত। রক্তার্বদ পাকিলে 
২। শল্যতজ্্র ও শবচ্ছেদ। মহ্ধি সুশ্রুত | রোগীর মৃত্যু অবশ্থস্তাবী। ইত্যাদি বহুবিষয় 
একজন অদ্বিতীয় সাক্ষ্ষীন ছিলেন। নুশ্রতের | সৃশ্রুত অমানুষিক দক্ষতার সহিত বর্ণনা 
প্রত্যেক অধ্যায়ে, প্রত্যেক পৃষ্ঠায়-_সংশয়- ; করিয়াছেন। সুশ্রুতের বৈজ্ঞানিক গবেবণা 
প্রশ্নের অতীত অপার্থিব সত্য জাগ্রত । বর্তমান । -বিরাট বিশাল বিশ্বে এখনও অপরাজেয়। 
পাশ্চাত্য বিজ্ঞানে এমন কোন বিষয় নাই, আমাদের কার্ধ্য এই সুশ্রুতকে বৈজ্ঞানিক 
যাছার বীজভাব সুশ্রতে দেখিতে পাওয়া যায় । ব্যাখ্যার সাহায্যে বাঁচাইয়! তোলা! সুশ্রুত 
না। সুশ্রত শব-ব্যবচ্ছেদে-__সিদ্বহস্ত ছিলেন। | যে সকল শস্ত্রের ও যন্ত্রের নাম করিয়াছিলেন, 
তিনি মুত্রাশয় হইতে অশ্মরী কাটিয়৷ বাহির ; কয়জন কবিরাজ তাহা চেনেন? আমর! 
করিতেন। যক্ৃত্প্লীহায় বিদ্রধি হইলে | তাহার যথার্থ আকুতি ও গঠন প্রণালী জানি 
তাহ! ভেদ করিয়া দিতেন! যন্ত্রসাহায্যে | না। আমাদের অনুদিত গ্রশ্থে_যক্ত্রের নামার্থ, 
যুঢগর্ড আহরণ করিতেন। উদরে আঘাত । ব্যবহার ও প্রয়োগ ভাবিয়া আমরা কেবল 
লাগিষা ছিন্ন অন্ত্র বহির্গত হইয়৷ পড়িলে | কাল্পনিক চিত্র স্িবেশিত করিয়াছি । স্থতরাং 
তাহা বথাস্থাপিত করিয়া সেলাই করিয়া | নুশ্রুতের এই অংশ ভাল করিয়! পূর্ণ করিতে 
দিতেন। নেত্ররোগে তীহার মত অন্ত্র | হইবে। আধুর্ষেদের প্রীধান্ত বঙ্গায় রাখিয়া__ 
প্রয়োগ-কুশল চিকিৎসক-ঘ্বিতীয় কেহ জন্ম | বৈদেশিক বিজ্ঞানের সহিত মালীর মত কলম 
গ্রহণ করেন নাই। আবর্ন-বিবর্তন-ক্রমে ! বীধিতে হইবে। 
গর্ভিমীর সখ প্রসবের ব্যবস্থায়, ভ্রণ-পরীক্ষায়, আযুর্কেদের উত্ভিদ্‌-বিদ্ঞা অক্তি ছন্দর। 
ধাত্রীবিদ্কায়, তিনি যেরূপ কৃতিত্ব দেখাইয়াছেন, | কিন্তু ইহাকেও সরল ও শৃঙ্খলার সহিত সাজা- 
তাহা পড়িলে বিশ্ময়ে অবাকৃ হইতে হয়। | ইয়া লইতে হইবে ভেষজ দ্রব্যের, পথ্যাপথ্যের 
প্লেফেয়ারের মিডিওফারির সঙ্গে আপনার! ; রাসায়ণিক বিশ্লেষণ দেখাইতে হইবে। আদ 
তাহ মিলাইয়৷ দেখিবেন। কেদের মত সম্পূর্ণ চিকিৎসা কোথাও নাই। 
সুতত “বেসীলি থিওরী" জানিতেন। রাজ | আমুর্বেদের চিকিৎসা-তত্ব - যুগযুগাস্তরের সাধ- 
যন্কা, কতকগুলি জর, পাপজ ব্যাধি-__ইহারা | নার সঞ্চল সিদ্ধি। এখনও বৈজ্ঞানিকের মুখে 
নংক্রামক। কুক্টের ক্রিমি আছে। পাঙ$রোগে ; শুনিতে পাই--”চরকের চিকিৎসা প্রচলিত 








পাস কি এ সরস লাস রি দিত 


৫ম সংখ্যা । ] 





অষ্টাঙ্গ আমুর্্েদ-বিদ্যালয়ের উদ্দেশ্য কি? 


২৯৯ 





হা ্াজাব্প ৬৭ ৯ সিসি সব সিসি সি 


থাফিলে, পৃথিবীতে অকালমৃত্যু থাকিত না।” | চাড়া করিতেছেন_তাহাদের নিকটে গিম্বাই 


চরের পরিচয় ক্ষুদ্র নিবন্ধে সম্ভবে না । "চরক 
৬০০ ছয় শত প্রকার জোলাপ জান্তেন। 
এমন প্রীজ্ঞা-মহিম-দীপ্ত পেলব্-সংহিত1-- 


আমাদিগকে সেই শল্য তন্ত্র শিখিতে হুইবে। 
তবে আমাদের মূল সুত্র হইবে, অন্রান্ত খষি 
বাক্য, আর তাহার ভাষ্য, বার্তিক বা টীকা 


জগতের কোন ভাষাতেই অগ্ঠাপি সঙ্কলিত হয় । হইবে--পাশ্গাত্য বিজ্ঞানের সাছাধ্য। একপ 
নাই। এই চরক-সংহিতাতে এখন অনেক [ভাবে কাধ্য করিতে না পারিলে, আমর! 


জিনিষ আছে-_তাহা এমন সুক্ষ ইঙ্গিত উপদেশ 
পূর্ণ যে সেলকল ইঙ্গিত ও উপদেশ বুঝিতে 
হইলে পাশ্চাত্য-বিজ্ঞানের সাহাধ্য চাই । 
অতএব প্রয়োজন মত আমাদিগকে কিছু 
কিছু খণ করিতে হইবে। এই খণেব নামে 
কেহ কেহ হয় ত শিহরিয়া উঠিবেন। কিন্তু 
তাহাদের প্রতি এ অধুমের নিবেদন__হবিঃ 
যেখানকারই হউক-যজ্ঞ আবুর্ব্বেদ মন্ত্রে 
ধরুণ-__সুশ্রুতের শীরীর-তত্ব, ব্হুতথ্যে পুর্ণ, 
তাহাতে আমরা জীবদেহের সকল রহন্তই 
বুঝিতে পারি । শারীর-বিগ্ঞা-_দেহেরপ্ভূগোল 
বিচ্কা। স্ুশ্ষতে তাহার সাধারণ মাঁনচিত্রই 
দেখিতে পাওয়া খায় । কোথায় কোন নদী 


কল্লোল মুখর1, কোথায় কোন্‌ পর্ধত গগনস্পর্শা, 


কোথায় কোন্‌ বন, কোথায় কোন্‌ নগর 
অবস্থিত মানচিত্রে তাহার ইঙ্গিত থাকে 
মাত্র ; কোন পর্বত কত উচ্চ,--তাহার শৃ্গের 
খ্যা কত, কোন্‌ নদী কত গভীর, কোন্‌ বন 
কতদুর বিস্তৃত, কোন্‌ নগরে কোন্‌ জাতীয় 
লোকের বাস--তাহাদের আচার ব্যবহার 
কিরূপ, এসকল বিষয় সম্পূর্ণ জানিতে হইলে, 
যে অই নদী শ্বয়ং দেখিয়াছে, পর্বতে আরোহণ 
করিক্বাছে, বনে উত্তরণ করিয়া! নিসর্গ সুন্বরীর 
হ্যামল শোভায় মুগ্ধ হইয়াছে, তাহার কাছে 
গিয়া সমস্তই জানিতে হইবে আঘূর্ষেদের শল্য 
তত্ত্র--অব্যবহাধ্য হইয়া অনেক দিন পড়িয়! 
আছে, বাহার এক্ষণে শল্যতন্ত লইয়া নাড়!- 


৪--জামুর্ব্দ 


ৃ 








আমুর্ধেদের সম্পূর্ণ মুত্তি দেখিতে পাব না। 


রোগ নিরূপণে আমাদের অনুকুল সহায় 
একমাত্র মাধব-নিদান। কিন্তু মাধবকর নিজ 
মুখেই স্বীকার করিয়াছেন তাহার গ্রন্থ বহু 
তন্ত্রের সংক্ষিপ্ত সারসংগ্রহ 1 যাহার! অল্প বুদ্ধি 
শ্রমকাতর, তাহাদের জন্যই মাধবকর তাহার 
দ্র্ণপ্রনিশ্চয়” রচন! করিয়াছেন। কিন্তু সত্যের 
অনুরোধে স্বীকার করিতে হইবে--মাধবকরের 
প্রয়াস-_-আমাদের কর্পক্ষেত্রে দৈম্তের মধ্যে 
স্থখেব ক্ষীণ আভাষ মাত্র । হ্থুতরাং মাধব- 
নিদান ছাড়া প্রকৃত বৈস্কে আরও বহতন্ত্ 
পাঠ করিতে হইবে। যে দোষদূধ্য লইয়া 
নৈদ্যগণ প্রকৃতির অন্তরঙ্গ আত্মী হইয়! 
উঠিয়াছিন, সে দোষদুষ্য যে কি জিনিষ-_ 
মাধবনিদানে তাহ।র উল্লেথ নাই। ধাতু 
বিশেষে, প্রত্যঙ্গ বিশেষে- শারীর বস্ত্র বিশেষে 
বাযুপিত্ব কফ ষেকি, মাধব তাহার বিশদ. 
ব্যাখ্যা দিতে পারেন নাই। এক বিকৃত পিত্ত 
হইতে.অতিসার ও প্রমেহ ছুইই হইতে পারে, 
কিন্ত অতিসার ঝা প্রমেহ বিশেষে__সে 
পিন্ধের স্বরূপ কেমন, অবস্থিতিই বা কোথায়, 
মাধব তাহা বুঝাইয়া দেন নাই। অথচ এ 
সকল তন -মিশ্রকেশের নিদানে আছে, 
সুশ্রত ও বাগ্ভটের নিদানেও আছে। এই 
সকল নিদান একত্র সংগ্রহ করিতে পারিলে 
আমাদের এই মাতৃভূমি চিরন্তনী কল্যান 
মুর্তিতে উদ্ভাসিত হুইপ উঠিবেন। বিশ্ব 


কত সনি ভিবিন্ন টব 


হওক 


ফাহিনীও মানব. কাহিনীর সংমিশ্রণে আমরাও 
'শমৃত্যুঞ্জয়” হইব। 

আ্বাযুর্েদের একই উষধে__জর, আতি- 
সার, অর্শ, গুল্প, প্রমেহ প্রভৃতি বিবিধ 
রোগের প্রতিকার হইয়া থাকে কিন্ত 
জর, অতিসার, অর্শাদি যে কোন্‌ জাতীয়, কি 
বিকৃত শানীরতত্বে যে তাহাদের উৎপত্তি 
স্বিজ্ঞাসা করিলে, আমরা সহস! তাহার উত্তর 
দিতে পারি না৷ ইহার কারণ- আমাদের 
আমদিক শারীর ঝ1 দ্রব্গুণ-তত্ব_ ইতস্তত» 
বিক্ষিপ্ত ও বিশৃঙ্খল । অথচ আমাদের সংহি- 
তাক্--কত ধাতু, কত বিষ, উপবিষ, কত রদ্ব, 
কত বনৌষধি, কত জীবজস্ত,_ ওষধের উপা- 
দ্বানরূপে পরিকল্পিত হইয়াছে । এই সকল 
িনিষ-আমর। যদি পাশ্চাত্য-বিজ্ঞানের 
প্রণালীতে সাঙজাইয়। লই তাহা হইলে 
আমাদের আমুর্কবেদের সম্মুখ - কোনও 
প্যাথলজি, কোন নবিড্‌ এনাটমি--মথবা 
কোনও মেটিরিয়-মেডিকাঁ-নগৌরবে আক্ম- 
প্রকাশ করিতে পারে.না ।॥ হা ভাগ্য! কবল 
পরিশ্রমের ভয়ে, আর অর্থের অভাবে, আমা- 
দের সকল শক্তিই আজ সম্কৃচিত হইয়া পড়ি- 
যাছে। অনুতপ্ত যক্ষের বক্ষঃবেদন! - বিশ্বের 
রঙ্গধঞ্চে আমাদিগকে আজ মেঘদূতের মন্দা- 
ক্রাস্তার. মত, কেবল মর সজল করিয়! তুলি- 
াছে। 

প্রত্যেক চিকিৎসকের  পদার্থ-বিষ্যায়, 
এবং রসায়ন-শাস্তে অধিকার থাকা চাই। 
মহধি ুশ্রত শিষ্যবর্গকে উপদেশ দিয়াছেন - 
“শুধু আঘুর্কেদ পড়িয়াই নিশ্চিন্ত থাকিও ন|। 
এক গ্রন্থে নকল তত্ব থাকিতে পারে না, এক 
জন অধ্যাপকও সকল তত্বের মীমাংস! করিতে 
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পটিপ সত পার্ল পি পিঠা এসি এ কাস তীর বাসি বাসি তি লি তি রি তি ভি চি লী চা ও 


বিতিঃ আচার্যোর নিকটে অধ্ায়ন করিতে 
হইবে'। বাস্তবিক জড়াত্মকই হউক আর 
আঁধ্যাত্মিকই ভউক, সকল দর্শনের সহিত 
আমূর্ব্দের ঘনিষ্ট স্ন্ধ  বৈপ্ঠ হইতে গেলে, 
সকল শান্স্ের অন্থুশীলন করিতে হইবে। 
যেমন, ইঙ্জিয়ার্থ বোধ কিরূপে হয়, কি জন্ত 
মানুষ চক্ষে দেখিতে বা কর্ণে শুনিতে পায়, 
এ তত্ব বুঝিতে গেলে- প্রাকৃতিক দর্শনের 
সাহায্য চাই। দৃষ্টিগত ও কর্ণগত এমন অনেক 
রোগ আছে,যাহাদের চিকিৎসা করিতে হইলে 
রূপ ও শব্দ রহস্তের জ্ঞান অনিবাধ্যরূপে 
আবশ্যক। ভারতের শ্রেষ্ঠ দার্শনিক মহা- 
মুনি কণ।দ -. একথা বারংবার বলিয়া গিয়া- 
ছেন। দ্বাণুক, ত্রযণুক, অদৃষ্ঠ ও শব্বতত্ব বুৰি- 
বার লোক বর্তমান যুগে কেহ আছেন বলিয়। 
আমাদের মনে হয় না। বৈশেষিক দর্শনে 
রসায়ন শাস্ত্রের অনেক তত্ব আছে, আমা- 
দের মধ্যে কয়জন তাহা পড়িয়াছেন ? আমা- 
দের শাস্সে কথায় কথায় জারখ, মারণ, 
শোধন, অথচ এ সকল ক্রিয়ার রাসাঁয়নিক- 
তত্ব আমর! জানিতে চাহি ন। 

পূর্বব--অনেক বৈগ্ক, অনেক বণিক্‌ ব্যব- 
সায়ী, এমনকি অনেক গৃহস্থ পর্যন্ত গাছ- 
গীছড়! চিনিতেন। এখন অনেক সময় ভেষজ 
উপাদানের জন্ত, বাজারের বেদে পসারীর 
সততার উপর বৈগ্গণকে নির্ভর করিতে হয়। 
ইহার যে কি বিষময় ফল-__রৈগ ভিন্ন সাধা- 
রণে তাহা! বুঝিবেন না। প্রত্যেক বৈগ্কে 
উত্তিদ্বিদ্বা শিখিতে হইবে, প্রক্কৃতির সহিত 
পরিচিত হইতে হইবে; বৈগ্থকে স্মরণ রাখিতে 
হইবে-_বহু শতাবী পুর্বে তাহারই বংশে 
একদা মনীয। ও প্রতিভার সমন্বয্ হইয়াছিল | 


অক্ষম । ুতয্লাং তোমা দিগকে ব্হবিধ শান্ত | তাহার পূর্ব পুরুষের প্রতিভা ছিল নিসর্গের 


৫ম সংখ্যা ।] 


মুকুর-_ জগৎ তাহাতে গ্রতিবিষিত হ্ইত। | 
আমর] চরক, সুঞ্্ত পড়ি,_রস্টেষেধি ! 


অঙ্টা্গ ধূর্বেদ বিদ্যালয়ের উদ্দেশ্ঠা কি ? 


সক পিস স্পসির প সি ভি পাস মি রি ২ সজাছিত ৮ স্পা সি ৪ 


১২১৬. 


আরা 


৮ জলির ৯৫ সা সা পি কটি সি সিন ৬৬ 


কারুণ্য প্রসার! ফারুপ্যে--যে আযুষেদের 
জন্ম,._কুগ্ণাবাস প্রতিষ্ঠিত না হইলে, সে" 


্রস্তত করি; কিস্তুষে দর্শনশাস্ত্র অনভিজ্ঞ, | আুর্ব্দ কথনই উন্নীত হইতে পারিবে লা! 


শত্ত্-প্রয়োঞ্গর কৌশল জানে না, রসায়ন- 
তত্বের মন্দ বুঝে না তাহার চরক-নুশ্রুত 


ও রসগ্রন্থ পাঠ বিড়ম্বনা নহে কি? শুধু ব্যাক- 


রণ ও কাব্যের কৌশলে, যী, সপ্তমী, সমাস, 
কাঁরকের যুক্তি অবতাঁরণাঁয়, অন্বয় বা ব্যাখ্যা 
করিতে পাঁরিলেই “আমুর্বেদ” শাস্ত্র পড়া হয় 


কি? কবিরাজের বাঁটীর ভৃত্য পরিচারকগণও . 
জীর্ণ পাওুলিপি ধ্বংসের হস্ত হইতে আর বড় 


ত অনেক সময় 'ষধ প্রস্তবত ও প্রয়োগ করিয়া 
থাকে, তাহাদিগকে কেহ পবৈগ্ঠ৮”_ সস্তা 
ষণ করেন কি! 

অষ্টাঙ্গ আযুর্ক্েদ বিগ্ভালয়ে আমরা প্রাকক- 
তিক দর্শন ও উত্ভিদ্বিষ্ঠা আলোচনার পথ 


চির উন্মুক্ত রাখিব। আমাদের দেশে--আর ৰ 
| আয়ুব্রেদীয় সংহিতা সংগ্রহের জনা দেশে দেশে 


| শ্রমণধন্থ্ী সন্ন্যাসীর মত ভ্রমণ করিতে হইবে । 


একটী অভাব নৌদ্ধযুগের পর হইতেই দেখিয়৷ 
আসিতেছি। বৈগ্থ চিকিৎসার রুগ্ণাবাস বা 
ইাসপাতাল নাই! বিপর্যস্ত প্রকৃতির করুণ 
আর্তম্বর--ঘে দেশের মানুষ পঞ্চ-তন্মাত্র-স্পষ্টা 
প্রকৃতিকে দ্রৌপদীর মত বিব্সনা করিয়াছিল, 
যে দেশের জীবন্ত সোম বিন্দু-সাগরাশ্বরা 
বন্ন্ধরার বক্ষে সঞ্জীবনী মহাশক্তি আনিয়া 
দিয়াছিল,--সে দেশের বৈগ্ঠগণ-ব্যাধি-ত্রাণ 
রুগ্ণাবাসের মহিম! ভুলিয়া! গিয়াছেন। ইহ! 
কি লজ্জার কথ! নহে ? আমরা দেখিতে পাই, 
যে রোগ ডাক্তারে ভাল করিতে পারেন নাই, « 
একজন বৈষ্য সাঁমান্ত বনৌষধির প্রয়োগে 


পা 


আমর! কবিরাজী রুণ্লাধাস স্বাপন কক্সিতে 


চাই। 
আমাদের আর একটা কাজ লুপ্তগ্রন্থের 
পুনঃ প্রচার । এখনও আমাদের এমন অনেক 


। পুথি আছে_যাহ! অদ্যাবধি মুস্রাযন্ত্রে কবলিত 


হইবার সৌভাগালাভ করে নাই। "জ্রমশঃ 
সেইগুলি ছাপাইতে হইবে-_নতুবা কীটদষ্ 


বেণী দিন রক্ষা পাইবে না। এই বিভাগের 


| কার্যে যেকল মহাত্মা আত্ম নিগ্নোগ করিবেন, , 


তাহাদিগকে বহু বাধাবিত্ব অতিক্রম করিতে 


| হইবে। গারতের সর্বত্র, সর্বকালেই আযুর্ষ্বেদ 


বিপুল প্রসার লাভ করিয়াছিল। সুতরাং 


যেখানে যাহা পাওয়া! যাইবে_-তাহা সম্পূর্ণ 
হউক, অসম্পূর্ণ হউক, অতি অতি ক্ষুত্র ভগ্নাং- 


' শই হুটক-_সাঁদরে তাহা সংগ্রহ করিতে 


হইবে । আমাদের দৃঢ় বিশ্বাস-_প্রাচীন বৈছ্া- 
পরিবার এজন্ঠ আমাদিগের প্রতি অযাচিত 
অনুগ্রহ প্রকাশ করিবেন। যাহার ঘরে, 
প্রাচীন পুথি আছে, দেশের উপকারের জন্থ 
তিনি তাহ! দিরা আমাদিগকে সাহায্য করি- 
বেন। ইহ ভিন্ন বেদে, পুরাণে, তন্ত্র, দর্শনে, 


| চিকিৎস! সম্বন্ধীয় যাহা কিছু দেখিতে পাওয়! 


সে রোগ আরাম কবিয়াছেন,- আমাদের ! যায়-তাভী আমরা সংগ্রহ করিৰব। অভীত 
কগ্ণাবাঁস নাই বলিয়। 'এ শুভসংবাদ গগন ; সন্থল সংগ্রহ না করিলে, ভবিষ্যতের পথে 
শবনে বন্কৃত হইতে পারে না! । রূগ্ণাবাসেই-__ ; অগ্রসর হওয়া! বায় না । 

বৈদ্কের প্রকৃত কর্মাভ্যান। হাসপাঁতাল এইরূপ ভাবে কাধ্য করিয়। আমর! যে 
আছে হলিয়াই--ডাক্তারী চিকিৎসার এত | নির্ধেদ-নিকেতন নির্মাণ করিব, ভাহার চূড়া 






২১২ হর্স ১৩২৩ । ১ম খণ্ড। 





কি সিপিস্টকিলনী উর বি সিসি ও চিত সি ক্ক্ষিট উর কর এ সি সি সিল ৯৫ 





তত সিএ আর্মি সপ 


একদিন হিারত্ির মনত আকাশ ম্পর্শ করিবে। করিয়াছিলেন। তাহার পর আর একঝন 
আতুর্ষেদকে জীবন্ত করিবার জন্যই__“অষ্টাঙ্গ | জাগিক়াছিলেন-_-তিনি মহাপ্রভু শ্রীচৈতনত, 
জঘুর্কেদ কলেজের” প্রতিষ্ঠা ! ইহা ব্যক্তি- : তাহার প্রেম প্লাবনে_ দেশ ডুবিয়া গিয়াছিল, 
বিশেষের বা সম্প্রদায় বিশেষের সখের সামগ্রী! মান্ছষ দেবতা হুইগ্রাছিল, সমাজ জীতৃতন্ত্রের 
নহে । ( আস্বাদ পাইয়াছিন। সেই একজনের প্রভাব 

আমি অকপটচিত্তে মুক্তরঠে__-আমার --এখনও লোকে ভুলিতে পারে নাই, আর 
দ্েশবাসিগণের সন্ুখে--আমাদের অভাব ৃ আমর! এত জন, এত ভাই--আমর জাগিলে 
অপূর্ণতার কথা নিবেদন করিলাম । আমার | _-আমঘুর্ধ্বেদের উন্নতি হইবে না? জীবের 
দৃঢ় বিহবীস--দেশ-হিতৈষীম।ত্রেই লু জীবনরক্ষার জন্য আমরা কি মর্ত্যে ভগরানের 
সহায় ও সহচর হইবেন। মেঘ-ছুর্দিন আষাট়ে | সিংহাসন নামাইয়া আনিতে পারিব না? 
জগবন্ধুর রথ যেমন অনেক বন্ধু মিলিয়া টানিয়! : এসে ভাই--দলাদলি ভুলিয়া, সকলে এসো, 
তাহা গন্তব্য স্থানে পৌছাইয়া দেন, তেমনি [তোমাদের বিজ্ঞান ভূমি অনেক দিন হইতে 
আমাদেরও আশা-_দেশের লৌক, আমাদের ' নিক্ষিয় পড়িয়া আছে, তোমরাই তাহা 
মনোরথের গতিতে কৃপাহস্তের অবলম্বন ূ ফেলিয়া রাঁখিরাছিলে; শুনিয়াছি_-ভূমিকে 
দিবেন। তীহাদেরই অন্ুগ্রছে__শারীর-নিদান | কিছুদিন ফেলিয়া রাঁখিলে, তাহার উর্বরতা 
শল্যতন্ত্, গভিণীব্যাকরণ সকল তত্বে সুপুষ্টা- বৃদ্ধি পায়। তোমাদের বিজ্ঞান ভূমিরও উৎ- 
বযব বিয়াট-দর্শন আঘুর্কেদ দেশের দৈস্তাতুর- ! পাদিকা শক্তি বৃদ্ধি পাইয়াছে, এখন সকলে 
তাকে আবার কোলে তুলিয়া লইবে। ৷ মিলিয়া, তাহাতে হাত লাগাও-_হেমস্তের 


+ সত সিন্স সপ সস সবি উপর সি তা 


এদেশে একবার একজন জাগিয়াছিলেন, ! দিগন্তচ্ি প্রীন্তবে নিশ্চয়ই সোণা ফলিবে । 
"তিনি কপিলবান্তর রাজকুমার বুদ্ধদেব, : এক সুরে যন্ত্র না বাধিলে তারের বঙ্ক!রে তার 
তাহাঁতেই জগৎ জাগিয়াছিল। আর একবার 1 কীপিবে কেন? 
একজন জাগিয়াছিলেন-_-তিনি ভগবান্‌ শহ্ক- ৷ 


াচাধ্য, তিনি ত্রাঙ্গণ্যকে পুনর্জীবন দান; শ্রীব্রজবল্পভ রায়। 


আয়ুর্বেদ কি 211011681 ? 


( পৌষ সংখ্যার ১৬৪ পুষ্ঠার পর |) 


রূপের অতিযোগ অযোগ, মিথ্যাযোগ | রসাশ্ররী দ্রব্য বুধাইবে। মধুর, অন্ন, লবণ, 
কি ?-_অত্যস্ত উজ্জল বস্তর নিরস্তর দর্শন | তিস্ত, ঝাল, কথায় এই ছয়টা রসাশ্রিত বন্তর 
ট্যমন প্রাতঃহূর্্য, কোঁন উচ্ছল ধাঙুতে কিম্বা |] অতিভোজনকে রসের অতিযোগ, একবারে 
দর্পণাদিতে প্রতিবিদ্বিত সুর্য কিরণ, বিছ্যুতৎ, : কোন রসাশ্রিত বস্তু ভোজন না করাকে রসের 
কিম্বা অতিতীব্র বিছ্যদালোক দর্শন করিলে ; অযোগ এবং শাস্ত্রোস্ত বিধি পূর্বক আহার 
রূপের অতিযোগ, চক্ষু মুদ্রিত করিয়া কোন । না করাকে রসের মিথ্যাযোগ বলে। 
বন্ত একবারে না দেখা, রূপের অযোগ এবং আহারের শাস্োন্ত বিধি কি? আঁধু- 
অতি স্থশ্ম বস্তু, অতি নিকট বাঁ অতিদুরস্থিত | ক্েদ বলিয়াছেন আহারের হিতাহিতভাব 
বস্ত, উগ্র, ভয়ঙ্কর, অদ্ভুত, দ্বণাজনক অপ্রিয় ও ; আটটা বিবয়ের উপরি প্রতিষ্ঠিত রহিয়াছে। 
শবরুতর্ূপ নিরস্তর দর্শন করিলে রূপের | সেই আটটী বিষয় যথা - প্রকৃতি, করণ, 
মিথ্যাযোগ হইয়! থাকে । ধষোগ, রাশি, দেশ, কাল, ভোজনের নিয়ম 
শর্ষের অতিষোগ, অধোগ মিথ্যাযোগ কি? ! এবং ভোজনের কর্তী। খাদ্য দ্রব্যের ম্বাভা- 
--বজধবনি, কামান বন্দুকের কঠোর শন্ব, কল ৷ খিক গুরু, লঘু প্রস্ততি গুণকে প্রকৃতি বলে 
কারখানার কর্ণ পীড়াকর বন্ঝনি, সিংহ ব্যাপ্রা; যেমন মাষ গুরু, মুগ লথু। এই প্রকৃতির উপরি 
দির বিকট শব্ধ নিরস্তর শ্রবণ করিলে শবেোর , আহারের হিভাহিত নির্ভর করে। স্বাভাবিক 
অতিযে!গ, কর্ণচ্ছিদ্র বন্ধ কাঁরয়। একব!রেকোন | দ্রব্যের সংস্কারের নাম করণ। সংস্কার শবের 
শব্ধ শ্রবণ না করা, শব্দের অযোৌগ এবং কঠোর । অর্থ গুথান্তরেব সংযোগ । জল, অগ্নি, শোধন, 
বাক্য, প্রিয়জনের মৃত্যু সংবাদ, যাহাতে চিন্ত- : মঞ্থন, দেশ, বাসন, কাণপ্রকর্ষ, ভাবনা ও 
ক্ষেভ ও ভীতি জন্মে এরূপ শব্দ শ্রবণ করাকে | পাত্রযোগে কিরূপে দ্রব্যের গুণাস্তরাধান ঘটিয়া 
শবের মিথ্যাযোগ বলিয়। জানিবে । ্‌ থাকে বলিতেছি। জল, অগ্নি ও শোধন যোগে 
গন্ধের অতিযোগ, অযোগ,মিথ্যাযোগ কি? | গুরুগুণ তঞ$ুল হইতে লঘুগুণ অন্ন: প্রস্তুত হইয়া 
--অতি তীস্ষ, অতি উগ্র ও হুর্গন্ধি বস্থর নির- ূ থাকে । এস্লে অগ্নি, জল ও শোধন যোগে 
স্তর স্বাণ লইলে গন্ধের অতিযোগ, নাসিকা পথ | তগুলে গুণান্তরাধান হইল। মস্থনযোগেও গুণা- 
রোধ করিয়া! একবারে কোন এবোর গন্ধ না | স্তর জন্মিয়া থাকে বথা- শোথকারি দধিকে যদি 
লওয়, গন্ধের অযোগ এবং পচা, ঘ্বণিত, ক্রিন্ন, ৷ মস্থন করা যায় তাহ! হইলে দেই মথিত দি 
অপবিত্র, বিষাঞ্ত ও শব গ্রভৃতির গন্ধ ঘ্রাণ ৃ স্নেহ যুক্ত হইলেও শোথ নাশক হুইয়। থাকে । 
করিলে গন্ধের মিথ্যাযোগ ঘটিয়! থাকে । । স্থানের গুণে দ্রব্যের গুণান্তর হুইয়! থাকে 
রসের অতিযোগ, অযোগ,মিথ্যাযোগ কি? যথা--ওষধ বিশেষকে ধান্ত রাশির ভিতর 
স্প্রস একাকী থাকিতে পারেনা, রস শব্দে | রাখিলে গুধাস্তর সংযোগ হয়। বাদন অর্থাৎ 
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অধিবাঁসনের দ্বারা গুণাস্তয় হয়_-যেমন 
তিলকে ফুলের সহিত অধিবাসিত করিয়! 
পীড়ন করিলে ফুলেল তৈল প্রস্তুত হয়। কাল 
প্রকর্ষে দ্রব্যের গুণীস্তর হয় যেমন অরিষ্ট 
আসবাদিকে নির্দিষ্ট কাল গাজাইতে হয় তবে 
গুণসম্পন্ন হইয়! থাকে । পাত্র বিশেষে গুণা- 
স্তর হইয়া থাকে, যেমন--ত্রিকত্রয়াদি লৌহ, 
লৌহ পাত্রে লৌহ দণ্ডে মর্দন করিবার উপদেশ 
আছে। ভাবনা দ্বারাও গুণান্তর হয় যেমন 
আমলকীকে যদি কোন দ্রব্যের রসে রৌড্রে 
সুঁফধ করা যায় তাহা! হইলে আমলকীর গুণা- 
সপ্ন হইয়া থাকে। করণের কথ! বলা হইল 
এক্ষণে সংযৌগ সম্বন্ধে, বলিব। সংযোগ 
হেতু আহারের হিতাহিত সাধিত হইয়া থাকে। 
মধু ও ঘ্বত কোন্টীই মারক নহে কিন্তু মিলিত 
হইলে মারক হইয়া থাকে । ছুগ্ধ ও মত্ত পথ্য, 
কিন্তু সংযোগে কুষ্ঠাদিরোগের জনক হইয়! 
থাকে । ভাবনা ও সংযোগ এক নহে পার্থক্য 
আছে । রাশি অর্থাৎ প্রমাণের উপরি আহা- 
ঘের হিতাছিত নির্ডর করে। রাশি দুই 
প্রকার সর্ধগ্রহ রাশি ও পরিগ্রহ রাশি। 
ভাত, দাল, ব্যঞজজন, ছুগ্ধ মিলিত হইয়া যে 
প্রমাণ হয় তাহাকে সর্বগ্রহ রাশি এবং ভাত 
এত, দাল এত, ব্যঞীন এভ, হুপ্ধ এতঃ এই 
প্রত্যেকের প্রমাণকে পরিগ্রহ রাশি বলে। 
এই দ্বিবিধ রাশির উপরি আহারের গুণাগুণ 
নির্ডর করিয়া থাকে! দেশ অর্থাৎ দ্রব্যের 
উৎপত্তি ও প্রচার এবং ভোক্তার স্থান অন্থু- 
সারে ভব্যে গুণাস্তরাঁধান হইয়া থাকে, ঘথা - 
হিমালয়ে উৎপন্ন দ্রব্য গুরু এবং মরুদেশে 
আত দ্রব্য লঘু হয়। যে সকল প্রাণী মরুদেশে 
বিচরণ করে এবং বছ ক্রিয়াকারী তাহাদের 
মাংস লঘু, ইচ্ঠার বিপরীতকা রী প্রাণীর মাংস 
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গুরু। ভোক্তা! বর্দি মরুদেশে বাসী হয়েন 
তাহা! হইলে শীতল ও ক্িপ্ধ দ্রব্য এবং “যদি 
অন্থুপদেশবাসী হয়েন তাহা হইলে উষ্ণ ও 
রুক্ষ দ্রব্য হিতকর হইবে। রসের জতিযোগ, 
অযোগ মিথ্যাষোগ ব্যাখ্যাত হইল। 

স্পর্শের অতিযোগ, অধোগ মিথ্যাযোগ 
কি?- তৈলাদি তরল বস্ত প্রচুর পরিমাণে 
মাথাকে “অভ্যঙ্গ” এবং কোন ত্রব্যকে গুড়া 
করিয়া কিম্বা পেষণ করিয়! গাত্রে মর্দন করাকে 
“উৎসাঁদন” বলে। অতি শীতল কিম্বা অতি উষ্ণ 
জলে স্নান, অতি শীত বা অতি উঞ্ণ বাতাস 
(*লুর” মত) গায়ে লাগান, অতি উষ্ণ বা অতি 
শীতল দ্রব্যের অভ্যঙ্গ বা উৎসাদন করিলে 
স্পর্শের অতিযোগ ও সর্বথা অন্ুপসেবন,স্পর্শের 
অযোগ বলিরা জানিবে। নান, অভাঙ্গ ও 
উৎসাদন বদি শাম্ববিহিত বিধি অতিক্রমপুর্ব্বক 
কর! হয়-_যেমন শ্সানের পর উৎসাদন কিনব! 
অত্যন্ত উত্তপ্ত হইয়া হঠাৎ শীতল জলে অবগাহন, 
অপ্রীতিকর স্পর্শ যেমন শীতকালে শীতল শ্য! 
ব! গ্রীষ্মকালে উষ্ণ শয্যা, কণ্টক কঙ্করাদির 
উপরি শয়ন বা! উপবেশন, স্পর্শের মিথ্যাযোগ 
বলিয়। অভিভিত হয়। 

আমর! যে হেতু শথত্রের ব্যাণ্যা করিলাম 
ভাহার শেষে বলা হইয়াছে-_পত্রিবিধে। হেতু- 
সংগ্রহঃ” অর্থাৎ অযোগ, অতিযোগ, মিথ্যা- 
যোঁগন্ধপ রোগের এই তিনটা সংক্ষিপ্ত হেতু । 
বস্তত: হেতু তিনপ্রকাঁর নহে অনেক । সকল 
রোগই প্রকুপিত বারু, পিত্ত বা শ্লেম্ার ক্ঠধ্য 
স্থতরাং যে যে আহার বিহার ছার! বায়ু, পিত্ত 
ও কফ প্রকুপিত হয়'তৎসমুদায়ই রোগের হেতু । 
কিকি আহার বিহারে বায়ুপিত্ত কফের বৈষম্য 
জন্মে আযুর্বেদে সে কথা অতি বিশদভাবে লিখিত 
হইয়াছে । জিজ্ঞান্ মূলগ্রস্থ পাঠ করিবেন। 


€ষ সংখ্যা ]। 





'ক্লোগের কারণ কি বলা হইল। এক্ষণে 
প্রতিজ্ঞান্ুসারে কারণ কণ্ত প্রকার বলতে 
হইবে, রোগের প্রভেদ হেতুর বু সংখ্যক 
হইলেও এস্থলে প্রসিদ্ধ দশপ্রকার হেতুভেদ 
লিখিত হইতেছে - ০১) সনিকষ্ট ২) বিপ্রকষ্ 
(৩) ব্যভিচারী €৪) প্রেরক €৫) উৎপাদক 
(৬) অপাত্যেক্জিয়ার্থ সংযোগ | (৭) প্রজ্ঞাপরাধ 
(৮) পরিণাম (৯, বাহা (১*১) আভ্যন্তর। ৫১) 
সরিকৃষ্ট হেতু -সন্নিকৃষ্ট শব্দের অর্থ নিকটবর্তী । 
আজ রাত্রিতে গুরুভোজন করিলাম কল্য প্রাতে 
আমার অলীর্ণ হইল, এস্থগে গুরুভোজন অঙী- 
পের সন্নিকষ্ট হেতু । (২) বিপ্রকষ্ট হেতু-- 
গ্রীষ্মকালে সমুদ্র তীরবন্তী কোন স্থানে গিয়া 
সমুদ্রের প্রীতিপ্রদ শীতল বাধু নিরন্তর সেবন 
করিয়াছিলাম, গ্ীম্মাবস্থানে আমার সেই শৈত্য 
সেবন জন্য ঘোরতর শ্রশেম্ম-বিকার উপস্থিহ হঈল 
এই শৈত্য সেবন শ্লেক্রোগের বি প্রকৃষ্ট কারণ। 
(৪) বাভিচরী হেতৃ-ষে ছূর্বল কারণ রোগ 
উৎপাদন করিতে পাবে ন| তাহাকে ব্যভিচারী 
হেতু বলে। দধি সেবন তরুণ কফ রোগ জন্ম।- 
ইতে পারে । আমি দধি সেবন করিলাম কিন্ত 
কফরোগ হইল না) এস্থলে দধি সেবন ব্যভি- 
চারী হেতু হইল। স্বাস্থ্য বত উত্তম থাকে রোগের 
নিদানকে ততই ব্যভিচারী করিতে পার! যাঁয়। 
স্বাস্থ্য যত মন্দ হয় ততই নিদান আর ব্যভি- 
চারী হয় না-_সামান্ত হেতুতেই রোগ জন্মে। 
(৪)প্রেরক হেতু শরীরে রোগের কীবণ সঞ্চিত 
আছে কিন্ত ষে একটী কারণকে উপলক্ষ্য 
করিয়া সেই সঞ্চিত কারণ রোগ জন্মাইয়া 
থাকে সেই উপলক্ষ্রীভূত কারণকেই ্ররক 
হেতু বলে। যেমন হেমন্ত কালে আমার গ্লেন 
সঞ্চয় হইয়াছে, সেই সঞ্চিত শ্লেম্া বসস্ত 
কালের কৃর্ধ্য সম্তাপে কুপিত হইয়া আমার 
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কফরোগ উৎপাদন করিল---এখানে সুর্য্যসস্তাপ 
কফরোগের প্রেরক হেতু । (৫) উৎপাদক 
হেতু আর হেমন্তকালজ যে মধুর রস ্লেক্স- 
সঞ্চয়ের কারণ তাঁহাকেই উৎপাদক হেতু বলে। 
(৬-৮) -অনাস্মোন্ছিনার্থ সংযোগ, প্রজ্ঞাপরাধ 
ও পরিনাম এই তিনটী হেতু পূর্বেই অতি 
যোগ, অবোগ মিথ্য।যোগ রূপে ব্যাখ্যাত হই- 
য়াছে। €(৯-১০) বাহা হেতু ও আভ্যস্তর 
হেতু--আহার, আচার ও কাল প্রসভৃতি 
রোগের বাহ হেতু আর বাধু পিন, কফ এবং, 
রক্ত মাংসদি সপ্তধাত রোগের আভ্যন্তর 
হেতু । দোষভেদে ব্যাধিভেদে এবং দোষব্যাঁধি 
উভ্ভয়ভেদে যে তিনপ্রকার হেতু স্বীকৃত হইয়াছে 
তাহা আমর! পরে বলিব। 

রোগের হেতু কত প্রকার বল! হইল, 
অতঃপর আমরা, রোগ কিন্ূপে জন্মে অর্থাৎ 
রোগের সম্প্রাপ্তি কি? তাহাই ব্যাখ্যা 
করিব। 'অহিত আহার বিহার যেমন বিক্কৃত 
মাংসভোজন কিম্বা রাত্রিঙজজাগরণ রোগের 
কারণ। এই অহিত আহার বিহার সেবন 
করিলে কিরূপে রোগোতপত্তি ঘটির1'থাকে তাহা 
বুঝিতে হইলে নিদান-সেবন ও ব্যাধি-দর্শ- 
নের মধ্যে যে কএকটী সঙ্গম অবস্থা ভেদ আছে 
সেগুলি যথাক্রমে অনুসরণ করিতে হইবে। 
নিদান সেবনের অর্থাৎ যাহা রোগের হেতু 
তাহা আচরণ করার পর, প্রথম অবস্থা -সঞ্চয়, 
দ্বিতীয় অবস্থা প্রকোপ, তৃতীয় অবস্থা- 
প্রসার, চতুর্থ অবস্থা-স্থানসংশ্রয়, পঞ্চমঅবস্থা-- 
ব্যাধিদর্শন। নিদান সেবন করিলে যে রোগ 
জন্মিবেই এরূপ কোন নিশ্চয় নাই। নিগগান 
সেবনে কিনব! কালধর্ম্টে দোষের সঞ্চর হইয়া 
থাকে মাত্র । সেই সঞ্চিত দোষ ঘি রোগোঁৎ- 
পাদনের অনুকূল অবস্থা প্রাপ্ত হইয়া যথাক্রমে 
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প্রকোপাদি উপরি লিখিত ওটা অবস্থার পরি- শ্চ় থে বল হইয়াছে। | রোগের পূর্বরূপ 
গত হইতে পারে, তবেই রোগ জন্মিয়া থাকে । আর স্পষ্টভাবে প্রকাশ পাইলে তাহাকে রূপ 
নচেৎ উহা ব্যভিচারী নিদান মধ্যে পরিগণিত | অর্থাৎ রোগের লক্ষণ বলা! হয়। যখন রোগের 
হইয়া! ঘায়। সঞ্চয়, উত্তরোভ্তর প্রকোপাদি | লক্ষণ প্রকাশ পায় তখনই ন্যাধি-দর্শন অর্থাৎ 
অবস্থা প্রাপ্ত হইল কিরূপে ব্যাধি আনয়ন | এই আর, এই অতিসার হইল বলিয়া থাকি। 
ফরে তাহাই আমদের বক্তব্য। সঞ্চিত দোষ । অন্ঠান্য চিকিৎসা-শীঙ্সে এই ব্যাধি-দর্শনের 
অন্থকূল অবস্থা লাভ করিয়া! প্রকুপিত হয় অর্থাৎ | পর চিকিৎসার উপদেশ দেওয়া হইয়াছে কিন্ত 
যোগ্য বল লাভ করে। প্রকুপিত দোষ বোযু, | আয়ুর্বেদ বলেন ইহা! চিকিৎলাঁর পঞ্চম কাল। 
পিত্ত, কফ) পরে প্রসর লাভ করে অর্থাৎ সুস্থ প্রথম যখন দোষের “সঞ্চয়” হইয়াছিল সেই 
শরীয়ে বায়ু, পিত্ত, কফ যে যেস্থানে অবস্থিত : চিকিৎসার প্রথম কাল। তখন সঞ্চিত দোষ 
ফরে, সেই সেই স্থান হইতে ছড়াইয়া পড়ে। বাহির করিয়া দিলে আব দোষের প্রকোপ হইতে 
যেমন সরা প্রভৃতি সদ্ধিত হইলে 0011151715৫) | পারিত ন৷। দোষের স্চিতাবস্থায় প্রতীকার 
ধেষন উথলিয়া৷ উঠে, সেইরূপ দোঁষও শরীরে | না করিলে দ্বিতীয় অবস্থা-_ “প্রকোপ” প্রাপ্ত 
প্রসরলাভ করিয়! থাকে । বাঁু এই গতিশক্তি | হয়, ইহা চিকিৎসার দ্বিতীয় কাল। প্রকোপ- 
দানের কর্ত।। বাধু অচেতন হইলেও রজোগুণ- | কালে প্রতীকার করিলে আর তৃতীয় অবস্থা 
ভূয়িষ্ঠ বলিয়৷ কফ, পিত্ত, শোণিতের প্রবর্তক | *প্রসার” লাভ করিতে পারে না। দোষ 
হইয়া থাকে । দোষ ছড়া ইয়! পড়িয়! শারীরের ূ “প্রসারের” অবস্থায় উপনীত হইলে চিকিৎপার 
যে স্থানে রোগ জন্মাইবে সেই সেই অঙ্গে, | তৃতীয় কাল। প্রসার প্রাপ্ত দোষ পরে স্থা'প 
যেমন--হস্ত, পদ, উদর, মুখ, চক্ষু কি কর্ণ কিম্বা | সংশ্রপধ করে,এই অবস্থ। চিকিৎসার চতুর্থকাল। 
হৃদয়, যকত, আমাশয়, বুক বা বস্তি আশ্রয় | স্থান সংশয়ের পর ব্যাধিদর্শন ইহা চিকিৎসার 
করিয়! থাকে, ইহারই নাম স্থান-সংশ্রয়। দোষ | পঞ্চমকাল। যে চিকিৎসকগণ ব্যাধিদর্শন অর্থাৎ 
থান সংশ্রয় করিলে মোটামুটা এই জানা যায় । রোঁগোৎপন্তির পর চিকিৎসা আরম্ভ করেন। 
যে, অমুক অঙ্গের বা অধুক আশয়ের রোগ | আধুর্ধেদ বলেন তাহারা চিকিৎসা! করিবার 
জঙ্মিবে কিন্ত সেই অঙ্গে বা আমাশয়ে অনেক | চারিটা অবসর হাঁরাইক্সা চিকিৎসা আরম্ত 
প্রকার রোগ জদ্মিতে পারে, তন্মধ্যে ঠিক | করিয়া থাকেন। আমুর্কেদের এই অপূর্ব 
কোন রোগটা জন্মিবে তখনও নিশ্চয় কর! ! এবং অনন্য-সীধারণ চিকিৎসার ব্যবস্থা! কেবল 
যায় না? পরে আরও একটু অঙৃকূল অবস্থা- । উপদেশ মাত্র নহে-_প্রতিরোগে এইরূপ 
প্রাপ্ত হইলে, স্থান-সংশ্রিত দোষ-কি রোগ | চিকিৎস! প্রদণিত হইয়াছে। সঞ্চয়েই চিকিৎস! 
উৎপন্ন করিবে জানা যায় অর্থাৎ রোগের পুর্ব- | করিলে দোষ আর, উত্তরগতি লাভ করিতে 
রূপ প্রকাশ পায়। যেমন মে€দর্শনে বৃষ্টি, পুষ্প । পারে না; অতএব বর্ষাকালে সঞ্চিত পি 
দর্শনে ফল অনুমিত হইয়া থাকে তন্রপ পূর্ব- | শরতকালে প্রকুপিত হইয়! যাহাতে পিত্ত অন্ত 
দ্ধপ দর্শনে ভাবী ব্যাধির জ্ঞান হইয়। থাকে । | ব্যাধি উৎপাদন করিতে না পারে তজ্জন্য আযু- 
কোন্‌ রোৌগের কি পূর্বরূপ তাহা রোগবিনি- | বেদ শরৎকণালে পিশুনির্থরণের ব্যবস্থ। ধিরা- 
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ছেন । আবার শরৎকালে সঞ্চিত কফ যাহাতে 
বসস্তকালে কুপিত হইয়া কফরোগ জন্সাইতে 
না পারে তজ্জন্ভ আয়ুর্বেদ বসন্তে কফনিহরণের 
উপদেশ দ্গিয়াছেন। মাজুষকে খতুরুত দোষের 
সঞ্চয় ও প্রকোপ হইতে রক্ষা করিবার অন্তই 
প্রধানতঃ আহুর্ধেদে “খাতুচধ্যা” উপরিষ্ট হই- 
গাছে । সঞ্চয়েই যদি দোষ নষ্ট হইয়! গেল তবে 
তাহার প্রকোপ প্রসরাদি আর কোথা হইতে 
হইবে? তারপরে রোগের পূর্বরূপ প্রকাশ 
পাইলেও হদ্দি প্রতিকার করা যাক্স তাহ! হইলে 
আর রূপ অর্থাৎ ব্যাধি জন্মিতে পারে না) 
অতএব আমুর্বেদ রোগের পূর্বরূপ প্রকাশ 
পাইলেও চিকিৎসার ব্যবস্থা করিয়াছেন। 
যেমন জরের পূর্বরূপ প্রকাশ পাইলে অতি 
লঘু ভোজন কিন্ব! উপবাস করিবার উপদেশ 
আছে। পুর্বরূপে এই লঘু ভোজন বা উপবাস 
রূপ চিকিৎসা অবলম্বন করিলে আর জ্বর 
হইতে পারিবে না। নিদান সেবন হইতে 
আরম্ত করিম! ব্যাধিদর্শন পর্যন্ত আমর! ব্যাখ্যা 
করিলাম বটে কিন্ত একটী কথ! বলিতে বাকী 
আছে। আমরা বলিয়াছি দোষের সঞ্চয় 
হইতে পপ্রসর পধ্যস্ত দোঁষ কি ব্যাধি জন্মাইবে 
জান! বায় না, পরে স্থান সংশ্রয় করিয়! পূর্বরূপ 
প্রকাশ পাইলে তবে কি রোগ জন্মিবে জানা 
যায়। এ বিষয়ে কএকটা হুশ কথ! আছে 
এক্ষণে আমর! তাহাই বলিব। দোষ স্থান- 

শশ্রয় করিয়া! পুর্বরূপ প্রকাশের পুর্ধ্রে কি 
রোগ উৎপাদন করিবে যদি জানিতে ন! পার! 
যায় তাহা হইলে রোগের নিদান কিরূপে স্থির 
হয়? অর্থাৎ এইরূপ অঠিত আহার বিহার 
রিলে অমুক রোগ জপ্মিবে, ইহ! কিরূপে বল! 
যায়? কারণ প্রথম, অহিত আহার বিহার 
দ্বার! দোষ সঞ্চিত ও কুপিত হইবে পরে প্রসার 
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লাভ করিছে, তারপর স্থানসংশ্রয় করিবে কুতত- 
রাং যাহা চতুর্থ অবস্থায় গে তাহা প্রথমাবস্ব! 

তেই কিরূপে জানিব? এই জিজ্ঞাসার উত্তরে 
যদি এই কথ। বণিতে পার! যাইত যে, অনু 
আহার বিহার করিলে শরীরের অমুক অঙ্গ ঝ! 
অমুক আশয় আশ্রয় করিয়! দোষ অমুক রোগ 
উৎপন্ন করিবেই অর্থাৎ রোগের নিদানের 
সহিত রোগের জন্মের একট! নিদ্ত সম্বন্ধ 
আছে, তাহ! হইলে চতুর্থ অবস্থার কথ! প্রথম 
অবস্থায় বলা আর কঠিন কি? কিন্তু বস্তুতঃ 
নিদানের সহিত রোগের জন্মের এ্রন্নপ কোন 
নিয়ত সম্বন্ধ নাই। নাই বলিয়াই আমুর্ষেের 
নিদান অর্থাৎ রোগের হেতুকে তিনভাগে 
বিভক্ত করিয়াছেন। ধথা ০১) দোষ হেতু 
(২) ব্যাধি হেতু ৩) দোষ ব্যাধি উভয় হেু। 
(৯) দোষ-হেতু--মধুর রস কফের, তিক্তরস 
বায়ুর এবং কটু রস পিত্তের সঞ্চ্ ও প্রকোপের 
হেতু । আঁফুর্বেদে ২* প্রকার শ্লেম্মরোগ, ৪* 
প্রকার পিত্তরোৌগ এবং ৮* প্রকার বায়ুর়োগ 
শ্বীকৃত হইগ্জাছে। মধুরস দোঁষ-হেতু অর্থাৎ 
কফের সঞ্চয় 'ও প্রকোশ করে মাত্র কিন্ত এ 
প্রকুপিত কফ উপরি কথিত ২* প্রকার 
কফরোগের মধ্যে কি রোগের উৎপাদন করিবে 
তাহার নিশ্চয়ত| নাই। স্থতরাং ইহা! কেবল 
দোষের হেতু হইল। (২) ব্যাধি-হেতু--মৃত্তিকা 
ভক্ষণ পাওুরোগের হেতু । এই হেতুকে আমর! 
ব্যাধি-হেতু বলিব। মৃত্তিক! ভক্ষণ পাগুরোগ 
উৎপাদন করিবার পূর্বে যদিও বায়ু বা পিত্ত বা 
কফের প্রকোপ অন্মাইয়া! তবে পাগুরোগ 
উৎপাদন করে তথাপি মৃত্তিকা ভক্ষণ জন্ত 
কুপিত সেই বাতার্দি কেবল পাঙুয়োগেই 
জন্মাইয়া থাকে অন্ত কোন রোগ জন্মাইতে 
পারে ন! ক্ুতরাং এই হেতুকে আমরা 


হ্যাঁ, “হত বলিব ব্যারি-হেতু হইলেট 
ঘখস 'ধৌঁষ-হেতু হইবেই, কারণ দোষ 
বিনা ব্যাধি জন্মিতেই পীরে না, তখন পৃথফ- 
গ্নোধ ব্যাধি উভয় হেতৃ স্বীকারের প্রয়োজন 
ফি?কেবল চিকিৎসার জুবিধার জন্ত এই 
ছেডু ভেদ শ্বীকার করা হইয়াছে । চিকিৎস! 
ক্োত্রে দেখ! গিম্লাছে যে, যে বসত দোষ-হর 
তাহা সর্কাত ব্যাধিহর নহে--এখানে আপত্তি 
হইতে পায়ে যেদোয় কারণ, ব্যাধি কার্ধ্য 
কাঁরখভৃভ দোষের নিবৃত্তি হইলে কাধ্যভূত 
ব্যাধিত নিবৃত্তি হইবে না কেন? দ্রব্য শক্তির 
উপন্নি প্রশ্ন চলেনা । আমব! দেখিতে পাই 
ধে,'কৌম দ্রব্য দোষ হরণ করে কিস্তু ব্যাধি 
হকগ করিতে পারে না। এক্ষণে বুঝিতে 
পার! গেল যে কতকগুলি হেড কেবল দোষ 
কুপিত করে কতকগুলি হেতু, বিশেষ ব্যাধি 
উৎপাদন করে। রোগবিনিশ্ক্স গ্রন্থে প্রতি 
পোগের যেহেতু লিখিত হইয়াছে সেগুলির 
মধ্যে কতকগুলি দৌধ-হেতু কতকগুলি ব্যাধি- 
হেতু কতকগুলি বা! দোষ ব্যাধি উভয় হেতু । 
প্রসঙ্গক্রমে হেতু সম্বন্ধে আব একটী কথা 
বলিয়া আমারা এই বিষয়েব উপসংহাব 
করিখ। অনেক রোগ এক হেতু হইতে জন্মে 
আবার এক হেতু হইতে একটী রোগও 
অন্মে। বছু হেতু হইতে বছ রোগ জন্মে 
আবার বছ হেতু হইতে একটী রোগও জন্মে । 

106) এক্ষণে আমরা রোগের লক্ষণও 
রো গপরীক্ষা সম্বন্ধে আহুর্যষেদের উক্তি ব্যাখ্য। 
করিব। রোগের লক্ষণ এবং রোগের রূপের 
একই অর্থ অর্থাৎ বাহা রূপ তাহা লক্ষণ ভিন্ন 
আর কিছুই নহে । “রোগে লক্ষণ” বলিলে রোগ 
এবং লক্ষণ পৃথক্‌ বুঝায় কিন্তু লক্ষণ সমষ্টিই ত 
রোগ, লক্ষণ সনি ভিন্ন রোগের আর পৃথক্‌ 


আইুর্বদ ধন্য, 5৩২৬. 


[সহ 


উলিসির্ ছ পাছি পরা দি দির ৯৫ সির ৯ লিড লি ডি ছিতাস্সি সিটি ঈী হী উল সির নি সিকি ও পি নি 


অনি কোথায়? ? ধর্শরোধ সম্তাপ এবং সর্বাগ- 
গ্রহণ ভিন আর জহর কি ? এই গুলির সমকিই ত 
অয়, কাহার কাহার এইকপ সন্দেহ হইতে ' 
পারে কিন্তু এরপ সন্দেহ সঙ্গত লর্হে। ঘর 
রোধ প্রতিই জর নহে। দোঁধ এবং দুষ 
(রস, রক্ত, মাংসাদি ) সংমূর্ছিত হইয়া যে. 
অবস্থা বিশেষ জন্মায় তাহাই জরাদিক্সপ ব্যাধি, 
ধর্দাবরোধ প্রভৃতি তাহার কার্য! অথবা 
ঘন্মরোধ প্রভৃতি প্রত্যেকে রূপ অর্থাৎ লক্ষণ 
ইহাদের সমষ্টির নাম ব্যাধি । সমুদায়ি সমুদয় 
হইতে পৃথক । পলাশ বৃক্ষের সমষ্টিই পলাশ 
বন বটে কিন্তু তাহা! বলিয়া পলাশবৃক্ষ ও বন 
এক নহে। লক্ষণের দ্বারা ব্যাধির পরিচয় 
হয় বটে কিন্ত অনেক ব্যাধির একই লক্ষণ 
দেখা যায়, আবার একই ব্যাধির বহু লক্ষণ দৃষ্ট 
হুইয়থাকে সুতরাং নিঃসংশয় জ্ঞান লাভের জন্কা 
আধুর্কেদে রোগের ইতর-ব্যবচ্ছেদক (জগ 
হইতে পৃথক করিবার ) লক্ষণ এবং প্রায়পঃ 
দৃষ্ট লক্ষণ উপদিষ্ট হইয়াছে। 

প্রত্যেক চিকিৎসকের জান! উচিত বে 
রোগ-পরীক্ষা ও রোগি-পরীক্ষ! ছুইটা পৃথক 
বিষয়। অনেক সময় দেখ! যায় চিকিৎসকের! 
রোগ পরীক্ষা লইয়াই তন্ময়, রোগি-পরীক্ষা-_ 
যাহার চিকিৎসা হইতেছে তাঁহার পরীক্ষ। থে 
চিকিৎস] কাঁধ্যে নিতান্ত প্রয়োজন ইহা অনেক 
ক্ষেত্রেই বিস্বত হইতে দেখা ষায়। রোগীকে 
ভূলিয়। রোগের চিকিৎসা করিলে বে কি 
বিষম অনর্থোৎপত্তি ঘটি! থাকে তাহ! আজ 
কাল প্রত্যক্ষ করিবার অবসর বোধ হয় 
অনেকেরই ঘটিয়াছে । আধুর্কেদ রোগ-পরী-' 
ক্ষার সহিত রোগি-পরীক্ষার উপদেশ দিতেও 
বিশ্বৃত হয়েদ নাই, বরং রোগ-পরীক্ষা অপেঙ্গ 
রোগি-পরীক্ষা অধিকতর বিবৃত্ত 'ভাবে এবং 






আরুরেদ কি ই ? 





রক সং 1] 
কুষ্মকণে নির্দেশ করিরাছেন। অতএব 
আমরা অগ্রে রোগি-পরীক্ষা পরে র্োগ-পলীক্ষা 
আলেচন! করিব। 


আমুক্ষেদে বলিতেছেন রোগি-পরীক্ষা 
করিতে গিলা দেখিবে রোগীর জন্ম ও বদতি 
স্থান কোথা, কোথা ক্ষবস্থিতিকীলে রোগটা 
উৎপন্ন হইয়াছে, রোগী যেদেশের লোক সেই 
দেশের লোকের আহার কিব্ধপ, বল কিরূপ, 
এবং অভ্যাস কি ৪ এই সকল তত্ব জানিবার 
বিশেষ আবস্ককতা আছে। শীতবন্থল ইংলগু- 
বাসী ইংরাঁজও গ্রীশ্মবুল ভাগতবাসী বাঙ্গালীর 
আহার, বল, অভ্যাস একরূপ নহে । একজন 
,আবাল্য মাংসভোজী আর একজন প্রধানতঃ 
অননফলমূলভোজী কচিৎ মতন্ত মাংস ভোজন 
করে। ইহাদের বলও সমান নহে। সবলের 
পক্ষে ধের যে মাত্রা হিতকর, দুর্ব্বলের পক্ষে 





বিছা « এবং মহাতৃত বিকার অঞুলারে গর্ভস্থ 
শিপুর শরীর নির্শিত, হইয়া থাকে। এ 
শুক্রশোণিত, এঁ গর্ভাশয়, মাতার এ শাহান 
বিহার যে যে দোষ (বায়ু, পিত, কফ ).ছাক। 
অনুবিদ্ধ হয় গর্ভস্থিত শিশুর সেই সেই গ্রন্কৃতি 
হইয়। থাকে । অর্থাৎ এ সমস্ত ভাব বাসু হৃকিত 
হইলে বাযুপ্রকূতি, পিতহু্ট হইলে পিস্বগ্রকতি) 
কফ দুষিত হইলে কষপ্রকৃতি হইয়া থাকে? 
এই প্রক্কৃতি জন্মের সহিত জগ্গিয়া থাকে। 
এই বাতাদি প্রকৃতি জানিবার জন্ত আচুর্কো 
বাতাদি প্রকৃতি মনুষ্যের যে লক্ষণ বলিয়াছেন 
পাঠকের অবগতির জঙ্ভ আমর সংক্ষেপে ডাহা 
লিখিতেছি। কারণের গুণ কার্যে প্রকাশ 
পায়! শ্রেক্মপ্ররূতির কারণ শ্নেশ্বা হৃতরাং ফোগ্ম- 
প্রকৃতির শরীর গ্নেশ্স গুণযুক্ত হইয়া থাকে। 
শ্লেক্স শ্রক্ষ ও সিদ্ধ বলিয়া গ্লেম্মগ্রকৃতি মনুযোের 


সে মাত্রা মহা অনর্থের হেতু। “অভ্যাসও ভিন্ন, | শরীর স্নিগত, দৃষ্টি সুখকর ও সুকুমার-হইনা 
একজন ভ্রমেও তিক্তরস সেবন করে না, মধুর | থাকে। শ্লেম্সা মধুরত্ণ অতএব ্লেশ্প্রক্কাতি 


ও অল্প রস নাম মাত্র ভোঞ্জন করে। অপরে 
প্রচুর মধুরায়নভোজী এবং ইচ্ছ! করিয়া তিক্তবস্ত 


লোকের শুক্রধাতু গ্রচুর, মৈথুনশক্তি অধিক এবং 
সম্তান ব্হ জন্মিয়া থাকে । শ্লেশা সারও সাত 


সেবন করে। চিকিৎমকের এই সকল পার্থক্য | বলিয় প্লেন প্রক্কৃতি মনুষ্যের শরীর দৃঢ়, অজ 
চিন্তা কর! উচিত। এত হুইল কোগীর দেশগত | সমুদবায পূর্ণ ও পরিপুষ্ট হই থাকে। শ্লেম্সা 


পার্থক্য, অতঃপর রোগীর আত্মগত বিষয় চিন্তা 
করা যাইতেছে । চিকিৎসক রোগীর প্রকৃতি, 
সার, সংহনন, সত্ব, সাত্ব্য, আহার-শক্তি, 
ব্যায়াম-শক্তি ও ব্রদ পরীক্ষা করিবেন। 
প্রক্র্তি--প্রক্কতি কি 2 যাহাকে আমর! 


মন্দ, স্তিমিত, গুরু ও শীত গুণযুক্ত অভতএব . 
শ্লেশ্ব প্রকৃতি মানুষের অল্প উদ্যোগী ও অঙ্স 


আহার বিহার করিয়! থাকে । ইহার! সহ্য 
কুদ্ধ বা হঃখিত হয় না। ইহাদের কুধা,. হুক 


দেহের উত্তাপ ও ঘর্ঘ অন্ন হইয়! থাকে । 


প্ধাত* বলি তাহাই প্ররুতি--যেমন অমুকের ; পিত্ত -উষ্চ, তীক্ষ, দ্রব, বিজ, অপ ও কটু-কখ: 
বায়ুর ধাত, অমুকের পিতের ধাত ইত্যাদি । এই; ঝুক্ত অতএব পিশ্তপ্রকৃতি মহুষ্যগণের উদ সূ 
"ধাত* বা প্রকৃতি কিরূপে জন্মে 8 গর্ভীধানকালে ! করিবার ক্ষমতা থাকে না। গাত্র কোমল 
পিতার শুক্র এবং মাতার আকৃত্রিম আর্তব | হয়, শরীরে ভিল, মেছেতা ও চুলকানি প্রচু্ন 
শোণিত, যে খ্তৃতে গর্ভাধান হয় সেই খতু, | জন্মিয়া থাকে। ইহাদের ক্ষুধা ও পিপাস! 
গর্ভাশয়ের অবস্থা, যাতার তথকাণীন আহার | অধিক দেখা যায়। অপেক্ষাকৃত শীস্্ ইহাদের 





চ্ব দোল হয়, চুল পাকি! যায় এবং টাক 
পড়ে, জাড়ি গেঁপ ঘন হয় না, চুল কটা হয়, 
ইছান। পরাক্রমশালী হয়, ইহাদের ক্ষুধাতৃষ 
প্রবল, ক্লেশ সহ করিবার ক্ষমতা থাকে, 
প্রায়ই পেটুক হয়, শরীরের সন্ধি ও মাংসে 
তেমন বাধুনি থাকে না, ধর্ম, মুত্র ও মল 
প্রচুর নির্গত হয়, শরীরে হুর্গন্ধ হয়, শুক্র অল্প 
এবং সম্তানও অল্ল জগ্সিয়্া থাকে। পিস্ত- 
প্রন্কৃতিয আমু ও বল মধ্যম | বায়ু রুক্ষ, লঘু, 
চাল, বু, শীত, পরুষ ও বিশদ গুণযুক্ত অতএব 
বাত প্রকৃতি পুরুষের শরীর রুক্ষ, অপুষ্ট ও খর্ব 
হইয! থাকে। ইহার কগম্বর কক্ষ, শীণ ও ভাঙ্গা 
ভাঙ্গা! হুইমা থাকে, গা নিও! হয় না, কখন 
চ্ষির থাকিতে পানে না, প্রায়ই হাত প1 নাড়ে, 
অধিক কথা বলে, শরীর শিরাব্যাপ্ত, সহজেই 
চিত্তের বিকার জন্গিয়া থাকে,' ভয়, ক্রোধ 
অধিক হয়, শীঙ্জ ধারণ! করিতে পারে কিন্ত 
মনে ক্নাখিতে পারে না, শীতবোধ অপেক্ষাকৃত 
অধিক ও গা ফাটিয়া থাকে। ইহারা আল্লায়, 
অল্লবল, অল্পসম্তান ও নিধন হুইয়া থাকে। 
ছদজপ্রন্কতি হইলে হুইটার লক্ষণ দেখা যায়। 
ঘাতপ্রককৃতির বাযুজন্ভ রোগ, পিত্ত প্রন্কতির 
পিত্তজন্ত এবং কফপ্রকৃতির কফজন্ত রোগ 
শীঞ্তই বর্ধিত হইয়া থাকে । যাহ।র যে প্রক্কৃতি 
অহিত আহার বিহারে সেই প্রক্কতিভূত দোষ 
ঘত শী গ্রকৃপিত হয় অন্ত দো তত শীস্ 
প্র্কুপিভ হয় না-যেমন কোন বাতগ্রকূতির 
লোক খঅহিত আহার বিহার করিলে বায়ু 
ধত শীত কুপিত হইবে কফপিত্ত তত শর্ত 


কুপিত হয় না। এইরপ কফপিত্ত প্রকৃতির 
পক্ষেও জানিতে হইবে | 


স্লান্স- প্রকৃতির পর আমরা সায়ের কথা 
বলিব। সার কি? বৃক্ষের সার বলিলে যেমন 
স্থিরাংশকে বুধার মন্ুযোর সার বলিলেও সেই- 
রূপ মাংসাদি ধাতুর বিশেষ বল বৃবাইয়! খাকে। 
এই সার সাত প্রকার যথা-_ত্বকৃসায় রক্তসার, 
মাংসসার, মেদসার, অস্থিসার, মজ্জলার, ও 
ুক্রসার। হৃষ্টপুষ্ট হইলেই বলবান্‌ এবং ক্কশ 
হইলেই দুর্বল কিন্বা বৃহৎ শরীর হইলেই বলবান্‌ 
অল্লকায় হইলেই হীনবল এরূপ কল্পনা করিয়া 
চিকিৎসক যাহীতে ভ্রমে পতিত না হয়েন তজ্জন্ঠ 
শরীর ও মনের বিশেষ ব্লরূপী এই সারততস্ব 
তাহার আলোচনা করা উচিত। পিগীলিক! 
কুদ্রকায় হইলেও যেমন অনেক বড় জ্রিনিষ বহিয়া 
লইয়া! যাইতে পরে, মানুষের মধ্যেও সেইরূপ 
অনেক মানুষ দেখা বায় যাহার হবল্লকাস 
হইলেও বেশ বলশালী। সারই এই বিশেষ 
বলশালিত্বের কারণ। সারের দ্বারা ধেন্ধপ 
শরীরের বল অনুমিত হয় তদ্রুপ মনের বলও 
জানা যায়। মানুষ যে মহোৎসাহ, ধীর, 
ত্যক্তবিষাদ, গম্ভীরবুদ্ধি, কল্যাণাভিমিবেশী ও 
ক্লেশসহ হয় সেও সারের গুণেই হইয়া থাকে। 
পুর্বে আমরা ত্বক হইতে শুক্র পধ্যস্ত যে সপ্ত 
প্রকার সারের উল্লেখ করিয়াছি আযুর্ষ্েদে 
উহাদের বিশেষ লক্ষণ লিখিত আছে---বাহুল্য- 
ভয়ে সেইগুলি লিখিত হইল ন1। 


€ ক্রমশঃ ) 


খাচছ্যের সহিত ধর্মের সম্বন্ধ । 


ধাহারা পাশ্চাত্য ভাষায় সুশিক্ষিত, 
পাশ্চাত্য জান বিজ্ঞানের বিমল প্রভায় ধাহা- 
দ্নের প্রার্চীন কুসংস্কার দূরীভূত. হইয়াছে, 
বাহার! সর্ধবতোভাবে সর্বাস্তঃকরণে ইংরাজী 
রীতি, নীতি ও মতিগতির অনুকারণে 
অত্যন্ত, হারাই বর্তমান কালে “শিক্ষিত 
জন-সমাজ* শবের অভিধেয়। প্রোক্ত ভারত- 
সম্ততিগণের অধিকাংশ লোকেরই ধারণা এই 
যে ধর্দের সহিত আহীারাদির বিধি-নিষেধ 
বাহাড়ত্বর মাত্র। ঈশ্বরে ভত্তি, জীবে দয়া, 
ও সত্যভাষণাদি সদগুণ থাকিলেই ধর্্ানুষ্ঠান 
হয়। প্লান, শৌচাচার,, ললাটতটে চন্দন বা 
তিলকধারণ এবং দদীর্ঘশিখা বন্ধন ব্যাপার 
নিরর্থক । সর্বশক্তিমান ভগবানের উপাসনায় 
এই সকল ক্রিয়াকলাপের প্রয়োজন নাই। 
যেসকল আহারীয় দ্রব্য রসনার তৃপ্তিসাধন 
করে, যাহা শ্রবণের আনন্দ বর্ধন করে 
ইত্যাদি বিধয়ভোগ ধর্মের হানি করে না । 
এই মতে অনেক ব্যক্তি চলিয়া থাকেন। 
বর্তমানকালে রেলে, ট্টামারে চলিবার সময় 
শিক্ষিত বা অন্ন শিক্ষিত আঅনমণ্ডল আর জাতি- 
বিচার করেন না, যে কোন ব্যক্তির স্পৃ 
অন্নপানাদি অম্লান ন্দনে গ্রহণ করিয়া পথ- 
শ্রান্তি দূর করেন। একটু প্রণিধানপুর্ব্বক 
চিন্তা করিলে সহজেই বুঝিতে পার! যায় যে 
গ্ানাদি সদাচার এবং আহারীয় ভ্রবোর গ্রহণ 
ও পরিবর্জান সর্বথা ঈশ্বরোপাসনার অনুকুল । 
গান, চনানলেপন, গুক্লুবসন পরিধান এবং 
সাত্বিক ভোজন খ্ুভূতি সকল বিষয়ই সর্বথা 
কর্তব্য, তথাবিধ আচরণে মনের পবিশ্বত! 
সাধিত হয়, চিত্ত পবিত্র হইলে আরাধ্য বস্ত 
লাভ করিতে কোন বিশ্ন উপস্থিত হয় না, আর 


মনঃ বদি চঞ্চল, কুৎসিত বিষয়ে বিলীন, 
থাকে তৰে আরাধ্য বস্ত্ট কখনই লাভ হয় না। 
সাধনার অন্নুরূপ সিদ্ধিলাভ হইয়া থাকে, 
এজপ্ সর্বাগ্রে ইন্জিয়ের রাজা মনের বিশুদ্ধি 
সম্পাদন জন্য পৃতচরিত আধ্যগণ আহারাদির 
সহিত ধর্মের ঘনিষ্ঠ স্থাপন করিয়াছেন এনং বে 
বিষয় ধর্মাহুষ্ঠানের অনুকূল তাহার গ্রহণ এবং 
প্রতিকূল বিষয়ের পরিবর্জন করিতে বলিয়া- 
ছেন -তাহারই নাম শান্-_পশান্তি আঙগতে 
যেন তঙচ্ছান্ত্রং” সেইজন্য শাস্ত্রের বিধি নিষেধ 
অবনত মন্তকে মানত করা কর্তব্য । খধিগণ জগ- 
তের কল্যাণ কামনায় যে সকল শ্থুনিয়মের আব- 
তারণ! করিয়াছেন, তাহার পরিবর্জান করায় 
তারতবাদিগণ দিন দিন ক্ষীণ দূর্বল হইয়া 
অকালে কাল-কবলে পতিত হুইতেছেন। 
মন্থ বলেন__ 

আচারাললভতে হায়ুরাচারাদীপ্পিতাঃ প্রজাঃ। 
আচারাদ্ধনমক্ষধ্য মাচারে। ইনস্ত্যলক্ষণম্ ॥ 
অর্থাৎ আচারানুষ্ঠান করিলে দীর্ঘ আয়ু 
অভিলধিত সম্ভতি ও ধন ধান্ত প্রভৃতির 
লাভ হইয়। থাকে, আচার অনভ্তলক্ষণ ॥ -. 
কোন্‌ কারণে আর্ধ্যগণ খাগ্ঠার্দির গ্রহণ ও 
বঙ্জন করিয়াছেন এক্ষণে সংক্ষেপে তাহার 
কারণ নিশ্চয় কর! যাইতেছে; কারণ প্রদর্শনের 
হেতু এই যে আধুনিক নব্য সঙ্যগণ কারণ ন 
শুনিয়া কেবল অন্ধ বিশ্বাসের বশবর্তী হইয়া 
কোন কার্য্েই প্রবৃত্ত হইতে চাহেন না। 


সান না! করিয়! প্রাতঃসন্ধা। করার দোষ কি? 








ক সাংখ্যমতে মনঃ সন্তকের অত্যপ্তরসথ ঘৃতের সকার 
পদার্থ স্থার! তপিত হইতেছে । সহশ্রারে আল্ঞাচক্রে 
মনের বসতি গ্বান, শ্গান করিলে মস্তক হীভল হব, 
স্তরাং মনঃ স্থির খাকে একস সহজেই থোয় বর্থর 
ধারণ কর। ধায়! 


২২২ 


ইসিতে অত 





আঁফুর্ক্বেদ--মাঁথ, ১৩২৩। ( 





০০০৯০০০ 


এই কথার সহত্তর না পাইলে ' শিক্ষিত স্দাঁজ |ও পৰ্াওু প্রতৃতির নিরত সেবনে শরীর উ্ণ 
সন্তুষ্ট হইবেন না|) তজ্জন্তই জগতের আদি | এবং দত্ত .চঞ্চণ হুইয়। উঠে ) এই সকল কারণে 


সুত্ব+ রং ও তমো গুণের সাম্যাবস্থার 
নাম প্রতি, সেই প্রকৃতি-প্রস্থত-অগতের 
বৈচিআঃও প্রকৃতির. গুণ-ভেদে সম্পন্ন হইয়! 
থাকে, অন্থ। সকল মানুষের বর্ণ গঠন ও চরিত্র 
গ্রস্ৃতিও একরূপই হইত। একটা ছাগী একই 
বিদেকখনই শুরু কষ ও কর্ব,র বর্ণের শাবক 
গ্রসৰ করিত না। 


এই জগৎ ভ্রিগুণাত্মক স্থতরাং আমরা 
ধেধকল বস্ত আহার করি, যে ধে বিষয়ের 
উপভোগ করি তাহার কোনটাতে সত্বগুণের 
উদ্রেক হয়, কোনটাতে রজোগুণের আবি9উাঁব 
এবং কোনটাতে তমোগুণের বিকাশ হইয়া 
থাকে। 

শরীর অন্ন রস হইতে উৎপন্ন; স্থৃতরাং 
যেরূপ গুণ-বিশিষ্ট অন্ন ভুক্ত হয়, শরীরেও 
মেই সেই ভূক্তপ্রব্যের গুণাবলী সংক্রমিত 
হইয়া থাকে । শাস্ে উক্ত হইয়াছে,- “সত্বাৎ 
সঞ্জায়তে জঞানং, রজমো লোভ এব চ) প্রমাদ- 
মোহে! জার়েতে তমসোহজ্ান মেব চ”। সত্ব 
গুণের বাহুল্য তত্বজ্ঞানের উদয় হয়, রজঃ ও 
তধোগুণাধিক্যে লোত, প্রমাদ, মোহ ও 
অঞ্জানত1 উপস্থিত হইয়া থাকে । মগ্য* মাংস 





গ্ গঈগভ মার্রীয় মচ্তা গীত হইলে তাহা সুখপ্রদ, 
শ্ৃতি ও বলবর্ধক হইয়া! থাকে । সন্টের এই সকল গুণ 
খাফিলেঞ বিধয়ী লেকে হুয়ার মাতা! ও ফাল প্রয়োগ 
ঠিক রাখিতে পানে না; মদিরার উদ্মার্দিনী শক্তির 
ধলীভূত হুইয়| পড়ে এই জগ “মদ মদেয় মেপেয় মগ্রাহাম্‌ 
বলয়! নিবিদ্ধ হইয়াছে। 


কার্ণের কথ! বিবৃত হইতেছে ৮ 
. "এই নিখিল জগতের কারণ”*প্রক্কৃতি। 
ূ 


সস ৭ িশিশিশীশ শিশীীীীপসপীসস্পসস্্পী ই শা িশিশ্িটি 


তপশ্চক্ষ খধিগণ আহারীয় ভ্রব্যের সহিত 
ধর্মের ঘনিষ্ঠ সম্বন্ধ অবলোকন করিয়াছেন 
তজ্জন্ই থাগ্ভাদির বিধি নিষেধের ব্যবস্থা 
দিয়াছেন। 


শ্রই বিপ্বি নিষেধের ফলে আর্ধ্যস্তান্গণ 
হুগ্ধ, ঘবত, কন্দ, মূল, ফল প্রভৃতি সান্বিক'উ্রব্য 
ভোজন করিয়া রজঃ ও তমোগুণের অল্পতা 
সাধন করিতে সমর্থ হইতেন ; এবং সুদীর্থকাপ 
সুস্থ শরীরে থাকিয়া তীব্র তপশ্তা করিতে 
পারিতেন, তাহার ফলে অমৃতত্ব লাভ করি- 
তেন। চরক বলেন-_-“হিতাশীস্তান্সিতাশী-« 
স্তাৎ কালভোজী জিতেন্দ্রির়ঃ” হিত ত্রব্যেত্ব 
আহার করিবে, পরিমিত মাত্রায় ভোজন 
করিবে, যথাকালে ভোজন করিবে, 'এবং 
জিতেক্তির হইবে, অর্থাৎ লোভের বশবর্বী 
হইয়া অতি মাত্রায় ভোজন করিবে না । 


হিন্দু সম্তানদিগকে খাগ্াখাদ্য বিষয়ে আর 
নুতন কথা বলিবাৰ আবগ্তকত| নাই 7; তীহা- 
দের আচার-পৃত পূর্ব পুরুষগণ যে সকল 
আহারাচার গ্রহণ ও বর্ন করিয়াছেন, সেই 
চিরাচরিত পদ্ধতির অনুসরণে ধন্মোপার্জনের 
পথ সুগম হইবে। 

আহারীয় দ্রব্যের গুণাগুণ বিচাব করিতে 
গেলে প্রবন্ধ কলেধর নিরতিশর বৃদ্ধিপ্রাপ্ত 
হইবে; এবং পাঠক মহাশয়দিগেরও ধৈর্ধ্যচ্যুতি 
হইতে পারে এজন্য এ বিষয়ের সংক্ষেপে উপ* 
সংহার করিতে হইল। 

খতৃ-বিশেষে এবং তিথি-ভেদে নানাবিধ 
পদার্থ উপকারী বা অপকারী হুইয়! থাকে। 
সেজন্ত মুণিগণ অষ্টমীতে নারিকেল, অয়ে। 


৫ম সংখ্যা 1] 


দশীততে যেওডন ভক্ষণ মিষেধ করিয়াছেন। 
মানষমাত্রেই আনুসন্ধান করিলে প্রত্যক্ষ করিতে 
পারেন যে পূর্ণিমা ক তিথিতে বিবপত্র হইতে 
সহজেই রদ নিঃসৃত হইয়া থাকে ; অন্ত 
ভিথিতে তত সহজে হয় না) ইহার কারণ এই 
ধে পুর্ণিমায় চক্জমার বলের বৃদ্ধি হয়, চন্দ 
জলের অংশ অধিক পরিমাণে বর্তমান আছে 
বলিষা শশধর-কিরণে পৃথিবী রসবতী এবং 
শীতল হইয়া থাকে। পৌর্ণমাসীতে সাগর 
সলিল সম্যক পরিবদ্ধিত লইয়া নদনদীর জলে- 
রও বৃদ্ধিসাধন করে, ধরিত্রী জলক্লিন্ হয় 
বলিয়া জগতের সকল পদার্থ রসযুক্ক হয়; 
জুতরাং পৃথিবীস্থ লতাপাতা হইতে খকালে 
স্ব্লায়াসে রস গ্রহণ কর] যায়। পক্ষান্তে 
পৃথিবী রসবতী হয় সেজন্য কফপ্রকতি-মানব 
এবং শ্বীন কাস ও বৃদ্ধি রোগাক্রাস্ত জনের 
পীড়া সকল বৃদ্ধি পাঁর, কফ ক্ষয় ও রোগের 
শাস্তির জন্ত শান্্কার বলেন ;--“কাকজন্ম 
সহম্রাণি গৃএন্স শতানি চ শ্বাপদং লক্ষজন্মানি 
পক্ষান্তে নিশিভোজনে” সুতরাং প্রতেক 
তিথিতে নিষিদ্ধ বস্বই আমাদের শরীরের 
অনুপযোগী; ইহা এই দৃষ্টান্তের দ্বার! বুঝিতে 
হইবে। 

আমরা! স্থুলদর্শী অল্পবুদ্ধি মানব, সকল বিধি 
নিষেধের নুযুক্তি সর্ধদা প্রদর্শনে অসমর্থ ; 
কিন্তু খধিগণ যোগবলে সকল বিষয়ই প্রত্যক্ষ 
করিয়াছেন। . 

কেবল আহারের নিরম পাঁলনেই অনভি- 
লধিত লাভ হুইবে না? শাস্ত্রের অন্তান্ত বিধা- 
নেরও বথাসস্তব পালন করিতে হইবে 

বসন ভূষুণের বিশেষত্বেও মনের গতির 





* জঙ্গাবৃন্থ তেও পৃথিবী অধিকতর শীতল হয়। 


খানের সহিত ধর্দোর সস? 





ধর 


৯ লাতিন ৬ পাস সর 


পরান ৯৮ 7 


বিডিরতা হয়। আমার একজন দৈনিক 
বন্ধু এক দ্রিন বলিয়াছিলেন )-- 
"আমি যখন সৈনিকের পরিচ্ছদ পরিধান 
করি তখন আমার বল দ্বিশুণ বাড়িয়া ধায় । 
রখোৎসাহে রক্ত উষ্ণ হইয়া উঠে, মনে হা 
এই দৃণ্ডেই অরাতিকে ছিন্ন ভিন ও উপ্যাথিস্ত 
করিয়া! ফেলি”*। আরও একটী শ্রাটীম 
আধ্যায়িকা শুনুন - 
এক সময়ে কোন মুনি ইন্দ্রত্ব লাভ করিঃ 
বার মানসে উগ্র তপক্তায় নিযুক্ত হইয্লাছিলেন, 
| মুনি-পুঙ্গবের অভি প্রায় জানিতে পারিয়! পুর- 
৷ ন্দর এক দিন খধির আশ্রমে উপস্থিত হইলেন, 
৷ তপন্থীকে- যথোচিত প্রণাম করিয়া অনেক 
৷ ব্ষয়ে আলাপ করিয়া তথা হইতে প্রস্থান 
৷ করিলেন; সেই পুণ্যাশ্রম হইতে বিদায় হই- 
৷ বার সময় মুনিকে অনুনয়ের সহিত বলিলেন ;_- 
মুনে কৃপা করিয়া আমার এই খঙ্জা খানি 
আশ্রমে রাখিয়া! দিন্। কয়েক দিন পরে আমি 
স্বর্গে যাইবার সময় লইয় যাইন, আমি এখন 
মুনিগণের পুণ্যা শ্রমাভিমুখে যাইতে ইচ্ছা করি, 
তথায় বিনীতবেশে যাওয়াই উচিত, অনুমতি 
 করুন্। তাপস বাসবের বিনযধচনে সন্মতি 
জ্ঞাপন করিয়! ইন্দ্রের খড়গ খানি কুটারের 
। কোণে রাখিয়! দিলেন; ইন্্ুও মনে কন্িবন 
(যে এইবার তগন্তায় বির হইবার গার বন্ধ 
ৰ বিলম্ব নাই। অগ্থ হইতে মৃনির হৃদয়ে শত্রের 

হ্াসন্বরূপ অসিথানির চিন্তাই সর্বদা জাগন্ক 

হইল, ইন্দ্র কবে আসিবেন, এই অধিখানি 
| যদি কেহ চুরি করে এই মনে করিয়া হ্গান 
৷ ও পু্প চয়ন কালেও অসিখানিকে সঙ্গে 
| রাখাই শ্রেয্ঃ বোধ করিলেন। ক্রমশঃ বন 
। শ্রেণীর অন্তরালে কখন শুষ্ক তৃণ চ্ছেদন করিয়া 
| অস্ত্রের ধারা পরীক্ষা করিতে লাগিলেন কখন 


৬৬০ 


হা! হিং জন্ধর বধ করিতে আর্ত করিলেন; 
কিয়দ্দিবস এই ভাবে অতীত হইলে মুনি ঠাকুর 
এক দঙ্্যরূপে* পরিণত হইলেন, তীহার 
তপোবন-স্থুলভ শান্ত-স্বভাব দুরে গেল! 
স্থৃতরাং এই দৃষ্টান্তের দ্বার প্রমানককত হইল 
বেক্ষদা-সার খধিরও দয়া দক্ষিণ্য প্রভৃতি 
গ্রপাবলী অলক্ষিত ভাবে বিসর্জন করিতে 
বাধা হন? অতএব মানবের পরমাতীষ্ট লাভেচ্ছু 
গুরুষগণ স্থেচ্ছারিত! পরিত্যাগ করিয়। সদা- 
চার লম্পর হউন। নান! জাতির ম্পৃষ্ট উচ্ছি্ট 
ভক্ষণ করিয়৷ শারীরিক মানসিক ও নৈতিক 
অরনতি লাভ করিবেন না । 








সম্বন্ধ বিমান রহিয়াছে, “ষঃ শান্তর বিধি যু 
সত্য বর্ততে কামচারতঃ | ন স্‌ সিদ্ধিমবা্জোতি 
ন নুখং ন পরাং গতিম। থে ব্যন্তি শান্তের 
বিধান অমান্ত করির! করিক়! স্বেচ্ছাচারী হয় 
সে সিদ্ধি, স্থখ এবং উৎকৃষ্ট গতি লাভ করিতে 
পারে না। অলমতি-বিস্তরেণ। 


শ্রীসারদাচরণ লেন, কবিরত্ব । 
(দারভাঙ্গা ) 


সুগারের) 


বাধক রোগ চিকিৎসা । 
লীল। ও সরম।1। 





লী। এই ঘরেই ঠাকৃম। থাকেন, এখনই 
আস্বেন। 

স। আমার ভাই কিন্তু বডড লজ্জা করে, 
আমি ঠাক্মার নুমুকে স্ব কথা বলতে 
পারবে! না। 

লী। স্ভাকি আরকি! রোগের কথ৷ 
বল্বি ভার আবার লজ্জা! কিসের । 

স। তাহকভাই, আমি পারবে না। 
তোমায়ত সব বলিছি ভূমিই বলো । 

লী। আচ্ছা, তা আমিই বলবো। কিন্ত 


(ঠাক্‌মা ও ছোট বৌয়ের প্রবেশ )। 

ছে! । ( লীলাকে প্রণাম করিয়! ) ঠাকুর- 
ঝি কখন এর়েছ, বাড়ীর সব ভালত ?' 

লী। এই আসছি ভাই, বাড়ীর সব 
ভাল। কিন্তু তুই যে একেবারে প্রণাম করে 
ফেললি, তোকেত কখন কারও কাছে মাথা 
নোয়াতে দেখিনি। 

ছে।। ঠাকুরঝি, সে দোষ কি আমার? 
দ্বেলে বেল! থেকে যেমন শিক্ষা পেয়েছিলাম, 
নেই রকম ব্যবহার করতে শিখেছিলাম। 

ঠ। ছোট ঠিক কথা বলেছে। ক'নে 


তুই আমার কাছে বসে থাকিস, যেখানটা | বউগুলিকে তাদের শ্বভাবের জন্তে শ্বপ্তর 
আমার ভুল হবে কি আমীর মনে না হবে | বাড়ীতে অনেক সময় গঞ্জন! সইতে হয়। কিন্ত 
আমার গা টিপে চুপি চুপি বলিস। বাস্তবিক তাদের দোষ কি। তারা যে রকম 

ল। আচ্ছা তা বল্বে!। শিক্ষা পায় সেই রকম হয়। তা লোকে বদি 


৫ সংখা 11 


বাধক যোগ চিকিস! | 


ইবি 


শ্রী সত ৯ত সী ১০ সস উল সত ৯৫৯ত উতর দর খিল স্ীননা ৬ ৬৫ হত সর্ল ৬টি সিটি ইত সি অত সি তি পা সততার উল সি ভিসার সিন ছল তাত ভি জজ ধা অর সিসির দিলা ডি ঠা রী খত দী উি ৬ লা উপাসনা সি পিট ইলা রন প্রান 
* 


নিজেদের লমান খাদের আচার ব্যবহার তাদের 
ঘর থেকে মেলে নিয়ে আসে তা -হলে' ভাল 
হ্য়। 

লী। আমি'বলি কি ঠাকৃম! যে বিবিয়ানা 

শিক্ষা দেশ থেকে উঠে যাওয়া দরকার । 
॥ ছো। সেষে হয় তাতবোধ হয় না ঠাঁকুর- 
ঝি। আঁমি ছেলে মানুষ হলেও অনেক বাড়ীতে 
গিয়েছিত, সব জায়গায় সাহেবিয্ীন৷ আর বিবি 
রান! । হিহ্য়ানী বড় দেখতে পাইনে। বাপ 
মাকে ছবেলা প্রণাম করাঠাকুরদের প্রণাম 
করে বাড়ী থেকে বেরোনা কেবল এই বাড়ী- 
তেই দেখছি। 

লী। ছোটবউ ঠিক কথ! বলেছে ঠাকৃমা। 
এ শোত আর কি ফিরবে। 

ঠা। ফিরবে বইকি দিদি, সনাতন আর্ধ্য- 
ধর্মের কি বিনাশ আছে। যখন দেশের 
লোকে নিজেদের ভূল বুঝতে পারবে, যখন 
আর্ধ্যধর্ম্বের মহত্ব বুঝতে পারবে, তখন আবার 
তার! ইহ হয়ে দাড়াবে। আমাদের শোত ত 
ফিরবেই, শুনতে পাই আজ কাল কয়েক জন 
ধ্রীষ্টানও নাকি হিছির মত চাল চালন আস্ত 
কয়েছে। 

লী। যাক, এখন আমাদের ছেোটিবৌ 
যে ফিরেছে সেই ভাল। 

ঠ। হা ছোট খুব ফিরেছে। এখন 
ঠাকুর, দেবতা, ব্রাঙ্গণে ভক্তি হয়েছে, গুরু- 
জনের সেবা করতে শিখেছে, আমার সেবাত 
খুবই করে। এখন আর ছোট সে বাবু নেই। 

ছে!। এর মূল কিন্তু ঠাকুরবি তুমি। 
সে পোষাকে বড় ঠাকুরের শ্ব্ডর় বাড়ী নেম- 
তন্ন খেতে যাবার সময় বকুনি খাই, এখন 
মনে হয় কিকরে গেরস্তয় বট ঝিসে রকম 
পোষাক পরে বেরোয়। সে দিন নাবকে' 


৬-স্বাযুর্ের 


যন্দি আনার প্রশ্রয় দিতে ত। হলে জানার চলে 
কখনই শোধরাত না। 

লী। তাইত হয়। যে বাড়ীর গিরির! 
বা কর্তার! বউ ঝিদের বেয়াড়। চাল দেগে 
শাসন করে না, সে বাড়ীর বউ বির চাল, 
কখনই শোধরায় ন!। 

ঠা। তা লীল! বোস দীড়িয়ে রইলি 
কেন। ছোট এখন এখানে থাকবি নাকি £- 

ছে।। না, আমার ঠাকুরের পুজোর 
যোগাড় করে দিতে হবে আমি যাই। 

(ছোট-বোৌয়ের প্রস্থাল ) 

লী। (সরমাকে দেখাইয়া) ঠীক্মা, 
একে চিন্তে পার । 

“ঠা। (নিরীক্ষণ করিয়া ) তোর ছোট 
ননদ সরম! বে। ভাল আছিস ত সরম!। 

স। (পদধূলি লইয়! ) হা ঠাকৃষ!। 

ঠ। জন্ম এইস্ি হও দিদি, পাক। মাথায় 
সিছর পর। ্‌ 

লী। সরম' কিন্তু ভাল নেই ঠাক্মা। 
ওর একটা অন্থথ হয়েছে । 

ঠ। কি অহ্থথ? 

লী। বাধক। তা অনেক ডাক্তারী ওষুদ 
খেয়েছে কিছুতে কিছু হয় না। শেষে জামার 
মুখে গুনে তোমার কাছে এ়েছে। 

ঠা। আ! বাধক আর হিষ্টিরিয়। এযেন 
আল কাল মেয়েদের হওয়া চাই। আমাদের 
আমলেত এসব বিদঘুটে রোগের এত জআম- 
দানী ছিল না । 

লী। আচ্ছ। ঠাকৃমা এসব যোগ আজ 
কাল এত হচ্ছে কেন? 

ঠা। তার কারণ নেক, কোনটা 
ছেড়ে কোনটা! বল্ব। এই ধর ছেলেবেলা 
থেকে আঙ্দ কালকার মেক্সেরা এমন নাটক 
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নন্েল পড়ে, যাতে ভাদের উত্তেজনা হয় 
অনেক সময় গরম জিনিষ খায় যাতে সেই 
উতেধনাকে বাড়িয়ে তোলে । থিয়েটার দেখা 
তাঁঙ কম শাহাঁধ্য করে না । আগে ঘরে সহ 
ঠাকুর দেবতার ছবি থাকত, এখন ঘয়ে যে 
সব ছবি টাঙ্গান থাকে লে গুলিও বড় কম 
সহ্থারতা কয়ে না। এই সব কারণে ছোট 
ছেটি মেয়েদের মন আর শরীর এ'চেড়ে 
পাঁকতে থাকে । হায় পর প্রথম পুষ্প দর্শনের 
সময় থেকে ভ্রীধর্ের সময় যে রকম সুলিয়মে 
থাক! উচিত সে রকমে কেউ থাকে না । 
'" জলী। কিরকম ধরা কাটায় থাকতে হয় 
ঠাকৃদ!। 
: ঠা! সম্পূর্ণ ব্র্গচর্য অবলম্বন করে 
খাকৃতে হয়। দিনে ঘুমুতে নেই, গায়ে সুগন্ধ 
বা অন্ত কিছু মাখতে নেই, দ্বান করতে নেই, 
ঈখ ফার্টতে নেই, তাড়াতাড়ি াঁটতে কি 
দৌড়াতে নেই, চেঁচিয়ে কথা কইতে নেই, 
বেলীক্ষণ কখা কইতে নেই, উচ্চ শব্ধ শুনিতে 
নেই, টুল আচড়াতে নেই, গায়ে বাতাগ 
লাগাতে নেই, পরিশ্রষ করতে নেই, মনের 
কোন ককম উদ্বেগ হওয়া ভাঁল নয়, হাসতে 
কাদতে নেই। ক্মাজ কাল এসব নিয়ম কি 
কেউ মানে। প্রী অবস্থাক্প গাড়ী কয়ে বেটা- 
ছেলের সঙ্গে বেড়ার, থিয়েটার দেখে আমোদ 
আঁহলাগ করে 1 তা এতে গার রোগ হবে না| 

লী'। আচ্ছা আর কিছু নিয় আছে 
ঠাকমা? 

ঠ11 তিন দিন হবিদ্থি করতে হন, হাতে, 
সরায় কি কলাপাতে খেতে হয়, আর বা্টাতে 
ঝি ঝুশ পেতে তে হয়্। 

লী। তা শীত কাদে কুখ পেতে শুধু 
গায়ে কি মনিষে গুতে পায়ে। 
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ঠ1 পাগল আর কি! পান কারের! 
দিগ্রর্পন মাত্র করিয়ে দিয়েছেন, "কাদের 
উদ্গোন্ত বুঝে অবস্থা মত ব্যবস্থা করতে হ্য়। 
এই সময়ে ভ্রীলোকের শরীরে একটা পরি- 
বর্তন ঘটে, ডিত্বাধার (০৬৪1৩ ) আর জরা- 
স্কতে (80183) একট! কার্ধ্য প্রবাহ ছলে। 
এসময়ে শরীর ব! মনের কোন রকম উদ্েগ 
হলে সেই কার্ষ্যে বাধা ঝ| বিপর্ম্যর ঘটে থাকে । 
সেই জগ্ভে এই নষয় কোন রকম হুখ ছাণ 
ভোগ ন৷ করে প্রশান্ত তাবে থাকছে হয়। 
শীতকালে মাটীতে রি কুশে না শুয়ে একটা 
কি কম্বলের উপর একটা কম্ধল গায়ে দিয়ে 
শুলেই চলে। 

লী। আচ্ছ৷ আর কি কারপক্যাছে বল? 

ঠা। আর একটা কারণ অনংবম। আজ 
কাল মেয়ে পুরুষ হই অসংযত্ত হয়ে পড়েছে। 
তামাবন্ত। পৃর্ণিমা তিথি নক্ষত্র কিছুরই বিচার 
করে না। তার পর সর্বদা! জী পুরতয এক 
জায়গায় থাকাটাও ভাল নয়। 

লী। আরও কিছু কারণ আছে নাকি। 

ঠা। খুঁজলে অনেক মেলে তবে মোটা” 
মুটি এই। তবে আর একট! কারগের কণা 
বল! হাইতে পারে। পুর্বে বাপ না যায়ে 
হাতে দিত সে কাণ! খোঁড়া নিগুপ যেষনই 
হুক ভ্্রীলোকে তাকে দেবতার মত ভক্তি 
করত। এখন নকল পড়ে সকলে মুখে না 
বললেও স্বাদীকে বেশ শ্রদ্ধার চকে ম্নেগেতে 
পারে না। এর সঙ্গে এই সব অৃথের কিছু 
সন্বব্ধ আছে বোধ ভুয়। 

লী। আদা এখন ছোট ঠাকুরঝির কি 
হবে বল? 
ঠা কি হয়েছে ব্র। 
লী। কেন বল্লাস্‌ ক্ধ বাধক 
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ঠা। বাধক হলে কি কিছু বোঝা যায, 
না বাঁধ একটা রোগের নাষ। 

লী। সেকি ঠাক্ম! বাধক রোগের নাম 
ন়। 

ঠা। লোকনাথ বর্দি বলতেন যে এ্গা- 
নীর করিরাজ্ে বাঁধক প্লোগেয নাম দিয়েছে 
বটে, কিন্তু সত্রীয়োগ হয়ে সন্তান জন্মাতে বাধ 
ঘটলে তাকে ধাধক বলে। রমা তোমার 
কি হয় বলত। 

স। (লীলার প্রতি চুপে চুপে) আমি 
বলতে পারব না বৌ তুমি বল। 

লী। আমি বলছি শোন ঠাক্মা। ওর 
*ঠিক মাসে মাসে হয় না একটু দেরী করে 
হয়, দৈবাৎ ঠিক এ্রকমাস পয়ে হয়। দৈবাৎ 
পরিক্ষার লাল গ্ঙ্গের হয় নৈলে প্রায়ই কালচে 
ছ্শন্ধী, টু একটা ডেলাঁর বর্ত ও দেখা যায়, 
আর সমজের চেয়ে প্রায়ই কম হয়। সকল 
বায ধন্ত্রণা হয়, কিন্ত ফোন কোন বার বড় 
ষন্ত্রণা হয়! বতক্ষণ রক্ষা সা ভাঙ্গে ততঙ্গণ 
যন্ত্রণা থাকে ভেঙ্গে গেলে যন্ত্রণা কছে যায়। 

21 এদিকে খিদে, ধুম, বাহে শ্রতাধ 
কেমন হয় ? 

লী? .তাঁ শ্ায় শ্রীভাধিক তবে বাহে 
বেশ পরিষ্কার হয় মা, ২১ মাস অস্তয় এক 
দিন ২৪ বায পাতলা দীস্ত। 

ঠ। বয়স কত ইয়েছে? 

লী। এই আঠার বহে পড়েছে । 

ঠা এর মধ্যে পোক্াতি টৌয়াতি হয় 
নিঃ ণ 

লী মা) খন ভৌদগবছইয় বম ভখন 
ধেকে এই রোগে ভুগ্ছে। 

সা (লীলায় প্রতি চুপে চুপে) এরদামী 
হান বা জলের মত ভেঙেছে। 


লী। কিছুদিন হল ২১ বার জলে মত 
শাদ! শাদা ভেঙেছে ঠাকমা। 

গা। হী এই থেকে হ্রদে গ্েত প্রীদরে 
দাড়ায়। . 

লী। তীাঁতে ম! দ্ীষ্তার় তাই ফর 
বলি ভাল হব্তে ঠাকৃম! ? 

ঠ। ' ভাল হতে পারে। কিন্ত চিকিৎসা! 
করান বড় ধঠিম। 

লী। তা যত কঠিনই হক খর যত খর 
পত্র হক তা করতেই হবে, ভুষি ভাল করে 
দাও । 

ঠা। খরচ পত্র বড় বেশী কিছু হবে না। 
সুনিমে খাকাই কঠিন। 

লী। তা সে যেমন কঠিমই হক, কি 
করতে হবে তুমি বল। 

ঠ। প্রথম কথা এই যে যতদিন জন্গখ 
ভাঁল না হয় ততদিন শ্বাী-স্ত্রীতে পৃথক্‌ ভাঙে 
থাকতে হবে । 

লী। সেকতদ্দিন। 

ঠা তা প্রায় এক বসর। 

লী। সেকি এতদিন। 

ঠা। হা এত দিন বরং বেশী। দেখ 
একটা যান্ত্রিক রোগ হলে ভাল হওয়াইত শক্ত, 
তার পর যদি ভালহয় তবে বেশী দিনে। 
এই সব রোগে অনেকে এই নিয়ম পালন 
করতে পারে ন! বলে প্রায়ই রোগ ভাল হয় 
না সঙ্গের সাথী হয়। 

লী। তা এত দিন স্বামী-স্্রীতে আলাদা 
থাকতে হবে। ূ 

ঠা। তা হবে বৈকি। দেখ শরীক 
অনুশ্থ হলে যেমন তাঁর বিশ্রাম দরকার/ নইলে 
কি রোগ সায়ে। 


হ্২৮ 









'জী। তা এর চেয়ে কম দিন থাকলে 
হবে নাঃ ওযুদ না হয় খাবে 

। ভাতে কাজ হবে না। কতকট! 
ভাঁল হয়ে আবার রোগ প্রবল হবে। 

লী। (চুপেচুপে সরমাগ্ন প্রতি ) কেমন 
লা পারবি 2 

ল। (ডুপেচুপে) তা-সে তা-ন| হয়-তা 
আমি কি করে বলবো, সে তোমার ঠাকুর 
'জামায়ের হাতি। 

লী। তাই চেষ্টা করতে হবে ঠাকৃম। 
এখন এর পথ্যি আর ওষুদ কি বল। 

ঠ11 পথ্যিন্ন বিশেষ ধর! কাট! করতে 
হবে না, তবে মাছ, কুলথি কলার, মাষ কলায়, 
ভিল, দই, মাংস, কাজি এই সব জিনিষ বেশী 
করে খাবে। 

লী। আর যেমন নাওয়া খাওয়া করে, 
সব সেই রূকম করবে । 

ঠ1 হা তাই করবে, তবে দুটো কথ! 





যেন কোন রকম আধাত কি চাক না লাগে। 
ভারি জিনিষ তোলা, বেশী সিড়ি ভাঙ্গা, এসৰ 
কর! হবে না। 

লী। আচ্ছ!। এসব ব্যবস্কাত হল এখন্‌ 
ওষুদের কথা কি বল? 

211 ওলট কম্বলের ছাল কাচা যোগা 
করতে হবে। সেই কীচ! ছাল ॥* তোলা আর 
মরিচ ছ আন! এক সঙ্গে বেটে সকালে একবার 
করে খাবে। 

লী। রোজ যদি কীচ। ছালন! পাওয়া 
যায় শুকুনে! লিলে হবে না £ 

ঠা। কাচা ছাল টাই বেশী উপকারী। 
শুকনো ছাঁল কি আরকে কাঁচ! ছালের মত, 
কাজ করে ন; তবে মধ্যে মধ্যে যদি না পাওয়া 
যাঁয় তা হলে শুক্‌ৃনে! ছালই এক সিকি বেটে 
খাবে। ছাল শুকৃনো হলেও যেন বেশীদিনের 
না হয়। 
লী। না একেবারে একটানা খাবার 


মনে রাখতে হবে যাতে মনে কোন রকম । দরকার সাত দিন থেয়ে ছুচার দিন বন্ধ 


উত্তেজনা! না হয় এরকম ভাবে থাকতে হবে। ূ 


জধন্ত নভেল না! পড়ে, রামায়ণ, মহাভারত 
পড়বে। থিয়েটার কি এ রকমের নণচ 
ভামাস। দেখা বন্ধ করতে হবে। স্বামীর সঙ্গে 
দেখা সাক্ষাৎ না হওয়াই ভাল। 

লী! তা হলে একেবারে সন্ন্যাসিনী হতে 
হবে বল। 

ঠা? সেই রকমই বটে। রোগ হয় 
নিজের পাপে, তার প্রায়শ্চিত্ত চাইত। বাস্ত- 
বিকই এসব রোগ হলে যদি ঠাকুর দেবত! 
সেবা করে কার পুজ! করে দিন কাটায় তা 
হলে নোগ ভাল হয়ে যায়। 

লী। আর একটা কথ! কি? 

811 আর এটা কথা এই যে তলপেটে 


দেওয়! ভাল। তবে স্ত্রী-ধন্দ হবার আগে 
তিন দিন ওষুধ পড়া চাই। স্ত্ী-ধর্মের তিন 
দিন ওষুদ খাওয়া চাই। 

লী। এরকি আর কোন ভাল ওষুম 
নেই ঠাক্‌মা ? 

ঠ1। এইটেই খুব ভাল ওধুদ্। তবে 
আরও ছুই একটা বলি শিখে পাথখ। জবাফুল 
কাজির সঙ্গে বেটে খেলে উপকার হয়। লত। 
কটুকীর পাত ঘিয়ে ভেঙে খেলে উপকার 
হয়। আর একটা পাঁচন বলি শোন। আক* 
নাদি, ওঠ, পিপুল মরিচ ও কুড়চি (জীবক ) 
ছাল প্রত্যেকটা সাড়ে ছয় আনা ওজনে নিম্নে 
থেতে। করে আদঘসের-জলে নুতন হীড়িতে 
কাঠের মদ মন্দ জালে সিদ্ধ করবি। যখন 


৫ম বং 8] 





ছেঁকে ঠাঞ্চ হলে খাওয়াবি। 
লী। পাঁচন কি রোজ তৈয়ের করে 


খেতে হবে? 


বাধক রোগ, ছিকিতস1। 


কসর টাস্ক ধা ভান টির পি এ সপ এ সী গিট ঈ ন্ি পাকসিিী খ্ী ই ঠাস 5 চিফ স্কেল 


আবপোয়! আন্দাজ জল থাকবে তখন নামিয়ে | 





১৪ 


%। কেমন্থু এয়েছিস আয় দিছি দেশ। 
সকলে তাল আছে তঃ 

ম। (ঠীকৃম। ও লীলাকে প্রণাম কারক়। ) 
পশ্চিম থেকে আজ চার দিন এয়েছি দিদি । 


,ঠ1 ইহ], রোজ তৈয়ের করতে হবে; আর সকলে ভাল আছে, কিন্তু আমি ভাল 
বৈকি। তবে এক লাগাড়ে ওষুধ থেয়ে কাজ ৷ নই। 


৫নই, সাত দিল খেয়ে ছুদিন বন্ধ দেওয়া ভাল। 


ঠ1 কেন কিহয়েছে তোর ? তাইত, 


আব স্ত্রী-ধর্মের সময় কোন ওষুদই থেতে নেই |; বড রোগা আর ফেকাশে হয়ে গেছিস ষে। 


লী। জবাফুল আর লতাকটকীর পাত 
কতট। করে থেতে হয়। 


ম। রোগে ভুগে শরীর একেবারে 
থারাপ হয়ে গেছে ঠাক্‌মা । আর তার ব্যব- 


ঠা। জবাফুল আধ তোলা থেকে এক : স্থার জন্তেই তোমার কাছে এসেছি। এখন 


তোল! আর লতাকটুকীর পাতা এক তোলা 
থেকে হু তোলা পর্যন্ত । 


লী। তা মাত্র! কম বেশী কি হিসাবে; সকলে ভাল আছে। 


কৃরতে হয় ? 

ঠা। সকলের শরীর, রোগও সমান নয়, 
কাজেই একরকম মাত্রা সকলের পক্ষে ঠিক 
হয় না, তবে প্রথম থেকে কম মাত্রায় আরস্ত 


আগে তোমাদের আর লীল! দিদির খবর বল। 
ঠ। ভগবানের আশীর্বাদে এবাড়ীর 
লীলার বাড়ীর ও 
খবর ভাল। তবে সংসারে পাঁচটা থাকলে 
একটা না একটা রোগে ভোগে । 
ম। তোমার সঙ্গে ইনি কে বড়দি? 
লী। চিনিসনে 2 এ আম।র ছোট ননদ 


করাই ভাল। তার পর সেমাত্র! যদি বেশ | সরমা। আয় তোদের আলাপ করে দি। 
সহ হয় তা হলে ২৩ দিন পরে এক আন! | এ আমার পিশতুতে৷ বোন্‌ মনোরমা, বুধলে 
বাড়িয়ে দিলে আবার ২৩ দিন পরে এক | ঠাকুরঝি। 


আন! বাড়িয়ে দিলে। এমন করে ক্রমে 
বাড়াতে হয়। 
লী। ত মাত্রা বেশী হলে কি করে 


বোঝা যাবে £ 

81 তা হলে খিদে কম হবে, সমস্ত দিন 
ওষুদের ঢেকুর উঠবে, আর হয় বমি ভাব, নয় 
শরীরের মানি একটা না! একটা উপসর্গ দেখ। 
দেবে। এই রকম হলেই মাত্র! বেশী হয়েছে 
বুঝতে হবে আর মাত্র! কমিয়ে দিতে হবে। 

(মনোরমার প্রবেশ ) 

লী। একি মন্থ যে! তোর! পশ্চিম থেকে 

কবে এলি ] 


স। মেনোরমার প্রতি), আপনি আমান 
বড় আমি দিদি বলে ডাকবো 

ম। তা ডেকো কিস্ত আপনিটে বাদ 
দিয়ো আব তুমি যখন দিদির ঠাকুর বি তখম 
আমি ঠাকুর ঝি বলে ডাকবো । আর ছুজনে 
এসে ঠাকৃমার সঙ্গে কি সঙ! পরামর্শ হচ্ছে 
বল দেখি। 

লী। ঠাকুর জামাই হুড়কো হয়েছে তাষ্ট 


বশ করবার মস্তর শিখতে এয়েছ । 
স। নািদিনা। তুমিবৌর়ের কথ! 
নো না। 


ম। তবেব্যাপার কি? 








টা আযকের-আাঁৎ, ১৩২৬ 
জী সন্ত কা বলযে!, দিদিয়গ যে 


দশ! বৌনেরও সেই দশা | 

1 ফেঙ ঠকুরবি কি হয়েছে? 

লী। ওয় বাঁধক হয়েছে, সেই বাবস্থা 
ঠাক্ধার কাছে এতক্ষণ নেওয়! হচ্ছিল । ভুগিও 
যখন চুপি চুপি ঠাকৃমার কাছে এয়েছ তখন 
ভোষারও এ ক্ষকঙখ একটা কিছু বলে মনে 
হ্চ্ছে। 

ম। হা দিদিআমি প্রদরের ব্যে়ারামে 
বড ভূগছি। ডাক্তারী হোমিওপ্যাথি ওষুদ 
অর্দেক খেয়েছি কিন্তু কিছুতে কিছু হয় নি। 

লী। তা বেশ হয়েছে, ঠাক্মার কাছে 
ব্যবস্থা নাও, এই স্থযোগে আমারও এ রোগের 
চিফিৎসাট&শেখ! হয়ে খাক। 

ম। তুমি বুঝি ঠাক্মার বিদ্কে সেরে 
নেবার চেষ্টায় আছ। 

ঠ1 ওঃলীলা আমার একজন সদ্দার 
পোড়ো। তার তোর অস্থখের কথা আগা" 
গোড়া বল। 

ম। এ রোগের হুত্রপাত আমার অনেক 
দিন খেকে হয়েছে তখন জামার ১৪1১৫ 
বৎসর বয়ন । কিন্তু তখন রোগ তত প্রবল 
হয় নি খগেও বটে আর লক্জায়ও বটে কাউকে 
কিছু বলিলি। 

1 এই গুলো মেয়েদের একটা! মত ভূল 
জঙ্কথের কথা! কখনও গোপন করতে লেই, 
আর যত সামান্ত রোৌগই হক, কখন অবহেলা! 
করতে দেই। ধরে আগুন লাগব! মা সঙ্গে 
সঙ্গে না নিবিয়ে দিলে যেমম শেষে আক নেবা- 
বায় উপাক্ধ ধাকে মা, ম্লোগ ও তৈনি গোড়ায় 
চিকিৎস! না করলে শেষে ভাল হবার উপায় 
থাকে না। 


[১৭ খও। 
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টি 
* লতি অসি িনছিরািলিবী ৯৩৪৯7 খিল শি 


দ।. তাবউন্াহ্য এসব রোগের ফখা 
কি করে গুরুজনদের কাছে ধলা বাকস। 

ঠা। ই, রোগের শৃষটি করতে তোমর! 
বেশ পার কিন্ত রোগের কথা ধরতেই বত 
ল্জা। আরে গুর্চ জনগনের নাই বুলি, 
লখুজন শ্বানীকেত বলতে পারিগ। 

লী। কিস্ততুষি ঠাকৃষা নির্জে জাঁমাদের 
দিকে ঈজর রেখেছিলে। 

ঠ। সংসারে পাকা গিষ্লি ধাকলে তাঁইত 
কর] উচিত। ছেলেবয়সে লঙ্জাঁও ধরে বটে 
আর ফোন রকম দোষ ঘটলে তান্না বুঝতেও 
পাঁরে না! যে তবিষ্যতে এক পরিণাম এত ভগ়া- 
নক হবে। 

মা। ঠিক বলেছ ঠাকদা, ভ্রমন হবে ত| 
যদি তখন বুঝতে পারতাম তা হলে জাঙ্গি 
নিশ্চয়ই সে সময়ে বলতামি। 

ঠা। এই জন্তে গিরি বারির ধোৌধির 
উপর এবং স্বামীর স্ত্রীর গুপয় মঙ্জর রাখা 
দরকার। আর এগুলোর হ্ত্রপাত শ্রায় 
বার বছর থেকে যোল বছরের মধ্যেই হয় । 
তাঁ যাক এখন তোর রোগের কথ! ধল। 

ম! আগেই বলিছি যে প্রধম থেকেই 
একটু বেশী রক্ত ভাঙ্গত তার পর যোঁল ধছ- 
যে সময় বড় খুকী হয়। বড়থুকী হবার 
পর এক বৎসর এক রকম ভালই ছিলার্গ। 
তার পর আবার রস হল। খবার এক 
বছর পরে ছোট খুকী পেটে জাসে। সেবক 
অস্তঃসন্থা অবস্থায় ও একটু জবটু রক্ত ভাতে 
লাগ্ল। কাজেই ডাঞ্জার দেখান হলস। 
ডাক্তার দেখিয়ে দে ধাত্রায় এক রকম ভাল 
হলাম! কিন্ত খালাস হবার ছমাস পরেই 
আবার রোগ দেখ! দিল। | 

ঠা) রোগ কি একভাবে ছিল না ক্রমশঃ 
ৰাড়তে লাগল? 


৫ লংঙ্যা ]। 
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বাধ আগ ডিকিৎলা। 





স্ব সিল উল রস ঈসা ৯৬ সি সরি ডা 


ম! ক্রমশঃ বাড়তে লাগল 'বৈকি। | মাগীয়াই করে থাকে । মোট কথা যাতে 


এই সময় ডাক্তারী চিকিৎস। হয্পেছিল তাতে 
একটু ভাল ছিলাম, কিন্ত দিন কতক ওষুদর 
বন্ধ করবার পরে ঘে কে সেই। আবার 
ওষুদর খাই একটু ভাল থাকি। এমনি করে 
ছুবৎসর ভাল মন্দয় কাটল তার পর বড় 
খোঁক! পেটে হল) বড় গোকা যখন পেটে 
তখনও একটু একটু রক্ত ভাঙ্গত। ক্সাবার 
ডাক্তারী ওষুদ থেয়ে বন্দ করতে হল। বড় 
খোক৷ হবার পর ছমাস যেতেই আরার অন্গথ 
দেখ! দিলে তখন প্রথমে ডাক্তারী, তার পর 
হোমিওপ্যাথি চিকিৎসা হুল, তার পর একজন 
শুহিন্দুস্থানী কবিরাজকেও, দেখাল হল । ওষুদ 
খেলে একটু আধটু ভাল থাকতাম, কিন্ত 
রোগ একেবারে গেল না । তার পর ছোট 
খোক1হল। ছোট খোক1 হবার চার মাস 
পরে থেকে আজ এক বংসর অন্ুখে ভূগ্ছি। 

ঠা। এখনকার অবস্থা কিরকম বল 
দেখি? 

লী। এখন এক মাসের চেয়েও শীগ্গীর 
হয়, কখন বা মাসে ছুবার হয়। রক্ত খুৰ 
বেশী ভাঙে। এতে শরীর খুব ছর্বল হয়ে 
পড়েছে । মাথ! ঘোরা, বুক ধড় ফড় কর, 
গা বেদনা, এই সব উপসর্গ জুটেছে। ভাল 
খিদে হয় ন! ঘৃমও ভাল হয় না। 

ঠ। ভয় নেই তাল হয্েযাবি। এখন 
থেকে স্কপত্যে থাকলে আর ওঘু খেলে শীত 
ভাল হয়ে ধাবি। ভবে আর অত্যাচার ন| 
হয়। , 

স। ্াধিও আর কড়ি গুকি নই, বুড়ো 
মাগী কি জার অত্যাচার করবো? 

ঠ1 আহি বে অত্যাচারের কথা বল্‌্ছি 
ত| কচি খুকির1 করে ন/ তোমার মত বুড়ো! 


আর ছেলে পিলে না হয় সেটা করতে হবে। 

ম। সে পরামর্শ আগেই হয়ে আছে 
ঠাক্মা। এখন ২১ হৎলসর জ্বাদি এখানে 
থাকবো আর তোমার নাতজামাই পশ্চিঙ্গে 
থাকবে। 

ল। 

ম। 
ব্স্ত। 

ঠ1 ভাল বশ্দোব্তধ হরেছ। 
মতলব হল কার? 

ম। তার কে একন্ধন ডাকার বন্ধু 
আছেন সেখানে তার পরামর্শে । 

ঠ। তাড়াক্কার ভাল পরাদর্শ ই দিয়েছে । 
এর ওপর জার ছেলে পিলে ছলে আনন তোকে 
বাঁচান যেত না। আত্ম আম্বাদের দেশে 
এইটে বড় বাড়াবাড়ি। অল্প বয়সে অনেক 
গুলি ছেলে পিলে হয়ে-শরীর খোল! হয়ে 
গেছে, কিন্তু স্বামী, স্ত্রী, বাপ মাঃ স্বপ্ডর শাশুড়ী 
কারুর চৈতন্য নেই। শেষে শেষে পোয়াতি 
হয় কতকগুলি কচি কাঁচা রেখে মারা যায়, 
নয়ত একেবারে ক্ুগ্ন ও অকর্মণ্য হুয়ে কিছুদিন 
বেঁচে থাকে । 

লী। থাক্‌ সে কথা, তুর্ম এখন মন্থর 
ব্যবস্থা কর ঠাকৃমা | 

ঠ11 শোন বলি মন্থ তোর শরীর এখন 
যে রকম হয়েছে তাতে কিছু দিন তোর পরি- 
শ্রম না করে একেবারে শুয়ে থাকা দরকার । 

ম। তাকি করে হবে ঠাকৃম!, ছেলে 
মেয়ে গুলোকে এক একবার দেখতে হবে ত। 

(কমশঃ) 


ত। খাবে মাথে আসবেন ত?. 
দেও আলাদা! ধরে পোবার বন্দ" 


তা! এ 





২৪২ আদি, ১৩২৩। 
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চরকোক্ত ষড়পায় বিধি |. 






অগ্নিদীপ্তি, আহারেতে অভিলাষ হয়, 
দেহের লঘুতা জন্মে, রুচির উদয় ॥. 
আহার্য ভাবে অগ্নি দোষ নাশ করে, 
গুরুত্ব ও জর নশে, বাসনা আহারে ॥ 
সামদোষ, আমাশয়ে অগ্রিমান্দ্য করি, 
ন্লোতরোধে, জরে তেই লঙ্ঘন আচরি। 
ব্িরাত্র, কি এক রাত্র, কিন্বা রাত্রদিবা, 
দোষ, বলাবল ক্রমে লঙ্ঘন করিব ॥ 

সম্যক কৃত লঙ্ঘনের ফল। 
দেহ লঘু, মল মৃত্র-বাধু নিঃসয়খ, 
উদগার, হৃদয় ক-মুখ বিশোধন ; 
তঙ্তা, ক্লান্তি দূর আর রুচি, ঘর্ম্ম হয়, 
সম্যক তে ক্ষুধা, তৃষ্ণ প্রপর হদয় ॥ 

অলঙ্ঘনের দোষ । 

কফ, বমি, বিবমিষা, সদ! নিষ্ঠীবণে। 
অশুদ্ধ হৃদয় কণ্ঠ তন্দ্রা অলজ্ঘনে ॥ 

অতিরিক্ত লঙ্ঘনে দোষ | 
2 জ্তিরিক্ত উপবাসে সন্ধিভগ্ন প্রায়, 
টি) ১১ বেদন]॥ কাস, মুখশোবষ তায়। 
সুচি হীন, তৃষ্ণা, দেখা শুনা হাঁস, 
র্ধবাত, মোহ, কার অগ্নি নাশ) 
'পধাধ, বলহাস, উপদ্রব হয়। 

গ্যর জন্য. বল প্রধান আশ্রয় | 
বাত বৃদ্ধি মুখশৌধ, ধা-তৃষধাতুর, * 
গর্ভিণী, বালক, বৃদ্ধ, ভ্রান্ত ভয়ীতুর, 
বল, পথিক, শ্রান্ত, কাম ক্রোধাখিত, 
ক্ষয়, শৌষ, চিরজরে, লঙ্ঘন অহিত। 
সামবাতে আমপাক নিমিত্ত লঙ্ঘন। 


কফ জবর বিধি ক্রমে তদস্তে বারণ ॥ 
কফ পিত্ত দ্রব হেতু সহিবে লঙ্ঘন । 


আমপাক হ'লে বাধুন। সছে কখন।॥ 








বৃুহণ বিধি । 
পণ্ড, পক্ষী, মতহ্য যদি নহে রোগান্ি ত, 
বিষাক্ত, বাণাপ ঘার! অথবা পীড়িত; 
প্রকৃতির অনুকূল আহার, বিহার । 
বস্থা হইলে, মাংস বৃংহ তাহার ॥ 
ক্সীণ, ত, বৃদ্ধ, কুশী, দুর্বল যেজন, 
মিত্য করে যেই ব্যক্তি পথ পর্যটন; 
প্রতিদিন মগ্কপান নারী সেবা হয়| 
গ্রীষ্মকালে বুংহণীয় তাহার! নিশ্চয় ॥ 
যেই ব্যক্তি শোষ, অর্শ, গ্রহণী পীড়িত, 
তারপক্গে মাংস ভাজী পশ্তমাংসহিত ; 
মান, নিপ্রা, চিনি, হঞ্চ, ঘ্বত, উৎসাদন । 
নুমধুর শ্নেহবন্তি সবার বৃংহণ ॥ 

রুক্ষণ-বিধি | 
কটু, তিক্ত, কষায়াদি দ্রব্য নিসেবন, 
সত্রীসঙ্গ ; সর্যপ-তিল-খইল ভক্ষণ ; 
তক্র, মধুপানে হয় রুক্ষতা সাধিত। 
কৃছিব রক্ষণ কার্য যে যে রোগে হিত ॥ 
যেই সব রোগে পুনঃ, রক্তাদি ক্ষরণ, 
বাষু, পিত্ত আদি দোষ বৃদ্ধি বিলক্ষণ ) 
উরস্তস্ত, মর্্গত রোগ সমুদয় ॥ 


(কুক্ষণ কার্ধযেতে হিত হইবে নিশ্টয়। 


স্তস্তন-বিধি। রা 
দ্রব, তন্থু, সর, স্বাছ্‌, তিক্ত ও শীতল, 
কষায় দ্রব্যাদ হয় স্তস্তন সকল। 
পিত্ত ক্ষার অগ্রিদ্বার! দগ্ধ যেই জন, 
বম, অতিসার' আর বিষাক্তযে জন) 


স্বেদ অতিযোগ হেতু পীড়িত যাহারা, 
রক্তপিত রোগাদিতে স্তস্তনীয় তারা। 
স্স্ভনীয় যে যে রোগ হইল কথিত। 
স্তস্তন ক্রিয়ায় তাহ। হণবৈ প্রশমিত ॥ 


্রস্থাদি প্রাপ্তি স্বীকার । 
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৪। অফ্টাঙ্গ আয়ুর্বেষদ বিগ্ভালয়ের 
উদ্দেশ্য কি ? ,* ভ্রীব্রজবল্লভ রায় *** ২০৫ 
৫1 আয়ুর্বেদ কি 12000220812 ্‌ ৮ ৮" ০৭ ২১৩ 
ও খাছ্যের সহিত ধর্মের সম্থন্ধ '** জ্রীসারদাচরণ সেন *** ২২১ 
৭” বফিক রোগ চিকিতস! ০৪ *** *** ২২৪ 


৮। চরকোক্ত বড়ুপায় বিধি *** জ্ীরাসবিহারা রায় ** ২৩২ 


“আয়ুর্বেদের” নিয়মাবলী । 


১। আযুর্বেধেদের অগ্রিম বাধিক মুল্য তিন টাকা, ডাক মাশুল 1%, 
আনা; আশ্বিন হইতে বর্ষারস্ত | ধিনি যে কোন সময়েই গ্রাহক হুউন, 
সকলকেই আশ্বিন হইতে কাগজ "লইতে হইবে | টাকাকড়ি কবিরাজ 
প্রীযামিনীডূষণ রাঁয় কবিরত্ব এম-এ, এম-বি, ৪৬নং বিডন্‌ শ্রী, কলিকাতা19এই 
ঠিকানায় পাঠাইতে হইবে। রী 

২। মাসের প্রথম সপ্তাহের মধ্যে “আয়ুব” প্রকাশিত হয়। যে মাসের 
কাগজ সেই মাসেরমধ্যে না পাইলে সংবাদ দিতে হয়। অন্ত! প্র: সংখ্যা: 
পৃথক্‌ মূল্য দিয়া লইতে হইবে । 

৩। প্রবন্ধ লেখকগণ কাগজের এক পৃষ্ঠায় স্পন্টাক্ষরে লিখিবেন"? যে 
সকল প্রবন্ধ যুদ্রণযোগ্য বলিয়। বিবেচিত ন। হয়, সাধারণতঃ সেগুলি নষ্ট করা 
হইয়া থাকে, তবে লেখক যদি প্রত্যর্পণ করিবার অভিপ্রায় প্রকাশ করেন এবং 
পুনঃ প্রেরণের টিকিট পাঠান, তাহা হইলে অমনোনীত প্রবন্ধ ফের পাঠান 
হইয়া থাকে । রি ৰ 

&। গ্রাহকঁগণ ঠিকানা পরিবর্তনের সংবাদ যথাসময়ে জানাইবেন, নতুবা 
অপ্রাপ্ত সংখ্যার জন্য আমর! দায়ী হইব না। “আয়ুর্ধধেদ” সম্বন্ধে কোনস্বিষয় 
জানাইতে হইলে অনুগ্রহপূর্বক গ্রাহক নম্বর উল্লেখ করিবেন নচেৎ কাজের 
বড়ই অন্থবিধ! হয়| 

৫1 রীপ্লাই কার্ড কিম্বা! টিকিট না দিলে পত্রের উত্তর দেওয়া! হয় না 

৬1 বিজ্ঞাপনের হার--- 
মাসিক এক পৃষ্ঠা বা ছুই কলম ৮২ 

5১ আধ % 5 এক ৮ 8114 
55 সিকি » % আধ » ২৪, 
5 অফ্টীংশ 25 29 সিকি 2 ১15 


৮ ্ র্‌ মূল্য অশ্রিম দিতে হয়, এক বৎসরের মূ্য অস্রিম দিলে টাকায় এক 
জম লওয়া”হয়। পত্র ও প্রবন্ধাদি নিন্ঘলিখিত ঠিকানায় পাঠাইতে হইবে । 
কবিরাজ শ্রীহরিপ্রসন্ন রায় কবিরত্ব 


“আায়ুব্বেদ” কাধ্যাধাক্ষ 
২৯নং ফড়িয়াপুকুর দ্রীট, কলিকাতা! । 






২৯, ফড়িয়াপুকুর স্টাট, অষ্টান্গ আযুর্যেদ বিদ্তালয় হইতে শ্রীহরিগ্রসন্ন বায় কবিরত্ হবার 
প্রকাশিড ও ১৬১ নং মৃক্তারাম বাবুর হ্রীট, গোবদ্ধন মেস প্রেস হইতে 
গ্রীহরিপ্রস্প রায় কবিরত্ব দ্বার! মুদ্রিত। 


ফান্তন, ১৩২৩ “শরীর মান্তং খলু ধশ্ম-সাধনম্” ২১১৫1 
রি 
১৬ ২২২২৯ টি 
৯ ২৯ ৪২২১ ন্‌ 


বেছি 
এত 
১২ 


১০১৩১ 
সস 


তত জন 


রর এ অক ও 
5 


১ 


১১২ 


পা 54 রী ভীক 


্ 


[ 


শাহি কচ 
এনা «৬, ক 
রি 
১1৮1 বট ১২২২৬২২১, 
ধা রহ 
111৭ ১০০৯ আক্কি ৮ 


টা] 


১৮ 


[1001 
ক 


পু এপি 


৮ ৩০৯৬ বস এ 1. 


২/01710 01100110000] |] ? 
1? 


টি ২2 


রে 
চটি 
ক ++ দে 
্ ্ 


সং 
রানি 
সক শপ 2 কা 
কি সী বর্টীপ্ত 


রর বক ৯ 6 5 
৩ ০ ইসি শিছি 87574 


রঃ সি রব 
5৫৮8৯ প্্ন্পাছি লি 
ু ০০০ তে 
রাত নি ছে টি এত পাচ পা ৩ বধ বিত্ত 


 ববিরাভা- শ্রীবিরজা চরণ গুপ্ত কব্ভূষণ 












পপ পে ০ হি চিনে 
: -+? / জ্রীযামিনী ভষণ লায় কানম্পত্ - 
দিল সপ প্রমৃও, এস. রি টা 


রি রর অস্রিম বার্ষিক মুল্য ৩২টাকা, মাশুল | 
৩ স্:--৯৯ শ্রুতি সংখ্যাল মুল্য।ৎ 1///4/1/, _ পেস্তা 2 


“অফ্টা্গ আয়ুর্ষেদ বিষ্ভালয়” 


২৯. কড়িয়া পুকুর প্রীট,_-কলিকাতা। 


এক তল! 


১1 ফায়চিকিৎস! বিভাগ । 
২। শল্যচিকিৎসা বিভাগ । 
৩। ওঁধধালয়। 

৪। বিরুত শারীরগ্্ব্য সন্ধায়? 


«| ভেবঙপ:রচয়াগার । 


৬। আফিস ঘর। 
শ। ভেষজ তাণ্ডার। 
৮1 শারীর পরিচয়াগার | 
৯1 রসশাল!। 
ডি বৃক্ষবাটিক!। 
দো-তল। 
১১--১৩। পাঠাগার 1 


১৪1 গপবেষণ! মন্দির ও 
ব্্শস্থাপার । 


১৫। ৪অধ্যাপক সম্মেলন ও 
গ্রন্থাগার । 


১৬1 ঠাকুর ঘর । 








হ্বাতিলক্ষ প্র শু শম্মা্লোচল্ম্ | 





নি ভারেতর জল 


১ম বর্ধ। ৃ বঙ্গাবর ১৩২৩--ফান্ধন | ৃ ৬ষ্ঠ সংখ্যা । 


পে | আল সা কু 








শিশুর তড়ক। চিকিৎনা । 


ঠাকুরমা ও বড় বো। 

বড় বৌ। ঠাকরুণত এখানে নেই, | ঠ1। কথাটা বড় মিথ্যে বলিসনি বউ। 
ঠাকমা, এদিকে অন্ববহী এসে পড়েছে। তা। ব। শুধু মিথ্যে বলিনি তা নব ঠাকমা, 
এ সময় কি খাবাব দাবাব যোগাড় কব্তে সম্পূর্ণ সত্যি বলিছি। কলির প্রাতূর্ভাব হ'লে 
হবে_-ব'লে দাও। একটু ক্রটি হলে তোমাৰ লোকে অল্নাধু হয়, অধার্মিক হয়, রোগ ও 
নাতি আমায় বনবাসে দেবে। অকালমৃত্যু ঘটে, পুরুষে স্ত্রীর অনুরক্ত হয়ে 

ঠা। সে সত্য ব্রা ছ্বাপব চোলে গেছে | গুকজনদেব তাচ্ছিল্য করে, স্ত্রীলোকে কলহ" 
বড়, তোব ভয় নেই। এটা কলি, বনবাঁসে প্রিয় হয়স্বামী ও গুরুজনদেব ভয় ভক্তি 
দেবাব যুগ নয়--“দেহি পদপল্লবমুদ্রাবমে'ব । কবে না--এই সপ হয়ত ঠাকমা। 
যুগ। ঠা। হা, তাই হম্ব বৈকি। 


ব। নাঠাক্মা, অন্ত বাঁঞীতে যা হয়! ব। কিন্ত দেখ ঠাকমা, এ বাড়ীতে 
হোক্‌, কিন্ত এ বাড়ীতে কলি বোধ হয় এখনও । নেহাঁৎ অল্পদূন আমিনি। যা দেখেছি আর 
ঢুকতে পাবেনি। ফে বাড়ীতে নিত্য দেবসেবা ূ শুনেছি তাতে স্প্ বুঝেছি যে- এ বাড়ীতে 
অতিথি সেবা হয়, ঠিক্ষুক ভিক্ষে না পেক্কে | সকলে দীর্ঘাযু, বোগ ও অকালমৃতা নেই, 
ফেবে না, ছেলেপিলে বউঝি, গুরুজন আব অধর্ম প্রবেশ কবে না, ছেলেপিলে বৌঝি 
দেবতা! বামুনদেব ভক্তি শ্রদ্ধা, বাপমাকে ছুবেল! ৷ পবন্পর হিংল|, দ্বেব ঝ| ঝগড়া করে না, 
প্রণাম ক'রে স্দাচাবে থাঁকে, যে বাড়ীতে, | গুরুজনদেধ ভি শ্রদ্ধা কবে, তবে কেন 
অথাগ্থ কুখাস্ প্রবেশ করতে পাবে না, একজন বলব ন|/ বে এ বাড়ীতে কলি প্রবেশ কবতে 
আর একজনেব হিংসে করেনা, সেখানে ধোধ | পাবে নি? 
হয় কলির প্রবেশেব অধিকাব নেই। ঠা। €তাষবা। আমাব এক একটা 


শিপ শসা পি পা 


২৩৪ 


জি দি ছিী ঈিী উর ক্রি নী উপ ৯৭টি উবী সা উরি উঠ সী সতী জী ৯ 


লোশার চাদ এত টা যেখানে, খানে 
কি অন্ধকানস আগতে পায়ে ? 
'ব। সেকথা বলে ভোলালে গুনছিনে 


ঠগাকমা। আঙ্গরা এখন চাঁদ হয়েছি বটে, 


কিন্ত সে কোন্‌ হৃধ্যের আলো! পেয়ে ” 
তোমার। আমরা অমানুষ ছিলাম--এখন 
মানুষ হয়েছি, দে কার শিক্ষার ?--তোমার। 
হিং পণ্ড যেমন পোৌবনে গেলে হিংসা ভুলে 
গিয়ে শাস্ত শিষ্ট নিরীহ হয়, আমর! তেমনি 
তোমার তপন্তার স্থলে এই বাড়ীতে এসে 
শান্ত শিষ্ট হয়েছি। 

গ্ল। আমার করবার কি সাধ্যি, কর- 
বার কর্তা সেইভগবান। 

ব। তাত বটেই, কিন্ত একট। উপলক্ষত 
চাই। ত। তুমিই হলে সেই উপলক্ষ । আমা- 
দের বাড়ীত আগাগোড়া সমান টানে চল্ছে, 
কিন্তু ঠাকুরঝিদের বাড়ীর কি পরিবর্তনই না 
ঘটেছে । 

ঠ। হা, ভদ্দের বাড়ীর সকলেই সাহেৰী 
থানা ছেড়ে এখন পুরো হি'ছ হয়ে ঈাড়িয়েছে। 

ব। আচ্ছ! ঠাক্মা, এমন হয় কেন? 
লোকে যখন চোখের সামনে দেখতে পাচ্ছে 
যে--প্রকৃত হি'ছয়ানী-চালে চল্গে রোগ, 
শোক, অকাল মৃত্যু থেকে অব্যাহতি পাঁওয়। 
যায়, আর সুখ শাস্তি আসে, তখন সাহেবী- 
রানা চালে চলে কেন? 

ঠ। কালের ধর্প বৈ আর কি বলবো? 
কালের ধর্মে লোকের বিপরীত বুদ্ধ আসে। 
বিপদ হবার সময় হুলেই এই রকম ঘটে। 
সোণার হরিণ কখন হয় না, কিন্তু তবু সোণার 
হরিণ দেখে রামচন্ত্র লোস্ভ করেছিলেন। 
বিপদ আসন্ন হলে বুদ্ধিমান ব্যক্তির বুদ্ধিও 
লোপ,পায়।. আমাদের দেশের এখন তাই 


আরবের বিন ১৩৩ । 


৫ সঠ আলি উপ সর উকি ৬ এ স্পা বিল 2 টি ৯০৯ ছি 


৯৪৮৫ 


+ সিল হী উদ স্টপ সির উল্িএর, পি ধান কির রী 


ঘটেছে। তবে সাহ্ববৌয়ানাফে মনা ? কালে 
ভাবা তোমার একটা মস্ত ভূল। সাহেবদের 
পক্ষে সাহ্বীয়ানাই ভীল। বিলেতের মত 






শীতের দেশে পাল! কাপড় গায়ে দিয়ে, 


আর আলোচাল কাঁচকল! ডাব খেয়ে তার! 
বেশী দিন ধচতে পারে না! তাদের গরম 
কাপড়, চা, মদ, মাংসই দরকার । তবে আমা-* 
দের দেশের লোক বিলি হী চালে চল্লে ভাল 
থাকে না। আর বরং পুরে! সাহেবী ভাল, 
কিন্ত অনেকেই ছু নৌকায় পা দেয়, আধ! 
সাহেব, আধা হিছু। 

ব। আচ্ছা ঠাক্‌ মা, সাহেবর। ত এদেশে 
সাছেবী চালে চলে, তবে তাদের শরীর 
খারাপ হয় না কেন ০৯ 

ব। খাস্বাপ হয় না কে বলবে? ওর! 
এই গরম দেশে এসে জ্যান্তে মরা হয়ে 
থাকে | কিন্ত কি কর্বে--পেটের দায়। ভবে 
অনেক সাহেবই তাজা হবার জন্যে মধ্যে মধ্যে 
বিলেত যায়, আর অন্থথ হলেত যায়ই। 

( ছোট বৌয়ের প্রবেশ ) 

ছে'। কি বড়দি, তুমি এখনও এইখানে 
বসে আছ? 

ব। এ্রদেখভাই, ঠাকৃমীর কাছে এলে 
আর কাঁজ কর্খ্ব কিছুই মনে থাকে নাঁ। 1 
ঠাকমা, অন্ববতী'র ( অন্ববাচী) কি যোগাড় 
করবে! বপ ? 

ঠা। যাহয় করগে না, আমার খাবার 
দিন ফুরিয়ে গেছে। 

ব। আমি বলি_-যে বেশ করে ময়ান 
দিয়ে লুচি ভেজে রাখে, কিছু তরকারী আর 
সন্দেশ তৈয়ের করে রাখি। র 

ঠা। অন্ববতীতে কি পাক কর! জিনিষ 
থেতে আছে? 


উষ্ঠ সংখ্যা 11 


হট ৯টি পাস ওপর উঠ ৯ ৬ পাঁছি ও সতী ৯ 





জি আর্ত সিটি সি সির সিটি ৮% লাসিচী তিল ৯ সী চলিত 


ব। অখবতীর বম পাক ধরবে! কেন, 


শিশুর কা চিকিৎসা? 


সা দলীল সি ৬ র সি সিল ছিলি নাছিল ছঠী 


হ্৫ 


পলি সির সিটি ছি 
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ঠা জর বেশী হবেই ওরকম হয় 


আগে ভৈদ্ের করে রাখবো । অনেকেই ত | কাজেই জর কমাতে না পার্ফে তড়ক! হুবাক্ন 


তাই করে-_দেখেছি। 

ট।। *তার! শীস্তরকে ফাকি দেয়। 
অন্ববৃতীয় সময় পাক করা জিনিষই থেতে 
নাই। কিছু ফল মুলকীচ! ছুধ-_-এই সব 
হলৈই চলবে। 

ব। চিনি, মিছরি কি গুড় কিছু মিষ্টি 
“চাইনে ? 

ঠা। 
তবে ভাল মধু পাওয়া যায়ত দেখিস্‌। 

(লীলার প্রবেশ ) 
 ঠা। এই যেলীলা এয়েছিস্‌। আয় 
বোস্‌। 

লী।| বস্বো কি ঠাকৃমাঃ আমি বড় 
বিপদে পড়িছি। 

ঠা। কেন আবার তোর কি হল? 

গী। আমার সেই ছোট মেয়েটার খুব 
জর, কালত যায় ধায় হয়েছিল । হাত মুঠো 
বেঁধে, হাত পা শক্ত করে, চক্ষু কপালে তুলে 
কেমন কোর্তে লাগল। 

ঠ| ও, তড়কা হয়েছিল। তা ভয় 
নেই, একটু বেশী জর হলেই কচি ছেলে 
পিলের ও রকম হয়ে থাকে । ও রকম ভাব 
ভাল হয়ে যাবার পর বেশ চাঙ্গা হয়েছিল ত? 

লী। হী, ২।৩ ঘণ্টা বাদে জর কমে গেলে 
বেশ খেল! করতে লাগল, হাসতে লাগল। 

ঠ। তা হলে ভাবনা নেই, ভাল হয়ে 
যাবে। 
লী। আমার কিন্তু বালকের ব্যাপার 
দেখে বড় ভয় হয়েছে ঠাক্মা। যাতে ও 
রকম আর ন! হয়, তার উপাদদ কয়ে দাও। 
আর হলেই বা কি করব,_ তা ধ্ল। 


ও সব যে পাক কর! জিনিষ। 


চা 


ভয় ঘুচবে না । জর কমাবার কথা পয়ে বলছি, 
আগে তড়ক! যাতে মা হয় আর হলেই ধাকি 
কর! উচিত সে কথা বলি, তা! বোস্‌ ন! তুই। 

লী। তা বদ্ছি। আমার আত্গ বস 
ঈাড়ান মনে নেই ঠাক্মা, তুমি বল এখন। 

একটু বেশী জর হলেই দেখব, 

ছেলে মুঠো বীধছে কিন আর চোখ কপালের 
দিকে তুলেছে কি না। যদ সে'রকম করছে 
দেখতে পাস্‌ তা হ'লে তথনি একটু খড়ি 
কলমে জল মিশিয়ে ছধধের মত তাতে নেকড়! 
ভিজিয়ে কপালে পটা দিবি, পটা যেন শুঁকিষ্গে 
না যায়--একটু একটু অডিকলম দিয়ে ভিত 
রাখবি, আর মাথার পাখার বাতাস কক্সবি। 

লী! তা অডিকলম গড অনেফ রন 
আছে--ষে কোন অডিকলম দিলে চলবে? 

ঠাঁ। এক রকম সরু লব্খা শিশি ক'রে যে 
অডিকলম বিজী হব, তাকে পাইতায়ের 
অডিকলম বলে । সেই গুলো! খুব ভালো। তা 
যদি না পাঁও--তা হলে অন্ত ভাল অডিকলমও্ 
দেওয়া যেতে পারে । 

লী। আচ্ছা, অডিকলম বদি না পাওয়া 
যায়? 

ঠা। তা হলে সোরা আর নিশাদল 
জলে দিলে জল বেশে ঠাণ্ডা! হয়। সেই জলের 
পটী দিলে চলে। 

লী। নিশাদল কোথায় পাওয়! যায়? 

ঠ। ডাক্তারখানায় পাওয়৷ বায, বেণের 
দোকানে পাওয়া যায়, আর শেকরাদের কানে 
নিশাদল লাগে লে তাদের কাছেও থাকে ।.. 

জী। আর কিছু দেওয়া চলে ন1? 

ঠা। শাদাকি লাল চান "ঘষে কপালে 






চু 


'লেপে দিলেও চলে। শুকিয়ে গেলে তুলে 


আমুব্বেদ-স্পান্ন) ১৩২৩। 


৮০৪০ 


ূ 





(১ম খণ্ড 





ঠা। এতে ভাল না হ'লে জীবনের আশা 


ফেলে আবার, টাটকা চনান লেগে দিতে হয়। | কম্খ। তবে আজ কাল আর একটা উপায় 
বাই ঘাও মাথায় কিন্ত পাথার বাহাস দেওয়া | হয়েছে, আর সেটা ডাক্তারী কবিরানী 


উভয় মত সম্মত চিকিংসাও বটে। তবে 


লী। আর ধদিহয় তাহলে কিকরতে | আগেধখন তখন বরফ পাওয়া যেত না রলে 


চাই। 
হবে? 

ঠ। হবার মুখে এ রকম করলে আর 
তড়ক! হতে পায় না। হগেও এ রকম 
ফারলে ভাল হয়েযায়। 


দেওয়া হস্ষ না] ডাভারের একরকম 
রধারের থণের ভেতর বরফ রেখে মাথ'ক 
দের। তা থলে না পাওয়া গেলে কচু পাত। 
কি কলা পাতায় বরফ বেখেও নাথাগ্গ দেওয়া, 


লী। আচ্ছ' ঠাকৃমা, ভড়কা1 কি একবার ৷ চলে। এতে জল শোষে না অথচ মাথায় 


হয়েই ভাল হয়ে যায়? 


ঠ1 তার মানে নেই। যদ্দ আর বেশী 


জর না হয়, তা হলে একবার হয়েই ভাল হয়ে 
ঘেতে পারে । যদি আবার বেশী জর হয় _ 
আবার হতে পারে। একবারকার জরেই 
ঘার বান হতে পারে, আর এইটেই খারপ 
বেশী। 

লী। তাষে সব উপার বললে, তাতে 
বদি.ভাল না হয়, ত। হলে কি করবো? 

ঠা। প্রায়ই এই সব উপায়ে ভাল হয়ে 
যায়। তবে বদ কিছুতেই ভাল না হয়ে 
অনেকক্ষণ থাকে, তা হলে বরণের আটি 
গুড়িয়ে কপালে ছক দিতে হয়। 

লী। বরণের আঙটি ভিন্ন আর কিছু- 
তেই হয় না 2 

ঠ'। হবেনা কেন ছেকা দেওয়! যখন 
উদ্দেন্ঠ তখন একট। চাবির গোল মুখটা বা 
অস্ত কিছু এ রকম ছোট জিনিষ গরম করে 
ছেঁকা দেওয়া ঘেতে পানে । কচি ছেলের 
কপাপে ছেঁকা দ্দিতে হবে, তাই পাচ্ছে কেউ 


কোম বড় জিনিব দিয়ে ছেঁক। দেয়, এজন্ত 
বরণের আঙ.টা দিয়ে দেবার নিয়ম হয়েছে। 


লী। এতেও যদি ভাল না হয়? 


ূ ঠাণ্ডা লাগে। 


লী। তা একে কচি ছেলে--তাঁতে এত 
টড লাগলে অন্ুুখ বেড়ে যেতে পারে ত? 

ঠা। যেখানে শ্লেঘার দোষ প্রবল সেই 
খানে ঠাগ্।। লাগার ভয় বেশী। কিন্ত শ্লেম্মা 
শরীরে বেশী থাকলে জরের উত্তাপ খুব বেশী 
হয় না। পৈত্তিক কি বাত পৈত্তিক জরেই 
গ|য়ের উত্তাপ খুব বেশী হয়। এতে ঠা! 
লাগলে ক্ষতি হয় না। আর এক কথা--ঠাও 
ন। লাগালে যখন প্রাণরক্গ৷ হয় না, তখন সে 
সময় তাই করেই প্রাণ রক্ষা কর! উচিত। 

লী। আচ্ছা ঠ।কৃমা, কবিরাজীতে জরে 
ঠাওা করিবার নিয়ম আছে বল্লে, কিন্ত 
কোন কবির।জকে ত। করতে দেখিনি। 

ঠ1 লে।কনাথ বর্দি বগতেন-_ দেখ বড় 
গিন্সি, নুতন পিত্ত জরে ঠাণ্ডা করবার কথ! 
স্পষ্ট লেখা আছে* কিন্তু টাকাকার অন্ত জায়- 
গায় একট। বচন তুলে দেখিয়েছেন যে - নবজরে 
ঠা করতে নেই, আর সঙ্গে সঙ্গে বলেছেন 
থে তবে এটা নুতন পিত্ৃজরে নয় _ পুরাতন 
পিত্তজরে। এমনি করে আমাদের ছেশ 
থেকে এ সব বিষয় গোলমাল হু"য়ে পড়েছে। 





* চত্তদৃত্ব--ভর(িকিৎস|, ৮৫। 
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লী। ডাক্তারের! কি জরে ঠাণ্ডা করে ? | যেন ২ ভাগ ছধ আর এক ভাগ জল থাকে! 
ঠা। হা খুব করে, যেখানে ,অরের | বাপি কাপড়ে ছেঁকে দিদা? আর মিছরী ন 

উত্তাপ ভয়ঙ্কর হ'য়ে রোগী ময্। যাবার উপ- | দিয়ে হুণ নেবুর রস দিয়ে দিলেই ভাঁল হয়। 

ক্রম হয়, সেখানে ঠাণ্ডা করা ছাড়া আর ; পেটটা ভাল হলেই জর সেরে যাবে। 

উপায় নেই। ছু এক রকম ডাক্তারী ওষুধ লী। কতটুকু ছুধ দেব £ 

অ'ছে, যা খাওয়ালে জ্বর কমে যায়, কিন্তু একটু 2 যখন ধিদে নেই ব্লচিস্‌ তখন 

' পরে যেকে সেই। তাই এখন ক্ররের তাত! এক পো পচ ছটাকের বেশী দিস্নে। 

খুব বেশী হ'লে ডাক্তারের] রে!গীর সর্বাঙ্গে লী। আর কিছু খেতে দেব না? 

আর মাথায় মোটা কাঁপড় জড়ায়, কেবল ঠ। কচি মেয়ে আর কি দিবি, একটু 

মুখটি বাদ রাখে। আর বরফ জল কি খুব বেদানার রস দিস। আর মধ্যে ২৩ বিস্তুক 

ঠাণ্ডা পাতকো'র জগ দিয়ে সেই কাপড়খাঁনি | গরম জল দিস। 

ভিজিয়ে রাখে। এই রকম তাবে ১৫২০ লী। ওষুদ কি দেব? 

মি'নট রেখে জরের তাত কষে গেলে রোগীর ঠা খাঁড়ি চুন বলে এক রকম হন 

সর্বাঙ্গ বেশ করে মুছিয়ৈ বিছানায় শুইয়ে রাখে। | বেনের দোকানে কিন্তে পাওয়া যায়। সেই 
ঠ| জর কেন হ'ল--বলতে পারিস? | মুন গুঁড়িয়ে এক আনাভর সকালে আর 
লী। তাত বলতে পারিনে ঠাকৃমা, তবে | এক আনা ভর বিকালে দিস্‌। 

জর হবার হ দিন পুর্বে আনি নিজে তাকে লী। আর কিছুদেবনা? 

খাওয়াইনি। আমার ঝিই তাঁকে থেতে দিত। ; ঠ। যদি আর দেবার দরকার হয়, তবে শিউলী 
ঠা তা হলে খাওয়ার দোষেই হয়েছে। | পান] কি বেলপাতার রস একবার চা চামচের 

কচি ছেলে পিলের প্রায় খাওয়ার দৌষেই জবর | এক চাঁমগে_-এই ৬০ ফোট! আন্দাজ দিস্‌। 


হয়। এ ছুদিন বাহে কেমন হচ্চে? লী। আর কিছু কর্তে হবেনা? 

লী। রোজ ২৩ বার পরিষ্ষার বাহে হয়, ঠ|। না, আর কিছু করতে হবে ন' 1 তবে 
কিন্ত এ দিন একবার করে সাধান্ত একটু ; তোমায় খুব ধর! কাটায় থাক্‌তে হচ্চে, পুরান 
বাহে করেছে। চালের ভাত আর মাছের ঝোল ছাড়! আর 

ঠা। পেটট। দেখেছিম্‌? কিছু খোয়ো না। 

লী। হাঁ, দেখেছি। পেটট! একটু ফাঁপা! লী। আমি খুব ধব1 কাটায় থাকবো, 


আর পেটের ভেতর গড় গড় করে শব্দ হচ্চে। | আমায় কিছু বল্তে হবে নাঁ। দরকার হ'লে 
ঠ1। তা হলে ঠিক হয়েচে! খাওয়ার ; আবার আদ্ব। এখন আদি ঠাক্মা, মনটা 
দোঁষেই বটে। খেতে কেমন চাঁয়? ছেলেটার ওপর পড়ে রয়েছে । 
লী। এখন থেজেবড় চায় না। ঠা। তা থাকৃবে বৈকি ভাই, ছেলের 
ঠা। তা হ'লে খেতে খুব কম দিস্‌। ; অন্থখ হলে মার প্রাণ যে কি করে--তা মাই 
পিপুলের সঙ্গে দুধ সিদ্ধ ক'য়ে সেই ছুধে জল | জানে । ভয় নেই, ভাল হয়ে যাবে। 
মিশিয়ে সা সিদ্ধ ক'রে গরম গরম খাওয়াবি। ( লীলার প্রস্থান ) 


বাধক রোগ চিকিৎসা । 
( পুর্বগ্রকাশিত ২২৪ পৃষ্ঠার পর ।) 


ঠা। ছেলে ময়েদের ভার যতদুর পারিস্‌ 
ঝি-চাকরের হাতে দিদ্‌ তার পর তোমার 
শাশুড়ী ননদের।ও কতক দেখতে পারবেন, 
নেছাৎ যেটুকু নইগে নয়, ততটুকু করবি। 

ম। আচ্ছা, ভাই করবে! । 

ঠা। হা! তাই করিস্। ছোট খোক কি 
মাই খায়? 

ম। মাইয়েতে ছধ বড় নেই, এক আধ- 
বার ট।নে। 

ঠা। তোর গায়েষে রকম রক্ত নেই, 
তাতে ছেলেকে মাই না দেওয়াই ভাল। 
মাইয়ের হুধও গাঁয়ের রক্ত কিনা, তবে নেহাং 
রা রাখতে পারিস্‌ ত এক একবার দিস্‌। 

ম। আচ্ছা সান কি রকম করবো 

ঠাকৃম| 

ঠা। এরোগে অবগাহন-ঙ্লীনই ভাল, 
আর রো সান করাও চলে। কিন্তু একে 
তোর শরীর কাহিল, তাতে পশ্চিমের জল 


ছেড়ে এদেশের জলে নাইতে হবে) কাজেই: 
শরীরের অবস্থা বুঝে কলের জল ধরে খানিক । 


ক্ষণ রৌদ্রে রেখে তার পর ন্নান করবি। 
গান ঘরের মধ্যে, আর অল্পক্ষণ ধরে করিস্‌। 


ঠা। আগে প্যির কথা রলি । বেশ 
খিদে হলে ছু বেলাই পুরাণ চালের তাত 
খাবি, আর ছুবেল! ভ।ত সহ না হলে এক 
বেল! তত আর রাত্রে থৈ ছুধ কিছুধবাধি 
খাবি। 

ম। আমার কিন্তু পচমে থেকে রাত্রে 
রুটা খাওয়! মভ)।দ হয়ে গেছে ঠ।্মা ! 

ঠা। তা এদেশে তেমন মগদ। কি আটাও 
পাঁওয়! যায় না, আর রুট তুমি হজম করতেও 
পরবে বলে বোধ হয় না। থিদে কেমন হয় 
ব্ল দেখি? 

ম। সকালে তবু একটু হয়,--রাত্রে সেন! 
হওয়ার মধ্যে । 

ঠা। তা হলে যদি ইচ্ছে হয়, আর 
সহা হয়, ত| হলে ভাত খাবি, নয়ত খৈ দুধ কি 
দুধ বালি খাবি। আর নেহাৎ যদি খোট্রানি 
হয়ে থাঁকিস, তা হ'লে যবের কুটী, বালির কটা 
কি স্থুজির কুটী খাবি । 

ম। তরকারী টবকারী কি খাব? 

ঠ1 হাদেধ-যদি থৈ ছুধ খাস্‌, তাহলে 
যেরকম বল্ছি এই রকম করে খেলে আহার 
ওষুদ ছুই হবে। এক ছটাক কিস্মন্‌ চুসের 


কি জানি ঠাঞ্জ লেগে আবার জর ফর হয়ে ৷ জলে দিদ্ধ ক'রে দেড়পো আধসের থাকৃতে 


পড়বে! নান করতে ইচ্ছে ন। হ'লে, শরীর 
ম্যাজ.মাঞ্জে কি ভর তার হলে গাননা 
করাই ভাল। 

ম।) আচ্ছা, যেরকম বল্পে, সেই রকম 
করবো। এখন ওষুদ পথ্যির ব্যবস্থা কি হবে 
হল? 


নামাবি। নামিয়ে ছেঁকে তাইতে খৈয়ের 
গুড়ো তোলা চায়ে, একটু চিনি আর একটু 


মধু মিশিয়ে খাবি। 


ম। ওর সঙ্গে তুধ খাওয়া যায় না? 
ঠ। যাবে ন! কেন? তা হ'লে ছুধ দেড়পো! 
কিআধসের-্জার বাকী জল দিয়ে হুসের 


৬ষ্ঠ সখ্য] ]। 
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কনা তার সঙ্গে কিস্মিস্‌ সিদ্ধ করে নিবি। 
তবে ছধ দিলে সেট! গরম গরম খেতে হবে, 
আর তার সঙ্গে মধু দেওয়। চল্বে না। 

লী।, কেন ঠাকৃমা, গরম জিনিষের সঙ্গে 
কি মধু থেতে নেই? 

ঠ। গরম ধিনিষের সঙ্গে -কি গরম করে-- 
মধুত খেতেই নেই; তা ছাড়া শরীরে গরম 
দেক ভাপ দেওয়ার পরেও মধু খেতে নেই। 
গরম গ্রিনিষের সংসর্গে এলে মধু বিষ হয় 

ম। তার পর তরকারীর কথ! বল। 

ঠ। তরঞ্চারীর মধ্যে ন.টশাক, কাচড়। 
শক, মোচ!, কচি কাঁচিকল1, মান, থোড়, 
পটোল, পাকা দেশী কুমড়ো, ডুমুব, কাউ, 
'কাঁচা পেপে হই সব খেতে পার ৷ আলুট। ন 
খাওয়াই ভাল, কিন্তু আলুট। এত চল্তি হয়েছে 
যে--আলু বাদ দিয়ে তরকারী রাননাই হয় 
না, সেই জন্তে একটু আধটু আলু খেতে 
বলতেই হয়। 

ম। দালের মধ্যে কি খাওয়া যায় 2 

ঠ11 দালের মধ্যে মুগ, মন্গুব, অড়হর ও 
ছোলার দালেঘ্ধ যুধষ। মনে বেখ--দাল নয় 
দালের যূষ। দাল এখন হজম হবে না। তবে 
ধূষ মালা! করে করতে হবে না, গেরোস্তোর 
যেদাল রাণ্া হবে, তাই থেকে দাল গুলো 
নিংড়ে ফেলে দিলেই হবে। কিন্তু দালে, শুধু 
দলে নয় তুমি যে তরকারী খাবে তাতে, লঙ্ক। 
কি সরষে বাটা দেওয়। না! হয়। গুড়ের বদলে 
চিনি মার সরষের ছেলের বদলে ঘি দিয়ে 
রাধা উচিত। অন্য চুণ বাব্হাব না করে 
সন্ধব চুণ ব্যবহার কর দরকার । 

ম! মাছযাংস কিছু থাওয়া যায় নাঃ 

ঠ। মাছ এরোগে বছ় ভাল নয়, কেবল 
“চিংড়ি' আর “বান মাছ' খাওয়া নিয়ম আছে। 


তবে বাংলা দেশের লোকের মাছ একটা 
প্রধান গাহার--তা না! হয়, খল্সে, ঠক, কি 
মাগুর মাছের ঝোল খাস্‌, কিন্ত একট! কথ! 
ব'লে রাখি -মাছ ছুধ এক বেলায় খাসনে । হে 
বেলায় মাছ থাবি -সে বেলায় ছুধ খাবিনে, যে 
বেলায় ছুধ খাবি_-সে বেলায় মাছ খাবিনে। 
আর খুব কম খাবি, বরং মাছের ঝোলট, খাস্‌। 

ম। মাংস থাওয়া! যায়। 

ঠ|। শশক, ঘুঘু, হণ্রণ, পায়রা, ভেড়। 
--এই নকলের মাংস খাওয়ার নিয়ম আছে। 
কিন্ত তুমিত এখন মাংস হজম করতে পারবে 
না। তবে শরীর যে রকম তাতে মাংসের 
যূষ ক'রে খেতে পারলে ভাল হয়। 

ম। ঘি খেতে পার্ব? 

ঠা। একটু একটু ঘি খেতে পার। তবে 
এখন কাচা ঘি ন। খেরে তরকারীতে দিয়ে কি 
হ একখান! ফুলকো। লুচি খেতে পার। তার 
পর কচি তালশশাস, ডাব নারকেলের শশাস, 
দ[ড়িম, খেজুর, কেশুর, পানফল, কিস্মিস্‌, 
মিছরী, আক-_-এই সব জিনিষ জল খাবার 
থেতে পার । তনে একটা কথা বলে রাখি-_ 
তোমার শরীর ছূর্বল ব'লে যেমন কিছু পুহিকর 
জিনিষ খ।ওয়া দরকাব, তেমনি খাবার যাতে 
হজম হয়-_সে দিকে লক্ষ্য রাখাও দরকার। 
হজম হলে থৈ খেয়েও বল হয়, আর হজননা 
হলে কালিয়! পে|লাও খে.য়ও বল হয় না। 
বরং জর, পেটেব মন্গখ, অভ্ীর্ণ প্রতি রোগ 
জন্মাবার সম্ভবনা । 

লী। আচ্ছা ঠ।কৃমা, এ বোগে পথ্যির 
কথ।ত বললে, কুপথ্যে কি তা বলন1--শখে 
রথি। 

ঠা। বলছি শোন। পরিশ্রম, পথচলা, 
রৌদ্র লাগান, শরীর নাড়াচাড়। করা, গাড়ী- 


২০ আহর্ষের-_ফাকিন, ১১২৩। [ ১দ খণগুণ 


উত্চকেলাদুগারণজশৃনন্তনৃধগা প্লান হেত স্যাস্রা দ্ধ দযান্যে রর 
০ খন্যা ১৫৯ সিসি ৬ ৬৭ তা সি দা (ব ৯৪৯৩ হা কল সর্ডিল দর ৬৫ ৪৩ চপ সপ পাবা পথ পান সিসি 





কান্ট জপিক চিতা ডি ৯৫ জা উন টিপ সঁড উত ৯ 2৮ সত সিলসিলা সি ৯ তি সিকি ছিল 


চা, থাকে প্রশ্ধাবের বেগ এলে বাহে প্রঙ্গা ঠ। প্রথমে একটা পান ব্যবহাক় কর। 
না কর1-_.এই লব ভাল নম্ম। তার পর গুড়, | অশোকছাল, বাদকছাল, রক্ত কমলের মূল 
কুলি, বেগ, তিল, মাঘকলায়, সরষে, দৈ, | শার দাক্ষহরিত্র| প্রতোক আধ তোল! হিসাবে 
পাঁন, শিম, রগুন, টক গ্িনিষ, ঝাল গ্রিনিষ, | ছু তোলা নিয়ে ধেঁতো করে আধসের জল 
সুখ, ভাজদো$ঠা, ক্ষার দ্িিনিষ পাতকো'র | দিয়ে সিদ্ধ করবি। তার পর আধ পোয়া 
জল-_এসব খেতে নেই। থাকতে নামিয়ে ছেঁকে নিয়ে ঠাণ্ডা হ'লে খাবি। 

ম। আচ্ছা ঠকৃমা, এখন 'ওষুদের কথা ূ এটা! ৩1৪ দিন ব্যবহার করলে বত প্রবল রত্ু-. 
বল। স্রাবই হক, কমে যায়। কিন্ত এসব রোগে 

ঠ1। তোমাকে বড় ওযুদ না দিলে হবে | দোষ হয় এই যে-রক্ত একেবারে বন্ধ হয়ে 
নাঁ। তবে লীল! শিখবে বলেছে -তাই কতক । গেলে রোগীর বড় যন্ত্রণা হয়। আবার যতক্ষণ 
গুলো হোট ছোট মুষ্টিযোগ বলছি। রোগের | রক্ত না ভাঙ্গে, ততক্ষণ শরীর সুস্থ হয় না। 
প্রথম অনস্থ।য় কি সামান্ত রোগে এই ওষুদ ! লী। রক্ত প্রদর-বোগ মাত্রেই ক 
দিলে কা হয়। এরকম হয়? 

০১) কুশের মূল আধতোল। চেলেনী ঠ। না, ত৷ হয় নী । নূতন রোগেও হয় 
জলের সঙ্গে বেটে ঠিন দিন খেলে রোগ ভাল ৰ না, মাঝামাঝি রোগেও অনেক সময় হয় না, 
হ্য়। ূ তবে পুরাণ রোগে অনেক সময় এ রকম হতে 

(২) শ্বেত বেড়েলার মূল আধতোলা দুধে! দেখা যায়। 
বেটে ছুধের সঙ্গে মিশিয়ে একটু মধু দিয়ে ম। তা এরকম হলে কি করবো ? 
খেলে রক্তপ্রদর ভাপ হয়। ঠা। ৩1৪ দিন এ রকম পাঁচন খাবার পর 

(৩) মোচার ভেভর যে কল! থাকে-_- ; যদি দেখিস্‌ যে রক্তু বন্ধ হয়ে গিয়েছে আর 
সেই কলা শুকিয়ে গুঁড়িয়ে এক সিকি থেকে | যন্ত্রণা বোধ হচ্চে, তা হ'লে পাচন বন্ধ করে 
আধ তোল! মাত্রায় দুধের দঙ্গে খেলে ভাল । দিবি। আর আগে যে মুষ্টিযোগ বলেছি তার 
হয়। কোন মুষটিষোগ কি কেবল অশোকছ।ল ছুধের 

(৪) ডুমুরের রস আধ ছোলা থেক সঙ্গে সিদ্ধ করে খাব। 
এক তোলা মাত্রায় মধু মিশিয়ে থেয়ে চিনি ম।! অশোকছাল হধের সঙ্গে কি ক'রে 
আর দুধের সঙ্গ ভাত খেলে রক্গ্রদর ভাল | সিদ্ধ করবো ? 
হয়| | ঠা। ছু তোল! অশোক ছাল থেঁতো, 

ম। এখন আমাকে কি বড় ওষুদ দেবে | ষোল তোলা ছুধ আর ৬৪ তোল! জল ক'রে 
বল? একসঙ্গে সিদ্ধ করবি। জন মরে গেলে, যখন 

ঠা। বড় ওষুদ অশোক ছাল! অশোক । কেবল হুধ ১৬ তোলা থাকবে, তখন নামিয়ে 
ছালের মত রক্ত প্রদরের একট! ভাল ওষুদ ূ ছেঁকে নিয়ে খাবি। ফল কথা _এট| যেন মনে 
নেই বললেই হয়। থাকে যে-_-এই ওষুদশ্লে! রক্তশ্রাব বন্ধ হবার 

ম। শোক ছাল কি করে খেতে হবে 8] ওষুদ। কোনটা বেশী রক্ত রোৌধক, কোনট। 








স্মপপিপাস 











ডষ্ত সংখ্যা ]1 বাধক রোগ চিকিৎস!। ২৪7, 


ূ 21 রাঙ্গা পল্প ফুলের গোড়ার 
| ভেতব যে গেড় থাকে, তাকেই রক্তকমলের 
মূল বলে। 
লী। ঠাক্মা, আমি একটা কথা বেজাস! 
করবো । আচ্ছা--মুষ্টি মানেত কিল--আর 
হয়, তা হলে অশোক ছাল ২ তোল! না নিয়ে | বোগ মানে লাগান। তা-সুষ্টিযোগ দিলে ওযুদ 
এক তোলা নিব খাইয়ে রোগীকে খুব কিলুতে হয় নাকি ? 
লী। তাতে জল ছুধ কি নাগেকার মতন ৃ ম। যদি তা হয় ঠক্মা, তা হলে তোমার 
নিতে হবে ? । মুষ্টিযোগ আমার পক্ষে মারাত্মক হবে। এ 
ঠা। না, বলি শোন।-_-ছুধের সঙ্গে ; শরীরে বেশী কিল সইবে না । 
ওষুদ পাক ক'রে খাওয়াকে কবিরাজীতে “ক্ষীর ঠা। কিল খাবার এত ভন্ম] কাটাল 
পাঁক” বলে । এর নিয়ম হচ্চে এই--ওষুদ যতট! | খেতে গেণেই সুখে আঠ! লাগে-সেটা আগে 
হবে, ছুধ তার আাটগুণ, আর জল ছুধের চাঁর- ভাবতে হয়। যাক তোর ভয় নেই। মুনি 
“গুণ দিয়ে পাক ক'রে হুগ্ধ শেষ থাকৃতে নামিয়ে | মানে সুটো, এক সুটো ওষুদ নেবার নিয়ম ছিল 
নিতে হয়। তা এক তোলা অশোক ছাঁল | ব'লে মুইধোগ নাম হয়েছে। 
নিলে ছুধ ৮ তৌল! আর জল ৩২ তোল! | লী। তাতুমিত একমুটে নিতে বল্লে নাঃ 
একত্র পাক করে ৮ তোল! থাকতে নামিয়ে ঠ1 এখনকার ক্ষীণপ্রাণ লোক কি 
নিতে হবে। আর অত বেশী মাত্রা সহ করতে পারে। 
ম। তার পর? ৰ ম। আচ্ছা ঠাকৃমা, সবত হ'ল। এখন 
21 তার পর মার কিছু নেই, এতেই এই মাথা ঘোরা আর বুক ধড়ফড়ানিটে 
অস্থথ সেরে যাঁবে। রক্তত্রীব বেশী হলেই ! যাতে কমে, তার একটা! উপায় কর। 
এঁ পাচনট! ব্যবহার করবি। আর খুব কমে ঠ।॥ একটু শরীরে বল হ'লে ওগুলে! 
গেলে অশোক ছাল ছুধের সঙ্গে সিদ্ধ করে | আপনি যাবে। তবে এখন মাথায় তিলের 
কিন্বা' একটা ঘুষ্টি যোগ ব্যবহ[র করবি। পাঁচনটা; তেঙ্গ দিস্‌--কি একটু ষড়বিন্দু তেল কিনে এনে 




















পক জরি সি নবি পা উস ওঠা উঠি চাস সিপসিতি সত 


কম।. কিন্তু আমাদের এমন ওযু এমন 
মাত্রায় প্রয়োগ করতে হবে যে--রক্তআব যেন 
একেবারে বন্ধ না হয়, অথচ বেশী শ্রাথ না 
হয়! এই মনে কর-_অশেোকছাল ছু ভোলা 
দিলে যণ্দ' রক্তআব বন্ধ হয়ে যাবার আশঙ্কা 





 সপিপপপাাপাা 














অর্ধেক গাত্রায় ব্যবহার করলেও চলে। ূ মালি করিস। আর ১ তোল। শালপানি-_ 
ম। পাচন অদ্ধেক মাত্রায় ব্যবহার | ক্ষীরপাকের নিয়মে হুধের সঙ্গে পাক ক'রে 
কর্তে হ'লে কি করে তৈয়ার করবে! ? | খাস্‌, তা হ'লে বুক ধড়ফড়ানি কমে বাবে 


ঠ|। তৈয়ার পুরে! মাত্রায় করতে হবে। | তবে শরীরে একটু রক্ত না হ'লে একেবারে 
তার পর অর্ধেক খেতে হবে, আর অর্ধেক যাবে না। 
ফেলে দিতে হবে।  , । লী। আচ্ছা! ঠাকৃমা, তুমি তব্ল যেসব 
লী। আচ্ছ! ঠাক্মা, দাকুহরিদ্রাত জানি | রোগেই বায়ু, পিত্ত, কফের দরুণ ঝ্মবস্থা 
--এক রকম হুল্দে কাঠ,_-বেনের দোকানে | আলাদা হয়? তা এ রোগে কিসে র্ফম 
পাওয়। যার়। কিন্ধ রক্ত কমলের মুলটা কি? | হয়না? 


২-স্পকাহূ্বে 


আরেদ-ফান, টির 


[ ১য খণ্ড । 





| হয় বৈকি। তবে শোন ব্লি।__ 
বাতিক প্রদযে রুক্ষ, ফেন। ফেনা, অরুণবর্ণ, অল্প 
অল্পয়ক্ষ মন্্রণার সহিত নির্গত হয়। পৈত্তিক 
গ্রদয়ে পীত নীল কি কৃষ্ণবর্ণ গরম রক্ত খুব 
বেগে নির্গত হয়, আর পিস্তের উপসর্গ হাতপা 
গ জালা থাকে। কক্ষপ্রদদরে আটার মত 
পিল পাণুবর্ণ ঝ মাংস ধোয়া জলের স্তায় 
তব হয়। 

লী| ত| ওষুধ ত আলাদা আলাদা 


বল নি? 
51 সব রোগে ওষুদ সম্বন্ধে সেট! 
আবশ্ঠক হয় না। এই মনে কর--খয়ের 


কুষ্ঠ রোগ নষ্ট করে। তা বায়ু, পিত্ত, কফ 
যে দোষই বেশী থাক না কেন, সকল অবস্থা- 
তেই খরের প্রয়োগ করা চলে। এই রোগের 
ধে শব ওষুদ বলেছি, সেখলোও তেমনি পব 
অবস্থায় প্রয়োগ করা চলে। 

লী। ত| তুমি ভিন্ন ভিন্ন অবস্থার ছু 
একটা মুষ্টিযোগ বপ,--শিখে রাখি । 

ঠা। আচ্ছ। তে বলি পোন। ০১) 
সচললবণ, কালজীরে, যষ্ইমধু, নীল স্ুদি-_ 
প্রত্যেক দ্িনিষ এক আনা বেশ করে বেটে 
কি গুড়ো ক'রে আধ ছটাক আন্দাপ্গ দই ব| 
এক পিকি ভরি মধুব সঙ্গে খেলে বাতিক 
প্রদর ভাল হয়। (২)বামক কি গুলঞ্চের রম 
২ তোলা, আধ তোলা চিনি মার এক সিকি 
বধু মিশিয়ে খেলে পৈত্তিক প্রদর ভাল হয়। 
(৩) রোছিতক রয়না বা রেড়া গাছের মূলের 
কাঁচা ছাল ১ তোলা, কি আমলকীর বীচির 
শ'স এক সিকি বেটে,চিনি আর মধু মিশিয়ে 
খেলে কফ গ্রদর ভাল হয়। (৪) কাপাসের 
মূল আধ তোলা চেলুনী জলের সঙ্গে 'বেটে 
খেলে ভাল হ্য়। 


সপ 


শী। হাক, এ বিগ্বেটা এক রকম শেখ 
হল। 

ম। (চুপে চুপে লীলার প্রতি) বাধ- 
কের বেদনার সময় বেদনা কমবার কোন 
উপায় আছে কিনা-_পরিজ্জাসা বর না বৌদি ? 

লী। একটা কথ! লিজ্ঞাসা করতে ভুল 
হয়েছে ঠ।কনা, ঠাকুর ঝির যখন বাধকের 
বেদনা ধরে, তখন কি করে সেটা কমান 
যায়? 

ঠ।1 রক্তট! যতক্ষণ না ভাঙ্গে, ততক্ষণ 
যাতনা হয়; ভেঙ্গে গেলে যাতনা কম হয়। 
তলপেটে সেক দিলে রক্তট] বেরিয়ে যায়। 
তা এক কাজ কৃরিস,_-একট| বোতলে গরম 
জল পুরে মুখে বেশ ধরে ছিপি বন্ধ ক'রে 
তাই দিয়ে তলপেটে নাইয়ের একটু নীচে 
সেক দিস্‌। 

লী। ত! এত গরম সইবে কেন? 

ঠ। না সয়, বোতলের উপর ছু এক 
পুরু কি যতট! আবগক কাপড় জড়িয়ে নিস্‌। 

লী। আর কোন উপায়ে তাত দেওয়া 
যায় না 2 

ঠ11 গমের ভূষির পুলটাস্‌ দিলেও চলে । 
ভূষ দেশ করে বেটে গরম ক'বে একট৷ 
নেকড়াব আধখানায় মাখিয়ে আর আধথান! 
দিয়ে ঢেকে দ্িবি। আর সেই পুলটাশ তল- 
পেটে বসিয়ে দিবি । ঠাণ্ডা হয়ে গেলে সেটা 
বদলে আবার নূতন করে দিবি। 

ম। আমায় আর কিছু বলবার নেই 
ঠাকৃম! । 

ঠ। না আর কিছু বলবার নেই। এই 
রকম করগে যা, তাইতে অস্থ ভাল হয়ে 
যাবে। , এখন তোরা আসায় ছুটি দে। 


॥ 
আমার পুজো গাফিক করবার সময় হয়েছে। 


৬ষ্ঠ নংখ্যা ]1 শিশুর উদরাময় চিকিৎসা | ২৪৫ 


০১১১১৩০১১০২ ১১১১১ 
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লী। তবেতুমি এস ঠাক্মা। ম। তুমিও ত ক্রমশঃ ঠাক্ম| হয়ে উঠছ 

(সকলের প্রণ!ম ও ঠাক্মার প্রস্থান')। | বৌদি। 

ম। ঠাকৃমা আমাদের দেখি ডাক্তার লী। অনেক শিখেছি বটে, কিন্ক অমন 
কবিরাজের*উপর । পাকা হ'তে পারি না । 

লী। মে উপকার ঠ!ক্‌মার দ্বারা পেয়েছি ম। দিদি কি এখন এখানে থাকবে? 
তা আর কি বলবো। ঠাক্‌্মা ন! থাকলে লী। না আমায় এখনি যেতে হবে। 
বোধ হয় - ছেলেপি্গুলকে বীচাতে পারত'ম | ম। আমিও যাব। কিন্তু বাড়ীর কারো! 
না। কত লোকের কত কঠিন বেয়ারাম যে ] সঙ্গে দেখ! হয়নি। একবার সকলের সঙ্গে 





'্ঠাকমা সামান্য ওষুদে ভাল করেছেন, তাঁর ' দেখা করে আসি। 
আর সংখ্যা নেই; এখন যেকয়দিন বাচেন-- লী। চল, আমর যাই। 
আমাদেরই লাভ। ( সকলের প্রস্থান )। 


শিশুর উদর।ময় চিকিৎসা । 


(মাথ সংখ্যার ১০৭ পৃষ্ঠার পর ) 


লা। আর ছান!র জল 2 লেবুর রম আর মিছরী দিয়ে কাপড়ে ছেঁকে 

ঠ। এই আমাশ! রক্তামাশা, অতিসাঁর | পথ্যি দিলে আর বড় ওষুদ দেবার দরকার 
যখন বাড়াবাড়ি ভয়, তখন ছানার জল খুব! হয় না। একটু বেদানার রদ আর চীনে 
ভাল পথ্যি। ছুধ কি ঘোল না সইলে কি! কেম্ুরও দেওয়া! যেতে পারে। কিস্বকেনুর 
বেশীন। সইলেও একটু একটু ছানার জল; চিবিয়ে ছিবড়ে ফেলে দিতে হয়। তবে আগেই 
দেওয়া ভাল। বলেছি যে--ছোট ছেলেদের একেবারে ছধ 

লী। সেকি করে কর্বঃ বন্ধ করতে নেই। 

ঠ। ছৃধ গরম করে তাইতে পাতি কি লী। আচ্ছা ঠাক্মা, বড় খোকাকে 
কাঁগঞ্জি লেবুর রস দিবি। তা হইলেই__ | পোরের ভাত কি একবেল৷ না ছুবেল! দেব 2 
ছান| কেটে যাবে। তারপর সেইটে ছেঁকে ঠা। যেমন খিদে মার ধেমন সয় দেখে 
যে নীল জল বেরুবে, সেইটে খাওয়াবি। কিন্তু । একবেলা কি ছুবেল। দেওয়া যেতে পারে, 
ছাকবার সময় যেন ছানাটা টিপিন না। তা! | তবে খুব পেট ভরে থেতে দি্‌নে, একটু খালি 
ই'লে ছানার কতক অংশ ( পাতল! শাদা শাদা | রেখে দিস্‌। 
রঙ্গের ) ছানার জলের সঙ্গে মিশয়ে যাবে। লী। আর ছোট খোকাকে কি দেব? 
যুখন এ সব রেগখুব প্রবল .তাকিবড়; ঠা। ছুধ দেওয়ার কথাত বলিছি। ত! 
লোকের কি ছোটছেলের, তখন এই ছানার | ছাঁড়। বক খোকার যে পোরের ভাত হবে তাই 
জল, খুব পাতলা ভাতের মাড় কি বার্পিতে খুব চটকে চুকে একটু কাচকল! চটকানর 





২৪ 
সঙ্গে মিশিয়ে খাওয়াবি। বদি তা না খায়, 
তাছ'লে মাড় করে দুধের সঙ্গে খাওয়াবি। 
আর আগে যে বার্পি বা শটার পালোর কথ! 
বলিছি, তাও দিতে পারিস্‌। মিহি পুরাণ চাল 
গুড়িয়ে খুব মিহি করে ছেঁকে বার্পির মত সিদ্ধ 
করে দিলেও চলে। 

লী। আরকি দেব? 

ঠ। আবার কি দিবি? ভোলাবার জন্তে 
একটু বেদানার রসকি একটু মিষ্টি কমল! 


লেবুয় রস দিতে পারিস। বেশী দিলে পেট 


কামড়ানি বাড়বে। 

লী। দেখ ঠাকৃমা, কেউ কেউ বলে যে 
আমাফেও পেটের অন্ুখের রোগীর মত পথ্যি 
করিতে হবে। 

ঠা। ছেলে মাই খেলে তাই করিতে হয় 
বৈকি ? খুব কচি ছেলের অন্থখ হলে দেখেছি, 
কবিরাজে নীকে ওষুদ্ খাওয়ায় আর সেই ওষুদ 
মাইয়ের দুধে মিশে ছেলের উপকাঁর করে। তা 
তুইত আর মাই দিস্না। আর তোর পেটেও 


একটা রয়েছে । তবে খোকা যখন এক আধ-। 


বার টানে তখন একটু ধরা বাধায় থাকিস। 

লী। আর কি নিয়মে থাকতে হবে 
বল? 

ঠা। আর নিয়ম কিছু নয়। তবেছুধ 
যেন নষ্ট নল হয়, হুধের বাটা, বিন্গক যেন 
পরিষ্কার থাকে, সে দিকে খুব নজর রাখিস্‌। 
বাটা বিন্ুকের দোষে, আর খারাপ ছুধ 
থেয়ে, অনেক সময় ছেলেপিলের অস্থুথ হয়) 
আর ছেলেদের খাওয়ান সম্বন্ধে খুব 
গুনিয়ম দরকার। অনেক পোয়াতী নিয়ম- 
মত ন! খাইয়ে, যখন সময় পায়, তখন খানিক 
ঢুধ জোরকজবরদন্তী করে গিলিয়ে দেয়। বড় 
খোকাকে চার «গা অন্তর আর ছোট 


আহসান ১৩২৩। 





শা শিক 





শসা শসিপাসপসপাপা পল শা শী? ২০০০০০০2-৮০ 


1 ১৪ খ 


দিলাম লি 5 সি ছি ঈসা টি ৫ ধরি জি অনা লাি ভি উঠি অলি 


খোঁকাকে তিন ঘণ্টা অন্তর খেতে দিবি। 
এটা হল সাঁধারণ নিয়ম! ভাত খাওয়ার 
চার ঘপ্টা পরে খেতে দিবি, কিস্তু ধ্দি এক- 
বার অল একটুবার্লি দিস্‌, তবে তার তিন 
ঘণ্টা পরে কিছু দিস্‌। অ'র খাওয়াতে হলে 
প্রধান দেখ! উচিত ছেলের থিদে। ছোট 
ছোট ছেলের! খিদে থাকলেই খায়, আর খিদে 
না থাকলেই খেতে চায় না। খেতে না চাইলে 
জোর ক'রে খাওয়ান উচিত নয়। তা অনেক 
ছেলে আবার খিদ্দে পেলেও খেতে চায় না, 
বুকে হাটু দিয়ে ছধ খাওয়াতে হয়। তাদের 
এরকম নিয়মে খাওয়ান উচিত। আবার 
বড় ছেলে খিদে না থাকলেও খাবার দেখুলে 
"থাব খাব” করে । তাদেরও এ রকম নিয়মে 
খাওয়াতে হয় । অর মলের দিকে লক্ষ্য রেখে, 
থাবার হজম হচ্চে কিনা দেখে, খাবার কমাতে 
বা বাড়াতে হয়। 


লী। পথ্যিত হল। এখন ওষুদ কি 
ব্ল? 
ঠা। তিন চার দিন শুনিয়মে পথ 


দিয়ে যদি অস্থুথ কমে যায়, তা হলে ওষুধ 
৷ দেবার দরকার হবে না। নইলে এক কাজ 


( করিস, বটগাছের যে ঝুরি নামে জানিস্ত 2 
লী। হা,জান। 
ঠ1| সেই ঝুরির আগা থেকে এক 


আনা (ছয় রতি) আন্দাজ নিয়ে চেলুনি 
হলের সঙ্গে বেটে ছোট থোকাকে আর 
ছু আনা আন্দাজ ঝড় খোকাকে খাইয়ে দিবি। 
কচি বাবলা প্রত ও ওকড়ার কচি মুলও এই 
নিয়মে বেটে দিলে উপকার হয়। 

লী। চেলুনী জল কি? 

ঠা? গৌটাকতক আত্তপ চাল থাঁনিক 
ক্ষণ জলে ভিজিয়ে রেখে, পাথরের ওপর চাল- 


উষ্ঠ সংখ্যা ]। 


সপ সিল সপ পপির সিসি পিত 





শিশুর উদরাময় চিকিৎস1। 


দি ৯, এস্মিটি সিটি সি তে জিরা পাল সিলীিকা সিকি | পিসি লি বাপি রিল জাতি লো ক 5. লিখা সি সলিল বত লো টনি ক নী চো 


২৪৫ 





গুলো জলের সঙ্গে ঘষতে হয়। জলটা একটু | সঙ্গে ৮১* ফোটা! মধু আর এক টিপ খৈযের 


শাদা শাদা হলেই চেলুনী জল হল। 

লী। এতে যদি ভালনাহয়? 

ঠা৭ এতেই ভাল হবে। যদি না হয়, 
তাহলে বেণের দোকান থেকে মুতে, পিপুল 
আতইচ আর কাকড়াশৃঙ্গী_ এই চারটে 
জিনিষ কিনিয়ে আনবি। জিনিষগুলি পুরাণ, 
পোকা লাগ! বা পচা না হয়। তারপর এ 
গুলি বেশ পরিষার করে ঝেড়ে বেছে নিষ্সে 
হামানদিন্তের গুড়ো করবি! তারপর 


কাপড়ে খুব মিহি করে ছেঁকে নিবি। তারপর ৷ 


চারটে জিনিষের মিহি গুড়ো সমান ভাগে 
একসঙ্গে মিসাবি। সেই শুড়োর ২রতি 


শুড়ো মিশিয়ে নিস। 
লী। রোজ সিদ্ধ করতে হবেঃ 
ঠ। হাঁ, রোজ সিদ্ধ করতে হযে। খআন্গ 
বাকীট! ফেলে দিবি। 
লী। ওষুধ কি একবার করে দেব? 
ূ ঠ1 হই, সকালে একবার করে দিবি। 
তবে রোগের বেশী বাড় থাকলে বিকেলেও 
সকালের মত নিয়মে দেওয়া যার়। আর 
পাঁচন হলে, সকালের পাচনটা না ফেলে দিয়ে 
তাই থেকে বিকেলে দেওয়! চলে । 
লী। আচ্ছা, ঠাকৃম1, এখন এই রকম 
করেই দেখি। তার পর না হয় আবার 





ছোট খোকাকে আর চার রতি বড় খোকাকে | ত্রীচরণে হাজির হব। 


মধুতে মিশিয়ে খাওয়াবি। 

লী। এত বড় হাঙ্গমা গাকমা ? 

ঠা। মনে করলেই তাই, নইলে কিছুই 
নয়। চারটে মসল! গুড়ো বরা আর কি 
হাঙ্গ।ম। ১ 
. লী। বদি হামানদিস্তে না থাকে ? 

ঠা। শীল পরিষ্ষার করে ধুয়ে তাইতে 
গুড়িয়ে নিবি। 

লী। আর একট। সহজ কিছু বল না? 

ঠা। সহজ এর চেয়ে আর কি হবে? 
তবু একট! বলছি শোন ।--এক তোল! বেল 
উঠ আর এক তোলা আমগাছের ছাল 
থেতে। করে আধসের জলে সিদ্ধ করে আদ 
পোয়া থাকতে নামাবি। মাঁটীর হাঁড়িতে 
মন্দ মন্দ কাঠের জালে সিদ্ধ করতে হবে। 
তার পর ছেঁকে নিয়ে ঠাণ্ডা হলে, তার এক 
তোগ! কি দেড় তোল। বড় থোকাকে আর 
আধ তোল! কি পৌনে একতোলা ছোট 
খোকাকে খাওয়াবি। খাওয়াবার আগে ওর 


| ঠ। তার আর দরকার হবে না। 
। ওতেই ভাল হয়ে ধাবে। 

লী। ( পদধুলি ₹ইয়া) সেই আশীর্বাদ 
| কর ঠাক্ষা । 
ঠ|। আঁশীর্ষাদত নিত্যই করি ভাই। 
 রাজমাতা হও, রাজরাণী হও। 
ৰ প্র। ঠাক্মা, তোমার শেষের আশী- 
| ব্বাদটা যে আমার পক্ষে বড় বিপজ্জনক | 
উনি যদি কোন রাজাররানী হয়ে বসেন, 
ৰ তাহলে আমার উপায় কি হবে ? 
। ঠা। 


কেন তুমিও রাজ! হতে পার । 
প্র সেটা এজন্মে সম্ভব বলে মনে হয় 
না। 
1 ঠা। পুরুষের ভাগ্যের কথ! কে বলতে 
পারে? 
ৃ লী। তুমি এ কর বসে, আনি চল্লাম। 
| (প্রস্থান ) 
1. প্র। বলি শোনন! ওগো, আমাক ফেলে 
ূ রেখেই চন্লে যে দেখছি? (প্রস্থান ) 
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শাুকরননশ নক 


ফিতে খু সর তক খর তো কির খলিল ত খলিল লজ ঈপন ৯ 


আরে ফান ১৩২৩.। 


ক ধুতে দল ঘ ও ডিক সিটি উর সিল ছিল 





[ ১ম খও। 


৮ সপ ৭ কন্যা পন্ধ ৮ শীট ক সি কা সিডির সি এপস ভাসি, 


রঃ এই ছটা প্রা কে জানে কোন ৰ এখন শিশুর জনকজননী হয়েছে। একদিন 


অজ্ঞাত লোকে ছিল, তার পর সংসারে এল। 
এদের জঙ্ম।(তে দেখেছি, হামা দিতে দেখেছি, 
চুটো ছটা করে খেলা করতে দেখেছি। তার 


আমিও সংদারে এ খেলা খেলেছিলাম, এ 
৷ অভিনয় করেছিলাম। 
ূ খেল! ঠরিয়ে এসেছে । কোন অজ্ঞাত লোক- 


ক্রমে ব্রুষে আমার 


পর বিবাহ বন্ধনে বদ্ধ হয়ে পরম্পর অপরিচিত | থেকে যে আমার পাঠিয়ে ছিল. সে আবার 


দুটা প্রানী এত আপনার হয় গেছে যে__এক 
দণ্ড পরস্পরকে না দেখলে পৃথিবী শুন্য বোধ 
করে। অল্প দিন পুর্বে যারা শিশু ছিল, তার! 





ফিরে যাবার জন্ত আহ্বান কর্ছে। নারায়ণ! 


নারায়ণ! মুক্তকর জগদীশ ! 


€ প্রস্থান ) 





বৈগ্ভনম্মেলনে সভাপতির অভিভাষণ। 


( মাঘ সংখ্যার ১৯২ পৃষ্ঠার পর) 


মান্দ্রীজের “মেডিকেল কৌন্লিল,» সভ্য- 
গণের নাম তালিক! হইতে ডাঃ শ্রীযুক্ত কৃষ্ণ- 
স্বামী আয়ারের নাম বাদ দিয়া আমযুর্কেদের 
ঘোরতর অবমাননা করিয়াছেন । এই অব- 
মান্দায় “মেডিকেল কৌন্সিলেরই "অজ্ঞতা, 
সাম্প্রদায়িক পক্ষপাতিতা ও নীচতা প্রকাশ 
পাইয়াছে মাত্র । যে আধুর্বেদ প্রবল প্রতি- 
ছন্ঘতার বিরুদ্ধে সতেজে দণ্ডায়মান থ।কিয়া 
যুগযুগাস্তর হইছে স্বীয় গৌরব অক্ষ রাখিয়! 
'্াালিতেছে, সেই আমুর্কেদের বিমল ষশোভাতি 
ইহাতে কিছুমাত্র মান হইবে না। সপারিষদ 
শ্রীযুক্ত মহাঁমান্ত বড়লাট বাহাদ্বরের সভায় 
'ডাঃ কুষণ্বামী ঘটিত বিষয়ের চূড়ান্ত নিষ্পত্তি 
হইবে। আমি সম্পূর্ণ বিশ্বাস করি যে ভারত- 
গতর্ণমণ্ট কছাপি মান্দ্রাদ মেডিকেল কৌদ্দি- 
লের অভিমত লদর্থন করিবেন না এবং আঘুং 
ব্বেধের ছিতার্থে যে ডাঃ কৃষ্ণস্বামী এতাদৃশ 
ল্পষ্টবািত1 সত্যপ্রিকসভ1! এবং দৃঢ়প্রতিজত। 
দেখাইয়াছেন, তিনি আমাদের সদাশয় 
গবর্ণরের নিকট নিশ্চরই সুবিচার প্রাপ্ত হইয়। 


১ 
++... পপ 
চা 


জয় লাভ করিবেন। “আমি আমার হদয়ের 
অন্তস্থল হইতে বলিতেছি যে--মান্্রাজ 
মেডিকেল কৌন্সিলে'র এইরূপ সিদ্ধান্ত নিতাস্ত 
ভ্রমাতআক॥ঃ এবং চিকিৎসা-বিজ্ঞানের উন্নতির 
অস্তরাযন্বপ। “বন্ধে মেডিকেল কৌন্সিল 
ডাক্তার পোপাত প্রভুরাম বৈষ্ক, তাহ।র মৃত 
পিভার শ্বৃতিরক্ষার্থ প্রতিষ্ঠিত আবুর্বেদ- 
বিছ্ধালয়ের অধ্যক্ষতা করার জন্য তাহার 
প্রতি যেরূপ ব্যবহার করিয়াছেন, আমি 
সমগ্ধরে তাহারও প্রতিবাদ করিতেছি । 

আমার স্তায় ক্ষুদ্র ব্যক্তির প্রতিবাদ যগ্ভপি 
আমাদের উদ্দারচেতা রাঁজরাদেশ্বর সম্রাটের 
উক্তির দ্বার সমর্থিত হয়, তাহ! হইলে উহা 
বিশেষ বলবান হুইবে---সন্দেহ নাই, এই 
আশার আমাদের মহামাহ্ট সম্রট ১৯১২ 
খৃষ্টাব্দে তারতাগমনকালে 'কলিকাতা বিশ্ব- 
বিগ্ালয়ের প্রদন্ত অর্তিবাদনের প্রত্যুত্তরে 
যাহা বলিয়াছিলেন_-তাহার প্রয়োজনীয় অংশ 
উদ্ধত করিতেছি 
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৬ষ্ঠ সংখ্যা ।] 
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সম্রাট সেই সহান্ৃভৃতিরই হুচনা করিগ্া: 
গিখাছেন এবং আমাদের উদারচেতা রাজ- 
প্রতিনিধির হদয়ও সহাম্ুতৃতিপূর্ণ। সমবেত 
সভ্যমহোদয়গণ, আমন, আমরা সকলে 
মিলিত হইয়া আমাদের রালপ্রতিনিধির 


মত'ুলারী বাক্তিগণ, ডাক্তাব কৃঙ্ঝস্বামী ূ নিকট এই উভন্ন প্রকার চিকিৎসা-বিগ্তাকে 
এবং ডাক্তার পোপাত প্রহুরাম বৈগ্ঘ মহোদয় ূ পৃথক্‌ করিবার নীচ এবং স্বার্থপর চেষ্টায় 
দ্ব়কে অধোগ্য নির্দেশ করিয়া কি সম্রাটের | বিরুদ্ধে আবেদন করি। 


এই মহৎ বাক্যের অন্যথা করেন নাই? ভারত- 
সাত্রাজ্য সুষ্টুরূপে পরিচালন করিতে হইলে 
পরস্পরের সহান্ভূতি এবং এক! যে তাহার 
মূলহ্রর,-মমাদের জুবিব্চেক সমাট তাহা 


স্পষ্টরূপেই বলিয়াছেন । ভিন্ন ভিন্ন চিকিৎসা 


বিজ্ঞান যদি পরম্পর প্রতিছবন্দিতী না করিয়! 
এক যোগে কার্য করে, তাহা হইলে সমধিক 
উন্নতি লাভ করা সম্ভব। এক জন দুই এবং 
অপবে তিন জানিলে যদি উঠয়ে মিলিত হয়, 

তবে উভয়েই পাঁচ জানিতে পারে। কিন্তু গ্রতি- 
দ্ন্বিত। করিলে একের দেই ছুই এবং অপবের 
সেই তিনই রহিয়া যাইবে। এরপ ক্ষেত্রে 
যদি আমর! পৃথক না থাকিয়! একত্র মিলিত 
হই, যদি পরম্পরের সহাক্বভাঁয় উচ্চ উদ্দেশ্তা লক্ষ্য 
কবিয়!। অগ্রসর হই, যর্দি প্রতিবাসীদিগকে 
সহাঁসুভূতির চক্ষে দেখিতে পারি, যদি এযালো- 
প্যাথি, হোমিওপ্যাথি, আঘুর্কেদবিদ্‌ এবং 
ইউনানীচিকিৎসক,--সকলে মিলিত হইয়! এক 
মহান উদ্দেগ্রসাধনে যত্রবান পাইতে পারি, 

তাহা হইলে মনবঙ্গাতির রোগ যন্ত্রণা এবং 
অকাল মৃত্যু বুল পরিমাণে হাস হইতে পারে 

--সে বিষয়ে সন্দেহ নাই । এইদপেক্ষা। উচ্চতর 

এবং মহত্তর উদ্দেশ্য জগতে আর কিছুই নাই, 
এবং পরম্পরের সহাম্ভূতি সেই উদ্দেশ্য 


ধে সকল চিকিৎসক দেশীয় উধধ ব্যবহার 
করেন, গবর্ণমেন্টের অনুমতি লইয়া! তাহাদিগকে 
মিউনীসিপালিটার চিকিৎসালয়ে এবং অন্যান্ত 
সাধারণ চিকিংসা”য়ে চিকিংসা-কাধ্য করি- 
বার অধিকার দিয়া যে উদারতা প্রকাশ 
করিয়াছেন, তজ্জন্য “বন্ধে গবর্ণমেপ্ট' আমাদের 
বিশেষ ধন্য বাদাহ। 

অবশেষে, “বেনারস হিন্দু ইউনিভার্পিটী, 
আযূর্বেদ-শাঙ্গকে প্রাচীন শিগ্ঠা-শিক্ষা-বিভা- 
গেব অন্তর্গত করিয়াছেন বলিরা আমরা 
আহ্লাদের সঠিত ধন্যবাদ প্রদান করিতেহি। 
আশ! কবি-তীহারা আঘুর্কেদ-শাস্্ব শিক্ষা 
এবং আধুর্সোদর আটটী লুপ্ত প্রায় অঙ্গের উন্নতি" 
মূলক গব্ষেণার নিমিত্ত সম্পূর্ণরূপে উৎসাহ 
প্রদান কর্রবেন। ডাক্তার পিসিরায় হিচ্টু 
রসশাস্ত্রসন্বন্ধীয় আলোচনার জন্ত, ডাক্ত'র 
শ্রীযুক্ত সুরেশ প্রসাদ সর্বাধিকারী হিঙ্ছু শন্ত্- 
চিকিৎসাসন্বন্ধীয় শিক্ষাপ্রদ প্রবন্ধের জনা, 
এবং ভাক্ত.র শ্রীযুক্ত গিরীন্্রনাথ সুখোপাধ্যাকস 
তাহার প্রণীত হিন্দুদিগের শঙ্বসঘন্থীয 
পুস্তকের জন্য আমাদের বিশেষ ধন্যবাদার্হ। 
চিকিৎসা-বিজ্ঞান-শিক্ষার্থর পক্ষে আবুর্ষেদ 
একটী হুমহাঁন্‌ গবেষণ! মন্দির 1 প্রাচীন খধি- 
দিগের যে সকল অদ্ভুত আবির বহু শতান্ী 


সাধনের একমাত্র উপায় । আমাদের সদাশর |*ব্যাপী অবহেলার ফলে বিশ্বৃতিগর্ডে বিলীন 


খট৮ 





হইয়া গিয়াছে, নে গুলির ঘখন পুনরুদ্ধার 
হইবে, তখন তত্ব রোগপীড়িত ম:নব- 
জাতিক্ পরম মঙ্গল সাধিত হইবে সন্দেহ 
নাই। অপিচ সেই সকলের সাহাধো পাশ্চাত্য 
চিকিৎস!-শান্রেরও যথেষ্ট উন্নতি ঘটিবে এব: 
আবুর্ষেদীর চিকিৎসকগণও আপনাদের অজ্ঞ- 
তীয় বিষয় উপলব্ধি করিতে পারিবেন । 

সভ্য মছোদয়গণ, উপবেশন করিবার 


আরকেদি-..কাহাম, ১২৩ 1. 


পাশা 


[১ম খগি। 


সততা জহতত্ততন্টাতন্তিতহ৬ তুর 


পুর্বে জাপনার! আমার বক্তব্য বিষ শ্রবণ 


করিষার জন্য যে কষ্ট স্বীকার করিয়াছেন, 
তধ্জন্য বু ধন্যবাদ প্রদান করডেছ। সর্ব- 
শক্তিমান বিদাতার নিকট প্রার্থনা করি যে-- 
মহতুন্দেস্টসাধনে আমরা এখানে সমবেত 
হইয়াছি, তাহা সুসিদ্ধ হউক । 
“সিদ্বিঃ সাধ্যে সতামস্তর" | 
€ সম্পূর্ণ) 





আয়ুত্তত্। 
( পূর্বানুবৃত্তি ) 


বিপরীত হইলে অদীর্ঘ, অন্ুখকর ও 
অনিয়ত হয়। যদি দৈব ও পুরুষকাঁর মধ্যম 
হয় নিরতি ও মুখ মধ্যম হইয়া থাকে। দৈব 
ও পুরুষকার হীনবল হইলে আমুও হীন 
হইয়া থাকে । প্রবল পুরুষকার হর্বল দৈব 
কর্মাকে পরাভূত করিয়া থাকে, পক্ষান্তরে 
গ্রবলদৈবও দুর্বল পুরুষঞ্কারকে বাঁধা দেয়। 
সাধারণতঃ আমর! সর্বদাই দেখিতে পাই, 


একজন প্রতিভাসম্পন, উর্তমনা:, উদযোগী 
ঝূক্তি বহুচেষ্টায়ও একটি কার্ধ্য সম্পন্ন করিতে 


পারেন না, অপর বাক্তি তাদৃশী শক্তি লাভ 
না করিয়াও অনায়াসে কার্য উদ্ধার ক'র- 
তেছে, এ স্থলে বলিতে হুইবে প্রথমোক্ত 
ব্যক্তি পুরুষকার সম্পন্ন হইয়াও প্রাতিকূল 
দৈবৰ্শাৎ বা ছুর্বল দৈববশতঃ কর্মক্ষেত্রে 
অগ্রসর হইতে পারিতেছে না, ছিতীয় ব্যক্তি 
প্রবল দৈববলে অনায়াসে সে কার্য উদ্ধার 
করিতেছে । জগতের যাবতীয় কাধ্যই দৈব 
পুরুষকার ও কাল সাপেক্ষ, এই তিনটার একত্র 
লমাবেশ না হইলে কোন কাধাই হয় ন। 


যেমন কৃষক ক্ষেত্র কর্ষণ, বীঞ্জ বপন ইত্যাদি 
পুরুষকার সাপেক্ষ কর্ম করিয়াছে, তখন দৈব 
বর্ষণ না করিলে বা বুষ্টি না হইলে কেবল 
বীজবপনে তাহার অন্কুরোদগম হইবে না, 
আবার বর্ষণ হইলেও নির্দিষ্ট সময় না 
হইলে শম্য অঙ্কুরিত হইবে না, হইলেও সীম1- 
বদ্ধ কাল না পাইলে উহা! ফলপ্রস্থ হইবে না । 
তদ্দপ পরমাঘুব্যাপার ও জাগতিক সমস্ত 
কার্ধযই, দৈব, পুরুষকার এবং কালের অধীন । 
এরূপ দেখিয়া মনে হইতে পারে যে পরমাযুর 
পরিমাণ বিধাতা কর্তৃক ব্যক্তিভেদ ও অবস্থা" 
ভেদ নিদিষ্ট আছে । 

বন্তঃ আযুর কাল বিধাডৃ-গিদ্দি্ নহে, 
কোন মহাঁফল কর্ম্মই দীর্ঘাযুক্ূপে পরিণত 
হয়। এস্থলে মহাফলকর্্ম শবে এইরূপ বুঝিতে 
হইবে -কোন ব্যক্তি নান প্রকার কুপথ্যাদি 
সেবন করিয়া ও ত্রীর্থ জীবন লাভ করিতেছে 
দেখা যায়, কিন্ত সে অলক্ষিতভাঁবে এন্সপ 
কোন মহাফলজনক কাধ্য করিতেছে যাহা 
তাহার দীর্ঘজীবিতার কারণ স্বরুপ হইতেছে 





৬ষ্ঠ সংখ্যা ।] আঁুর্বেধে আঁধুত্তত্ হ্রি৯ 
০০০০১০৩১ 
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হয়তো সে তাহা নিজেও লক্ষ্য করে নাই, 
কিন্বা অপরেও তাহা লক্ষ্য করে নাই। 
আবার কোন বাক্তি হয়তো সহত্র সুপথ্ানেী 
হইর়!ও , অকালে সংসার হুইতে বিদায় 
লইতেছে,এরপন্থলে বুঝিতে হইবে কোন 
অলক্ষিত মহাপ্রভান কর্ম্মই এরূপ অকাল 
'মৃহ্যুর কারণ হইয়াছে । আবাব কোন 
মহাঁফল কর্মই অনিয়হাযুর হেতু হইতেছে, 
যখন উভয় প্রকারই দৃষ্টান্ত দেখা যাইতেছে 
তখন আযুর নিয়তত্ব স্বীকার করা যুক্তি- 
সঙ্গত নহে। 

আমাদের পরমার বে অনিন্নত তাহাই 
মহধিদৃঠান্তের দ্বার! বুঝ(ইতেছেন। 

যদি হি নিয়তকালপ্রমাণমাযুঃসর্বং 
স্যাদাঘুস্কামানাং ন মন্ত্রোধধিমণিষঙ্গলবলুপ- 
হারহোমনিরম-প্রায়শ্চিত্বোপবাপ-স্বস্তায়ন প্র ণি- 
পাঁতগমনাগ্ভাঃ ক্রিরা ইঠ্টব্শ্চ প্রযোৌজ্যেরণ, 
নোদ্ভ্রাস্তচগচপলগোগজো্রথর তুরগমহিবাদরঃ 
ক ক স লসাহদং ন দেশকালচধ্যা ন নরেন্দ্র- 
প্রকোপ ইত্যেবনাদয়ে। ভাব! নাভাবকরাঃ 
স্যরাযুষঃ: পর্বন্ত নিয়তকালপ্রমাণত্বৎ 
“ন্চান্যস্তাকালমরণভয়নিবারকানা মকাল- 
ভয়মাগচ্ছেং প্রাণিনাং ব্যর্থাশ্চারস্তক থা- 
অয়োগবুদ্ধয়ঃ স্যমহর্ষীণাং রসায়নাধিকারে | 
নাপীন্ত্রে! নিক্কতাসুষং শক্রং বজেনাভিহন্টাৎ, 
নাঙ্থিন৷ বার্তং ভেষজেনোপপাদয়েতাং নর্ষয়ো 
যথেষ্টনাধুত্তপসা প্রাপরযুর্টটি বিদিতবেদিতব্য। 
মহর্যয়ঃ সন্গরেশাঃ সম্যক পদ্রেষুক্পদিশেষু 
রাচরেষুর্ববা। 

যদি আঘুর পরিমাণ বিধাত। কর্তৃক 
নির্দিষ্ট হইত, তবে দীর্ধাধু লাভ করিতে ইচ্ছ| 
করিয়! কেন মন্ত্র, ওষধি, মণি, হোম, প্রীয়- 
শ্চিত্ত, স্বস্ত্যয়ন, বিনীতাচরণ প্রভৃতি স্বীকার 


৩--আযুর্বেদ 


কর! হয়? যদি আঘু নির়তই হইভ, তবে উদ | 
্রাস্ত, প্রচণ্ড, চঞ্চল, গো, মহিষ, উদর প্রভৃতি 
ছুর্দমনীয় জন্তর আক্রমণ হইতে আম্মরক্ষার 
চেষ্টা ও প্রবল বায়ু ও ঘুর্ণীবায় হইতে দিজকে 
সাবধান করিবার আবশ্কাক হইত না, খ্মপিচ 
দগপ্রপাত, গিরিসংকট, ছৃর্গমন্থান,। প্রবল 
জলক্োতঃ, প্রমন্ত, নৃশংস, ঈর্ব্যা ও লোতপন্বতত 
শক্রগণ হইতে আত্মরক্ষার চেষ্টা বা তাহা” 
দিগকে পরাভূত করিবার বাসনা কিন্তু! 
প্রব্লাগ্রি বিবিধ বিষধর সর্প* ও সরীস্থপ 
প্রভৃতি হইতে দূরে পলায়নের চেষ্টার আবশ্তক 
থাকিত না। যদ্দি আধুর পরিমাণ নি্দিষ্টই 
থাকিত, তবে ছু:সাহস, দেশ ও কালের 
বিকুদ্ধাচরণ রাজরোষ ইত্যাদি ও আযুনাশ 
করিতে সমর্থ হইত না। যদি অকাল 
মরণের নিয়ম না থাকিত, তবে অকালমরণ 
ভীতি প্রাণিদিগের হৃদয়ে সমুদিত হইত ন1। 
রসায়ন-প্রয়েগে দীর্ঘ জীবন লাভ ও জরাব্যাধি 
বি্দিরিত হয় ইত্যাদি থন্ববাক্য বুথ! 
বাক্যাড়ম্বর বলিয়। বোধ হইত, আর যদি 
শক্রুর আমু নিয়তই হইত, তবে শক্র তাহাকে 
অন্ত্র প্রয়োগে হত্যা! করার ছেষ্টা করিত না, 
এবং চিকিৎসকগণ বিবিধ প্রকার ওধঘধ 
প্রয়োগে চিকিৎসার ব্যবস্থা! করিতেন পা, 
কিংবা খবিগণ কঠোর তপশ্চর্যয। দ্বারা প্রচুর 
আয়ুব অধিকারী হইতেন না। সর্বজ্ঞ 
মহবিগণ সুস্থদেহে দীর্ঘজীবন লাভের উপদেশ 
দন ও তদনুরূপ বিবিধ আচরণ করিতেন না। 
“তম্মাদ্ধিতাপচারমূলং জীবিতং । অতো. 
বিপধ্যয়ান্ম ত্যুঃ). অপিচ দেশকালাম্মগ্ডণ* 
ধিপরীতানাং কর্দণাং আহারবিকারাপাঞ্চ 
ক্রিয়োপযৌগঃ সম্যক সর্ধবাভিযোগসদ্ধারণ 
মসম্ধারণমুদীর্ণানাঞ্চ গতিমতাং সাহ্পানাং 





হর্জ্নং [উজ উপালভামহে হেতু- 
দুপদিশ।ষঃ সমান পশ্তামশ্চেতি 

' স্তএব স্থির হইতেছে দীর্ঘজীৰন লাভের 
মুল উপায় হিতঙ্গনক আহার আচার সেবা । 
প্রতদ্বিপরীত মৃত্যুর করণ, পরস্ত দেশকাল ও 
্বভাবের বিপরীতাচরণ বা আহার বিহারাদির 
'বিগন্ধীত্।ীচরণও অকাল মৃত্যুর কারণ হইয়! 
খাকে। বিশেষতঃ আমর! সর্ধদ। বুঝিতেছি 
বলিতেছি ও দেখিতেছি যে সর্বপ্রকার অত্যা- 
চাঁ পরিহীর, মলমুত্রাির বেগধারণ না কর! 
এবং গতিশীল জন্ত ও ছৃঃসাহসিক কর্ম সমূ- 
হের পরিহার আরোগোর কারণ। যদ্দি 
পরযাধুর পরিমাণ এরূপ অনিশ্চিতই রহিল, 
তবে কাল ও অকাল মৃত্যু কিরূপে সম্ভব হয়? 


তাহাও সরল চৃষ্টান্তের দ্বারা প্রমাণিত 
হইতেছে! 
“্ষধ। যানসমাধুক্তোহক্ষঃ প্রকৃত্যৈবাক্ষ- 


গুণৈরূপেতঃ সর্বগুণোপপনোবাহ্ামানো ষথা. 
কালং শ্বপ্রমাণক্ষয়াদেবাবলানং গচ্ছেৎ তথাযুঃ 
শরীরোপগন্তং বলবতঃ প্রকৃত্যা যথা বছুপচধ্য- 
মাণং স্ব প্রষাণক্ষয়াদেবাবশানং গচ্ছতি, স মৃত্যুঃ 
কালে তথ! স এনাক্ষো অতিভারা ধিষ্ঠিতত্বাৎ 
বিষমপথাদ পথা দক্ষচক্রভঙ্গাদ্‌বাহাবাহক-দোষাদ- 
মির্দোক্ষাৎ পর্যযসনাদহুপাঙ্গাচ্চান্তর! ব্যসন- 
মাপগতে, তথাযুরপি অযথাবলমা রস্ত1- 
ধষথাপ্ন্যভ্যবহরণাছিষমশরীরন্কাসাৎ অতি- 
নৈধুনাদসৎসংশ্রয়াং উদীর্ণবেগবিনিগ্রহাৎ 
বিধার্ধ্যবেগাবিধারণাৎ ভূভবিষাগ্নযপতাপাৎ 
গতিথাতাৎ আহারবিবর্জনাং চাওরাব্যসন- 
মাপস্থতে স মৃত্যুরকালে, তথাহরাদীনপাতঙ্কা- 
ন্িখ্যোপচরিভানকালমৃত্যুন্পশ্তাম ইতি। 
ফেমমশকটের চক্রমণ্ডল প্রকৃত চক্রগুণ 
সম্পন্ন ও সর্ধবগণসম্পন হইলেও ব্যাহ্মাণ 


|] 
! 


1 বা 


৯৬৯৮ 


হইতেই বধাকালে নিজ প্রমাণের ক্ষয় বশতঃ 
অবসান ব! বিলাশ 'গ্রাণ্ড হয় সেইরূপ শরীরের 
আয়ু ও বলবানের প্রকৃতি গুণে যথাবৎ উপ- 
চ্যযাণ হইয়াও নিজ প্রমাণের স্বাভাবিক 
ক্ষয় বশতঃ বগাকালে বিনাশ প্রাপ্ত হয় ই€ 
কেই আমবা কালমৃত্যু বলিয়া! খাফি, আবার 
সেই চক্রনগ্ডুপ বা গাড়ীর চাকা অতিভার ' 
বশবহঃ বিষমপথ বা উচ্চনীচপথ অথবা! অপথ 
ৰশতঃ চক্রভঙ্গবশতঃ বাহাবাহুকদোষ বশতঃ 
বা পরিচালক ও আরোহীর পরিচালন আরো- 
হণ দোষে, অথবা চক্রগুলির অনিমেক্ষণ 
খুলিয়! পরিস্কার না করার জন্য বিপর্যস্ত 
হয়, ব| অসময়ে ক্ষয় অর্থাৎ বিপন্ন হয়, তদ্জপ 
দেহীরও অধথারূপে দেহের পরিচালন এবং 
অনিয়মে আহার বিহারাদি দ্বারা অসময়ে 
দেহের পতন ঘটিয়! থাকে তাহাকেই আমর! 
দেহের অকালমৃত্যু বলিয়া থাকি। 

পূর্ব্বে আমরা! আমুর্বেদের লক্ষণে বলিয়াছি 
হিশাযুঃ, 'অহিতাযু:, সুখাধুঃ, হঃখাযুঃ, আমুর 
হিত অহিত, পরমায়ুর পরিমাপ, যাহ! পাঠে 
অবগত হওয়! যায়, তাহার নাম আধুর্বেদ, 
এপর্যন্ত আমরা, পরমাধু কি ও তাহা নিয়মিত 
কি অনিয়মিত তাহার বিচার করিলাম, এক্ষণে 
হিতাযুঃ, অহিতাধুঃ, স্থখাষুঃ, ছুঃখাসু কি, তাহার 
শান্তনির্দিই লক্ষণ কি, তাহাই আমাদের 
বক্তব্য । জীবমাত্রেই স্বকীয় প্রাক্তন স্ষ্কৃতি বা 
ছৃষ্কৃতিবশে ইহজীবনে সখ স্বাচ্ছন্দ্য ও ছুঃখ 
দারিদ্র্যের অধিকারী হইয়। থাকে, কর্মফল 
ভোগ দেহী মাত্রেরই অনিধাধ্য সুতরাং যাহার 
যেরূপ কর্ম তাহাঞক্ষে তদনুন্ধূপ ফলভোগ 
করিতেই হইবে। শুভ কর্মের ফলে হিতাযু ও 
স্থখাঘুর ভোক্তা ও অন্তত কর্মফলে অহিতী্ু 
ও ছুঃখাযুর ভোকক] -্ীবকে হইতে হইফে। , 


৬ষ্ঠ লংখ্যা 11. রোগ । নর» 





শি লা পাস পিঠ সিল সলিল লা ও বািতাি রাখি না লা রি লি পি পি পে ৭ উপ ভা লিন ঈপিসিটি ১টি ৯ চা ৯ পালকি সিসি সিপান্ ২ সির ৯ সানা পা সি সত সি সির সিসি উড সী টি সি সি ০০ 
নিয় জক্ষণবিশিই জীবিতকালকে সুখাযুঃ | তন ত্রিবর্গং পরস্পরেণানুপহতমুপসেবধাদত 
বলে। পূজার্থসম্পূজকন্ত জ্ঞানবিজ্ঞানোপশমনীলন্ত 


তত্র শরীরমানসাভ্যাং রোগাত্য।মনভিদ্র-! বৃদ্ধোপসেবিনঃ সুনিয়তরাগেব্যামদমীদবেগন্ত 
তন্ত বিহগোষেণ যৌবনবতঃ সমর্থান্চগতবলবীধ্য ; সততং বিবিধপ্রদানপরস্ত তপোজ্ানপ্রশম- 
পোরুষপরাক্রমন্ত জ্ঞান বিজ্ঞানেন্ত্িরার্৫থবল- ৷ নিভ্যন্তাধ্যাত্মবিদস্তৎপরন্ত লোক দিমঞ্চামুঞ্চ1- 
সমুদ্ায়ন্ত পরমন্ধিরুচিরবিবিধোপতোগন্ত সমৃদ্ধ- | পেক্ষমীনস্ত স্থৃতিমতোহিতমাঘুরুচ্যতে অহিত- 
সর্বারস্তস্ত যথেষ্টবিচারিণঃ সুখমাযুকচ্যতে ! মতোবিপধ্যয়ে। 
অন্থুখমতে! বিপ্ধ্যয়েখ। ঘিনি প্রাণিগণের হিতাকাজ্জী পরধনে বীত- 

যে ব্যক্তিশারীর ও মানসরোগে অভিভ্ৃত  ম্পৃহ,. সত্যবাদী, শান্তিপ্রির সমীক্ষাকার়ী 
নহে, ষে ব্যক্তি বিশেষনূপে স্থির যৌবনের অধি-; ( পূর্বাপরদৃষ্টি রাখিয়া কাজকর! ) অপ্রমত্ত 
কারী হইয়া থাকে, যে ব্যক্তি বলবীর্য্য পৌকষ ; ( স্থখছুঃখে সমভাব ) ধর্শার্৫থকামের পরম্পর 
পরাক্রম সম্পন্ন, যাহার জ্ঞান (শাস্ম জ্ঞান); অবিরোধে ভোগকারী, পৃজ্যঙ্রনের পৃজক, 
বিজ্ঞান ( তদর্থনিশ্চয়শাস্ত্ীনুযায়িনী নিশ্চয় 1 জ্ঞান বিজ্ঞান ওস্বাস্থাসম্পন, বুদ্ধের সন্মানকারী 
জ্িকাবুদ্ধিঃ ) ইন্জিয়, ইন্দিয়ার্থ ও বল সম্পূর্ণ | রাগ বিদ্বেব, ঈর্ধ্! মদ ও মানের বেগধারণ- 
অবিকৃত থাকে, যে ব্যক্তি পরম শ্রীসম্পন্ন । কারী, সতত বিবিধ দানপরায়ণ, তপোজ্ঞান 
রুচিকর বিবিধ উপভো1গসমর্থ এবং যাহার ূ শাস্তিপরার়ণ অধ্যাত্মবিদ ও তৎপর ( অধ্যাত্ম- 
সমস্ত চেষ্টাই স্থসম্পনা এবং যেব্যক্তি স্বাধীন ৃ পর ) ইহা ও পরলোকের হিতলাভেচ্ছু এবং 
তাহার আফুকে স্খায় বলে। ইহার বিপরীত | ক্থৃতিমান ঈদৃশব্বীবিতকালের নাম হিভাধুঃ 
হইলে অসুখাযু বলিয়া থাকে । । ইহার বিপরীত অহিতায়ুঃ | 

নিয়্োক্ত লক্ষণটি হিতাঁযু বলিয়া কথিত। 

হিতৈধিণঃ পুনভূক্তানাং পরস্বাছুপরতন্ত 
সত্যবার্দিনঃ শমপরন্ত পরীক্ষ্যকারিণোহ প্রম- ূ কবিরাজ শ্রীস্ঠা মা প্রসন্ন লেন 


পপ পপ সিশপীপপপসলাা পশীশি শাল 
পপি পা পা সকাল ক 








ফ্রেমশঃ | 


৯৯ কস পা লট পপ এ+ 





রোগ । 
জীবশরীর _রস, রক্ত, মাংস, মেদ, অস্থি, ! রস, গন্ধ প্রভৃতি) এবং এই সকল দ্রব্যের কণ্ধ 
মজ্জী, শক্র, লসীকা, বসা, ওঃ, ত্বক্‌, শরৎ, | যথ।-_উৎ্ক্ষেপন, অবঙ্গে পন,আবকুঞ্চন, প্রসারণ, 
মূত্র, শবে, বাযু, পিত্ত, কফ, হৃদয়, শক্ত, ফুস্‌ । নিমেষ, উন্মেষাদি দ্বারা শরীর ধৃত, বর্ধিত ও 
ফুল্‌, ক্লোম, বৃক, নয, ধমণী, সির, রসায়নী । যাপিত হয়। যদি কোন কারণে এই সকল 
প্রসথৃতি সুপ হচ্ছ ভেদে নানাবিধ শরীয়োপ দ্রব্য, দ্রব্যের গুণ ব1 কর্ম অবথা বৃদ্ধ, ক্ষীণ বা 


কারক ভ্রব্য্বার| গঠিত হইয়াছে! এই 
"সকল দ্রব্যের গুণ বথ1_শৌরব, লাঘব বিকৃত হয়, তাহা হইলে শরীর পীড়িত হইক়্াছে 
শৈত্য, ওফ্য, প্রক্ষতা, কার্কত্ত, বৈশছ, বলা যায়। মহর্ষি চয়কও ব্যাধির এই 


পৈচ্ছিলা, সাল, দ্রব, কাঠি, শব, স্পর্শ, রূপ, | প্রিকার লক্ষণ নির্দেশ করিজানথেন। 


াশািাস্িশীকীক্পিপস্পপিীসি তিল উিশিিশিশিিতিঠি শশী শাশিশিশিতিতি 





বেধামে ্ি ভাবানাং স্গং সঙনয়েকর়ম | 
তের্যামেৰ বিপধ্যাধীন্‌ বিবিধান্‌ সমুদীরয়েৎ ॥ 
অর্থাৎ যে সকল ভাবের সম্পৎ হইতে 
মনুদ্যাদেহ গঠিত হইয়াছে, গাহাদেরই বিপদ 
হইতে বিবিধ রোগের উদ্ভব হয়। 
নিজ ও আগস্তডেদে রোগ ছুই গ্রকার। 
দৌঁষপ্রকোপজন্ত যে রোগ উৎপন্ন হয়, 
তাহার নাম নিজরোগ। ভূত, বিষ, বাঁযু, 
অগ্নি, সম্প্রহারাদিসমুখ রোগকে আগন্ 
প্োগ কছে। শরীর-দোষ অর্থাৎ বাধু, পিত্ব, 
ও কফের প্রকোপজ্জন্য যে রোগ উৎপন্ন হয়, 
তাহার নাম শারীর রোগ এবং মানস দোঁষের 
অর্থাৎ রজঃ এবং তমঃর প্রকোপ জন্ত যে রোগ 
উৎপন্ন হয়, তাহার নাম মানসরোগ। 'তাহা 
হইলে বুধা যাইতেছে যে রোগের আশ্রয় 
শরীর এবং মন। কিন্তু একের পীড়ায় অপর 
অবশ্যই পীড়িত হয়। আধার ভূত শরীর 
পীড়িত হইলে আধেয় মন পীড়িত হয়, আবার 
আধেয় মন পীড়িত হইলে আধারভূত শরীর 
পীড়িত হয়। যেমন উত্তপ্ত কটাহে কোন দ্রব্য 
রাখিলে সেই দ্রব্য কিংব! উত্তপ্ত দ্রব্য কোন 
কট'হে রাখিলে সেই কটাহ উত্তপ্ত হয়, সেই- 
রূপ শরীর ও মনের বিষয় বুঝিতে হইবে, 
আত্মায় কোন প্রকার রোগ আশ্রয় করে ন!, 
কারণ আত্মা নির্বিকার । তবে ইন্জ্রিয় ও 
মনসংযুক্ধ আত্মাই পীড়। অনুষ্ব করেন। 
আগন্ত রোগের পূর্বে যদিও দোষ গ্রকোঁপ 
হয় না, তথাপি রোগ উৎপয় হওয়! মাত্রই দ্রব্যে 
রসোৎপত্তির স্তায় দৌষ-সংক্রমণ অনিবাধ্য। 
রোগনকল নিম্নলিখিত ভাবে বিভক্ত 
হইতে পারে (১) পিতার গুক্র কিংবা মাতার 
আর্বব হুষ্টিভঠ্য ভ্রণশরীরে কুষ্ঠাশমেহাদি যে 
রোগ সংক্রদিত হয, তাহার নাম সহজ রোগ। 


জাংর্বেদ-_ কান, ১৩২৩। 
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২ ্ গর্ভকালে ্ননীর অপঢায়-হেতু কিংবা 
দৌোহদের (গর্ভকালে যে জ্রিনিষে গর্ভিণীর 
লোড হয়, তাঁছার নাম দোহদ ) অভাব-হেতু 
ভ্রণের কুষ্ঠ, পৈঙ্গল্য কিলাসাঁদি যে রোগ হয়, 
তাহার নাম গর্ভজজ রোগ। (৩) অত্যধিক 
অপতর্পশ বা সন্তর্পণরূপ মিথ্যাহারবিহারদি- 
জন্য উৎপন্ন রোগকে স্বীপচারজ রোগ কহে। 
(৪ )ক্ষত, ভঙ্গ, প্রহারাদি এবং জ্রোধ শোক 
ভয় প্রভৃতি হইতে উৎপন্ন যে শরীর ও মানস" 
রোগ, তাহীর নাম পীড়াকুত বা আগস্ত ব্যাধি। 
(৫) শীতোষ্কবর্ষ লক্ষণ ক।ল ত্রয়ের বিরৃতি- 
জন্য কিংনা যে কাঁলে যে বিধি প1লনীর, তাহার 
অননুষ্ঠানব্রন্ত যে রোগ উৎপন্ন হয়, তাহার 
নাম কালজ রোগ । (৬) দেবগুরুর অপ- 
মাননা;  অথর্ধবেদবিহিজ শ্যেণ্ধাগাদি 
অথবা ভূতাতিষঙ্গ প্রভৃতি কারণজন্ত যে রোগ 
উৎপন্ন হয়, তাহার নাম প্রভাবক্গ রোগ । ৭) 
কালেই হউক কিংবা অকাঁলেই হউক, ক্ষুধা, 
পিপাসা এবং জরাদি যে সকল রোগ স্বভাব 
হইতে উৎপন্ন হয়, তাহার মাম ম্বাভাবিক 
রোগ। সর্বপ্রকার রোৌগই এই সাত প্রকা- 
রের কোন না কোন একটার অন্তভূপ্ত। 
রুক্‌ সামান্ত হেতু অর্থাৎ পীড়া! দেওয়া সকল 
প্রকার রোগের সাধন্দ্য বলিয়া সকলকেই 
রোগ নামে অভিহিত কর! হয়। নিদাঁন, 
পূর্রবরূপ, রূপ, সম্প্রাপ্তি এবং চিকিৎসার ভেদে 
রোগের অসংখ্য ভেদ কম্পিত হয়। সর্বপ্রকার 
রোগে দোষ প্রকোপ থাকিতে হইবে। 
প্রথমতঃ নিদান-সেবনজন্ত দোষ বৃদ্ধি প্রাপ্ত 
হয়; পরে সেই বৃদ্ধ দোষ প্রকুপিত হইয়! উঠে) 
প্রকোপের পর প্রসর হয় অর্থাৎ স্বস্থন হইতে 
অন্ত স্থানে যাইতে আরম্ত করে, পরে একটা 
স্থান সংশ্রয় করিলে রোগের প্রকাশ হয়। 
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দোষের ু্ধি-হেতু যেমন পীড়া জ জন্মে, যম, সেই- 
রূপ দোষের ক্ষম-হেতুও গীড়! জন্মে। েমন 
শ্লেশ্গার ক্ষয়বশতঃ বাছু প্রকৃতিস্থ পিত্তকে 
স্থানান্তরিত করিয়া যেখানে যেখানে বিচরণ 
করে,গাত্রের সেই সেই স্থানে ভেদনবৎ গীড়া, 
দাহ শ্রম ও দৌর্ববল্য উপস্থৃত হয়, সেইরূপ 
পিত্তের ক্ষয় উপস্থিত হইলে বাযু শ্নেশ্সাকে 
স্থানাস্ততরত করিয়া শরীরের বেদনা, শৈত্য, 
স্তম্ভ ও গুরুতা উৎপাদন করে। এইরূপে 
দেহের ক্ষয-হেতু নানা প্রকার রোগ উপস্থিত 
হইতে পারে । রোগ সকলেব মধ্যে কতকগুলি 
রোগ সামান্তজ অর্থাৎ সর্ধদোষ প্রকোপজন্ত 
উৎপন্ন হইতে পারে। যেমন জ্বর একটি 
সামান্তজ রোগ; ইহা! বাম. পিত্ত কিংবা কফ 
যে কোন দোষের প্রকোপহছইতে উৎপন্ন 
হয়। সেইরূপ রক্তপিত্ত, অতীসার, গ্রহণী 
প্রভৃতি রোগও পানান্তজ। আর কতক- 
গুলি রোগ আছে, তাহারা নিয়ত একদোষের 
গ্রকেপজন্য উৎপন্ন হয়। যথ] গৃরসী, থঞ্জত্ব, 
কুক্জত্ব প্রভৃতি অশীতি প্রকার বাতবিকার। 
দাহ, দবথু, ধুৰক, অগ্পক প্রভৃতি চত্বারিংশৎ 
পিত্তবিকার। তৃষ্চি, স্তৈমিত্য, আলস্ত প্রভৃতি 
বিংশতি প্রকার শ্নেক্সবকার। গৃথসী 
প্রভৃতি বাতবিকর নিয়ত বারুপ্রকোপ 
ভিন্ন উৎপন্ন হইতে পারে না, পৈত্তক কিংব! 
শ্লৈম্মক গৃথলী রোগ কখনই উৎপর হয় না। 
সেই প্রকার দাহপ্রভৃতি পৈস্তিক রোগ 
কথন পিত্তৃভিন্ন বায়ু কিংবা শ্রেগ্রজন্ত উৎপন্ন 
হয় না, এবং তৃপ্তিগ্রভৃতি শ্লেশ্মিক রোগ, 
বানু বা পিত্বজন্ত কখন উৎপন্ন হয় ন|। 
, এই সকল রোগকে নানাত্মর্জ ব্যাধি বলা হয়। 

রোগসকল কোথাও একদৌষ প্রকোপ- 
জগ্ঠ, কোথাও বা যুগপৎ দ্বিদোব গ্রকোপবস্থ 
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এবং কোথাও খা বু্গপৎ দোষ প্রকোপ- 
জন্য উৎপন্ন হইয়া থাকে ! দ্বিধোষ বা ভ্রিদোষ 
প্রকোপজন্ধ যে রোগ উৎপর হয়, তাহা সুই 
প্রকারের দেখা যায়। এক প্রকারের নাম 
প্রকৃতি সম সমবায় এবং অপর প্রকারের নাম 
বিকৃতিবিষম স্মবায়। বাতিক, পৈত্তিক ও 
শ্লৈষ্মিক রোগে যে যে লক্ষণ প্রকাশ পাক, দি 
বাতপৈত্তিক, পিশ্তশ্নৈশ্িক, বাতশ্লৈম্মিক কিংবা 
সান্িপাতিক রোগে সেই সেই লক্ষণের ই 
প্রকাশ থাকে, তবে তাহা গ্রককতিসম- 
সমবার, আর যদি সেই সেই লক্ষণতিনন 
অন্য লক্ষণ ও প্রকাশ পায়, যেমন--ধর্শাগম 
বায়ুর ধর্ম নহে, শ্লেগ্সার ধর্্মও নহে, অথচ 
বাতশ্লৈগ্সিক জরে ধর্াগম একটী লক্ষণ, 
ইহ! বিকৃতিবিষষ-সমবায়। সাধারণতঃ দোষ 
ও দুষ্যের সংযোগে রোগ উৎপন্ন হয়। 
যেখানে সংযোগে উভয়ের বিক্রিয়া উৎপন্ন ন! 
হয়, সেই খানে প্ররৃতিসম-সমবায দেখায়। 
কিন্ত যেখানে সংযোগে উভয়ের বিক্রিয়া উত- 
পন্ন হয়, সেই খানে বিক্লতিবিষম-সমবায় | ঘন্জ 
এবং পান্িপাতিক রোগস্থলে সর্বন্র যে এক 
প্রকার লক্ষণ দেখ! যাহবে, 'এমন হইতে পারে 
না। কারণ তারত্ম্যভেদে দোষের ৬৩ 
প্রকার ভেদ আছে। সেই ভেদজগ্ত গোগ- 
লক্ষণেরও ভেদ হয়। বাতষ্লৈত্মিক রোগে 
যদি বাষু ও শ্্লেম্মা তুল্যবলশীলী হয়, তবে যে 
প্রকার লক্ষণ দেখ! বাইবে, যেখানে বায়ু বা 


শ্লেক্স অধিক বলশালী কিংবা গ্লেষ্সা হীনবঙগগ 
হইবে, সেক্ধপ স্থলে আর সে প্রকার লক্ষণ 
দেখা যাইবে না। দোষের এই প্রকার যে ভেদ 
হইয়। থাকে, তাহার বিবরণ সুশ্রতের দোধ- 
তেদীয়াধ্যায়ে বিশেষভাবে বর্ণিত আছে! 
এখানে ভাঙার উল্লেখ নিশ্রয়োজন। 


শ্ীশচীন্রনাথ বিদ্যাডৃষণ। 


৯১? দিন ৯৫ বাতি নিন 


স্বর। 
আমি তখন দশমবর্ধীয় বালক, পিতা- । ইহা ভ এতদিন জানিভাম ন!। আর কি জীব 
মাতায় গ্েহের উধায় আমার প্রভাত্র-জীবন অত্র গ্যার ইন্ছি্বান? এই গুলাই আঁপ- 


স্বখন সুধাষর। পৃথিবীর সন্ধীর্ণ উপভোগ 
হৃদয়ে তখনও অভাব অভিযোগ আনিতে 
পারে নাই। স্বনামধন্ত পিতৃদেব তথন 
চচুড়ায় একজন বড় কবিরাদ্দ। নান। দ্িগ.- 
দেশাগত রোগিগণ জীর্ণ পাতুর দেহে তাহার 
আয়োগ্যাশ্রমে আশ্রয় গ্রহণ করিত। তাহার 
পাণ্ডিত্য-খ্যাতির “মণিকণিকায়*, কত মণ- 
ময় সুকুট-মণ্ডিত মন্তক লুতিত হইত। 
মুনিসহশ্রের মধ্যবন্ভী আত্রের় খধির মন, 
বহু শিষ্ের প্রীতি-পরিবেষ্টনের মধ্যে বসিয়া! 


্াপীপাপ্াপা শা ্পশী শশাশাশ শাক শাক শি শীসাশি 


| 
| 
ৰ 


! 
] 
| 
| 
| 


নাদের শাস্ত্রের পাগলামী |” 9 

বাল্যক!লের স্থৃতিশক্তি বদি শ্রই শেষ 
যৌবনে আমাকে গ্রতারণ না করিয়া থাকে 
তা£ হইলে সাহস করিয়া ব্পিতে পারি -- 
অন্তগমনোনুখ রবি-সদৃশ প্রশাস্ত-মৃত্তি পিত। 
সে সময় কৈল।স বাবুর কথার কোনও উত্তর 
দেন নাই। 

এই ঘটনার কিছুদিন গরে একদিন ব্যস্ত 


' ভাবে কৈলাস বাবু আমাদের বাটাতে আসি- 


লেন---পিতাক্ে বলিলেন “সেদিন আপনার 


পিত! আয়র্ষেদ-শান্ত্র পড়াইতেছিলেন। শ্ুব্ধ | মুখে জরের হাত পা আছে শুনিয়া বিশ্মিত 


মধ্যাঙ্ছে তাহার কণ্ঠন্বর সজল গস্তীর মেঘ. 
শ্নিতের ভার শুনাইতেছিল। ডাক্তার 
কলাশ চন্দ্র মুখোপাধ্যায় এম বি, মহাশিয়ের 
তখন খুন প্রসার প্রতিপত্তি; উভয়ের নামের 
মাৃশ্য ছিল বলিয়া পিতৃদেবের সহিত কৈলাশ 
বাবুর বিশেষ ঘনিঃ আম্বীয়ত| জগ্চিয়াছিল। 
স্থযোগ ও স্থৃবিধা পালে, কৈলাশ বাবু প্রায়ই 
আমাদের বাটাতে বেড়াইতে আসিতেন, সে 


জিনও আসিয়াছিলেন। পিতা পড়াইতেছিলেন-_- 


গজ্রস্ট্িপাদন্ত্রিশরাঃ ষড় ভূলে! নবলোচিনঃ। 
ভ্বপ্রহরণে! রৌদ্রঃ কালান্তকধষোপম; ॥ 

কিছু লা বুঝিতে পারিলেও, শৈশব-চপল- 
কফৌতৃছণের বশে--আমি সেখানে বসিয়া- 
ছিলাম / পিতার মুখে জরের এই অপূর্ব 
ব্যাখ্য। শুনিয়া সহস! কৈলাশ বাবু বলিয়া 
উঠিলেম-_-_. 

কবিরাজ মহাশয়! সাজ আপনার কাছে 
একটা মৃতন কথা শিখিলাম। জরের মাথ। 
আছে, ছংত পা আছে, চচ্ষুঃ কর্ণ আছে 


॥ 
। 





ূ 


| 


হইয়[ছিলান, উপহাসও করিয়াছিলাম) কিস্ত 
আজ আমার ভ্রম ঘুচিয়াছে। অনেক ছুঃখেই 
খষিগণ জরের মুি করিয়াছিলেন 1” পিতা 
জিজ্ঞাসা করিলেন--পব্যাপার কি £কলাস 
বাবু? হঠাৎ এত খাধি ভক্তি জন্মিল কিসে ?” 
কৈলাস বাবু বলিতে লাগিলেন 

পুত্রের আজ ২৬২৭ 
দিন জর ; কিছুতেই জর বন্ধ হইতেছে না। 
অনেক চেষ্ট।র পর আজ ৩ দিন জরের বিরাম 
হইর়]ছে বটে, কিন্তু বিরাম-কাল অল্লক্ষণস্থ।য়ী। 
গৃহস্থের ব্যগ্রতাঁতিশয়-অনুরোধে, গত কল্য 
ডাক্তার সাহেবকে * আহ্বান করিয়া 
ছিলান, প্রত্যহ বেলা ১১ টার সময় জর 
আমিতেছিল, সে জর সমস্ত দিন ভোগ হইয়া 
পরঙ্দিন প্রাতঃকালে ৬ টার সময় ছাক্ডিতে- 
ছিল। তাই আমর! উভয়ে পরামর্শ করিয়া 
স্থির করিয়াছিলাম--আজ এ ৬ টার সময়-. 
হতেই রোগীকে কুইনাইন প্রয়োগ করিব। 
কিন্তু আশ্চর্য্যের বিষয়-_অস্তদিন জর বেলা 


গা 





১১ ১ টার সঃ সময় অসিত, : অ: মজ একেবারে রাতি স্বপ্নের মত এখনও তাহ। আমার স্থতিপটে 
৩ ট।র সময় আসিয়! উপস্থিত হুটয়াছে। ছইচা- | সমুজ্জল ! 
তেই আমার বিশ্বাস হইয়াছে--জ্বর নিশ্চই : ১ বাস্তবিক আমাদের তন্তু, পুরাণ, কাব্য, 


জীব অন্তর মত ইল্জিয়বান্, তাহার কাণ । সমস্তই রূপক রহস্বে পূর্ণ। আপনার! তাস্ি- 
আছে। রোগীর শয্যা-পার্খে বসিয়া আমর ! কের হরগৌরী মুর্ধি নিশ্চয়ই দেখিপাছেন। 
দুইজন ডাক্তারে থে হাকাল [মৃত্যু | বৃষভের উপর 
অর সে কথা শুনিতে পাইয়াছে, এবং সাজ ূ আরঢ়, তাঁহার অস্কে বিশ্বজননী গেরী। 
সকাল সকাল আসিয়া, আমাদের সকল চেষ্টা | পুরাণে চতুষ্পাদ ধর্দ্ের নাম "বৃষ । হর" 
' বার্থ করয়। দিয়াছে 1” গৌরী চিত্রের উপাখ্যান ভাগ--মরণের 

কৈলাস বাবুব রহন্ত-চটুল ব্যঙ্গ শুনিয়া | কোলে জীবন অিষ্ঠিত। এ তত্ব বৃষরূপী, 
আমাদের দৈঠকখান! গৃহে, উৎস উচ্ছাসের অটল বিশ্বজনীন মহ। সত্যে প্রতিষ্ঠিত। মর- 
হায় হান্তকাকপি. উখিত হইল । পিতাও ! ণের রাজ্যেই জীবণের নেপথ্য-বিধান, অর্থাৎ 
হাসিলেন, কিন্তু সে হাসি,নিদাঘ সন্ধ্যার চক্র- | যরণের ভিতর দিয়াই জীবনের পথ; মাতৃ 
বাল দীর্বির মত চকিতে চমকাইয়! অধর | অংশ যখন আংশিক মরির! গিয়াছে, মাতার 
প্রাস্তেই মিশিয়। গেল । পিতা গম্ভীরভাবে : জীবনী-শক্তিতে শকিতে যখন শেষ ভটা 
বলিলেন -“কৈলাস বাবু! আমাদের শাস্ত্র! পড়িতেছে,_যখন তাহা! মহাকালের কোলে 
বুঝিতে হইলে মনে হিন্দুত্বের অভিম।ন থাক! ূ অধিঠিত,_ তখনই গর্ভের উতৎপত্তি। এই 
চাই। মূলে যাহ! 'অতীন্ট্িয়'-_-তাহাকে নান! | গভীর দার্শনিক তন্বকে, সরল সহজ ছবির 
ইঙ্গিতে, নান! সঙ্কেতে, উপমায় রূপকে সাক্তা- ; মত আকিয়া, তান্ত্রিক দেয়ালে দেয়ালে, হৃদয়ে 
ইয়া, খ'ধগণ_ ইন্জিপনুভূতির. অধিকারে | হৃদয়ে, টাঙ্গাইয়। দিঙ্জাছেন। আপনারা এই 
উপস্থিত করিয়া দিতেন আঙ্গ তুমি অরের ৷ রূপক রহস্ত নুবিবার চেষ্টা করেন কি ? আর্য 
হাত পা" কথা গুনিয়া উপহাস করিতেছ, | খধির রূপক অপার গন্প নহে; তাহাতে 
কিন্ত এমন একদিন আসিবে, যে দিন উপহাস । প্রাকৃতিক সত্য, নৈতিক তন্ব ও এ্রতিহাধিক 
উপাসনায় পরিণত হইবে ।” ঘটনার আভাষ থাকে । হুর্ধ্য উঠিলে কেতুন্নপ 

কিশোর অনুভূতির মধ্য দিয়া, পিতার | অন্ধকার-সর্পেব নাশ হয়, পুণ্য পাপকে 
সেই উদায় উপদেশ, ভবিষ্যৎ জীবনে পূর্ণাবয়ন | বিধ্বস্ত করে, শ্রীকৃষ্*চ কোন একটী তীষণ 
ধারণ করিয়া নিত্য সহচরের মত . আমাৰ : সর্পকে নিহত করিয়াছিলেন_-এই জিতত্বের 
হথে ছুঃখে, আনন্দে অবসাদে,২-আজিও সপ্ভে ] সংযোগে “কালীরদমন' রূপকের স্যঙ্টি। এ 
সঙ্গে ফিরিতেছে। অতীত জীবনের কুহে- ূ চিত্র অনেক দিন হইতেই ত আমাদের কক্ষ- 
লিকাচ্ছন্ন অনেক কথাই ভূর্পি। গিয়াছি, কিন্ত | প্রাসরে লম্বিত রহিয়াছে, কিন্তু আমর! চিত্র- 
এ্টু ঘটনাটি জাতিশ্মরের পূর্ধবজন্মার্জিত পুণের | করের উদ্দেশ বুঝিবার চেষ্টা করিরাছি কি? 
ন্তায়এখনও আমার প্রাণে জাগিয়। রহিয়াছে । ; আমরা ল্যাধারাস্‌ মহরর চলনা চখে 'খগিয়া 
সে আজ কত দিনের ফথা_সভোদৃষ্ট হুথ- | হিন্দুর দিব্য দৃষ্টি হারাইর! ফেলিয়াছি, তাই 
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আমরা ভুলি গিয়াছি--আনাদের পূর্ব 
পুরুষের নেত্রসমক্ষে বিজ্ঞান ও ব্রন্দজ্জান, 
একদিন অভিন্ন হইয়! ধর! দিয়াছিল। * 


আমাদের আযুর্ষবেদেও এক সময়ে অনেক 
রূপক প্রবেশ লাত করিয়াছিল। সেই সকল 
রূপকে যে শারীর তথ্য নিহিত আঁছে-- 
আমর! পাঠকগণকে একে একে তাহা বুঝাই- 
বার চেষ্ট। করিব। জবর সমস্ত রোগের রাজা, 
এইজস্ভ সর্বপ্রথমে জরের কথাই আলোচনা 
করিতেছি। তবে গোড়াতেই বলিয়া! রাখি 
তেছি-বেদরহস্ত প্রচার করিতে যেটুকু 
সাহিত্যশক্তির প্রয়োজন, আমি তাহাতে 
একেবারেই নিঃসম্বল। 


জ্র--এখন সর্বজনবিদিত মহারোগ। 
বৈগ়াকরণিক জরের সংক্ষিপ্ত ধাতু নিরূপণ 
করিতে পারেন নাই। জর সকল রোগের 
প্রধান, তান্ত্রিক পুজার সম্ভার সাজাইয়। পান্চ 
অর্খ্য দিয়া জরের পূজ! করিয়াছেন। পুরাণ 
কার জরচরিত-মবলম্বনে লাবণ্যতৃষণা! দিব্য- 
ভাষায় জরের উপাখ্যান রচনা করিয়াছেন। 
বাঙ্গালী কবির রসময়ী লেখনা-মুখে জরের 
যে বন্দনা-গুঞ্চন বাহির হইয়াছে--তাহা! আরও 
অপূর্ব ! খষিগণ যে জরকে রুদ্ররসের অবতার 
বলিয়! বর্ণনা করিয়া গিয্লাছেন, সেই জর 
বাঙ্গাণী কবির হাতে পড়িয়া মধুযৌবন! 
প্রেমিক। সাজিয়াছে ! কবি জরকে সম্বোধন 
করিয়া বলিতেছেন-__ 


পিস 


* রঙ্গিন তাহার কুইন সবক, দি এয়ার' নামক 
গ্রন্থে রূপক সম্বন্ধে হুদার মীমাংসা করির।ছেন। 


আঁরুর্বেদ--ফান, ১৩২৩ 


১ খণ্ড। 


শর সিল বত ধরি ছবির এও ৯০৬ পো চারটি টাকি ও বাজ উ্িরিলিন সির দিব | কাষ্িরীজতা ৯ লাসিিনী অফ শির সিন কি এ 


“নিত্য নিষ্মমিত ভাবে ভূমি তো আপিবে বাবে 
০ আফিসের যেমন কেরাণী। 
কি করিবে কুইনাইন্‌, 'নার্শেনি ক,পল্তা,নিম, 
“ডিঃগুপ্ত' ভাইব্রোণা' ব্রার্তী পাণি? 
ইংরাজের মত তুমি, পাংচুয়েল, প্রেম্ময়ি ! 
ফরাপীর মত 1১099161৮9, 
ক্ষুধ! ও তৃষ্ণীর মত তুনি বে লো! স্বাভাবিক, 
সময়ের মত সাময়িক ! 
তুমি যবে দাও দরশন -- 
পিরীতি-পরখরসে--  ধেরঘ বন্ধন থলে -- 
হাড়ে হাড়ে পেয়ে আলিঙ্গন ! 
কি কম্পন রদ্ধে, রন্ধে,, দেখ! দেয় প্রেমানন্দে 
আপাদ মস্তক লোমে লোমে ! 
অস্থিচর্্ন সার দেহ রসের আবেশে গে ! 
বিছানায় টলে পড়ে ক্রমে ! 
কটি কটু কটাগ্লিত, তনুরুচি সিহুরিত, 
ঠিক যেন, কুসুম কদন্ব ! 
ঘন ঘন শীতকার-- সুমধুর চীৎকার, 
ক্ষণে দাহ, ক্ষণে গাত্র স্তস্ত ! 
জ্রের মুক বিগ্রহকে নিশ্বান ও ভাষ! 
দিয়, কবি যেন জীবন্ত করিয়া তুলিয়াছেন! 
জরের কথা বলিবাঁর পুর্বে--আমি 
২ক্ষেপে-এই মহারোগের ইতিকাহিণীর 
আলোচনা করিব । 
পৃথিবীর প্রথম গ্রন্থ 'খথেদ” | খাখেদে 
'হত্রোগ' হিগিমাণ রোগ' “শ্বেতি রাগ” রান 
যক্ষ্মা প্রভৃতির উল্লেখ দেখিতে পাওয়া ধায়; 
কিন্তু 'জরের' নাম ধখেদে লিপিবদ্ধ হয় নাই। 
এইজন্য হ'এক জন এ্রতিহানিক বলেন-_ 
বৈদিক যুগে এদেশে জর রোগ দেখা দেয় নাই, 
বৈদিক যুগের পর ব্রাহ্গণ যুগ। তখন “আর্ধ্য- 
দন্থ্যুর" বিরোধ বিগ্রহ শান্তভাব ধারণ করি- 
য়াছে, পরশ্বধ্ের কোলে বসি আধ্যগণ 


৬্ঠ সংখ্যা ) 





বিলাসী হইয়াছেন) দেশে অজীর্ণ রস্ৃতি 
ব্যন-জত ব্যাধি জন্মগ্রহণ করিয়াছে। “শল্য 
বৈয়ের” চেয়ে “ভিষরা অর্থবর্ধণের' অন্দর 
বাড়িয়ছে। এ হেন আলন্ত-মধুর ব্রাক্গণ 
যুগে আমর জরের নাম খুঁজিয়! পাই না। 
ব্রাহ্মণ যুগের শেষ ভাগ অথর্ববেদের যুগ: 
তৈত্তিরীয় ও তরের় ব্রাহ্মণের পরে যে অথর্ব 
বেদ রচিত হইয়াছিল, প্রত্বতত্ববিদ গঙ্ডিতগণ 
ইহা! সপ্রমাণ করিয়াছেন। সুতরাং “অর্ক 
বেদকেও আমরা ব্রাঙ্গণ যুগের ভিতরে 
ধরিব। ব্রাঙ্গণ যুগে ত্রতরেয় ব্রাহ্মণ, তৈত্তিরীর 





সাজিয়াছেন, সুনি- পল্ভীগণ ্বাদী- সেবায় ঙ 
সন্তান পালনে নারী জীবনের আদর্শ গঠন 
করিতেছেন। খবিবালকের মুক্তকণ্ঠের ব্দে 
গাথায়, খষি কুমারীর হোমধেছু-দোহনকালীন 
কলহাস্তে কুশক্ষেত্র তখন মুখর হইয়া উঠিয়াছে 
ভারতে তখন খধিযুগ, ধর্মের তখন উপনিষ? 


। যুগ, আযুর্ধেদের আচার্ধ্য-যুগ | 


আমুর্ষেদের তখন উদ্ধমময় যৌবমকাল। 
আশ্রমে আশ্রমে আমুর্কেদ বিগ্কালয়,-- মৌলিক 
অনুসন্ধান ও বৈজ্ঞানিক গবেষণায় আযুরেরেদের 
তখন সক বিভাগ সম্পূর্ণ? এই আচাধ্য 


যুগের প্রধান প্রতিনিধি এখন “চরক' ও 
'সশ্রুত” সংহিতা । চরকের চেয়ে সুশ্রত 
আরও প্রাচীন গ্রন্থ! কেননা! চরক সংহি- 
তায় ইঙ্গিতে স্থশ্রতের উল্লেখ আছে-ধ্ধাখস্তর 
সম্প্রদায়ের, উপর কটাক্ষপাত আছে, বিস্ত 
স্থঙ্তত সংহিতায় চরকের নাম গন্ধও নাই। 
এমন যে প্র/চীনতম গ্রন্থ সুশ্ুত-সংহিতী 
পূর্বেই বলিয়াছি অধর্ধবেদ অনেকগুলি 1 --তাহার নিদান স্থানে ও চিকিৎস! স্থানে 
'্রাঙ্গণের” পরে রচিত হইয়াছিল, ইহার সকল | জরের কোন উল্লেখ নাই। জরের নিদান, 
ংশও আবার এক সময়ে রচিত নহে। এই | লক্ষণ, চিকিৎসা প্রভৃতি যাহা কিছু সমধ্তই, 
অথর্ববেদে একটা নৃতন রোগের নাম দেখিতে | ঈশ্রীতের উত্তর তত্ত্রে সম্নিবিষ্ট। টাকাকার 
পাওয়া যায়, ভাহার নাম*তঙ্গুণ” । এ রোগের | ভল্লন মিশ্রেরমতে--উত্তব তন্ত্র বৌদ্ধ নাগার্জুন 
লক্ষণ ঠিক জররোগের মত. -তগ্মণ যে কত- | কর্তৃক বিরচিত। জর ও জগ্ন চিকিৎস 
কট! ম্যালেরিয়ার লক্ষণাক্রাস্ত ব্যাধি, পরে ; উত্তর তম্ত্রের প্রসঙ্গীভূত বলিয়া অনেকের 
তাহ। দেখাইব। বিশ্বাস _সুশ্রতের আমলে এদেশে জর ছিল 
ব্রাহ্মণ যুগের পর “আচার্য যুগ' - আধ্য | না। আমরা কিন্তু এ মতের পোৌষকতা করি 
ভূমি তখন আধ্য সভ্যতায় গৌরবাহিত। ; না। আমাদের ধারণা--নুশ্রুত*শল্য বৈতস্ভের 
ক্ষত্রিয় রাজ। হইয়াছেন, দেশের শান্তি রক্ষা | সংহিতা” তাই সুশ্রতের প্রথমাংশে কেবল 
করিতেছেন, বৈশ্যগণ কৃষি বাণিজ্যে দেশের | শল্য শীলাক্যের প্রভাব দেখিতে পাওয়া যায়। 
ধন ধান্ বৃদ্ধি করিতেছেন, কল্লোল-মুখর| | উত্তর তন্ত্রে সুশ্রুত কাঁয় চিকিৎসার একটা 
দৃষ্তী ও সর্বতীর পূর্বতীরে পর্ণকুটির রচিত । স্বতন্ত্র বিভাগ করিয়া দিয়াছিলেম, হয়ত সেই 
হইয়াছে। স্থালী চূল্লী লইয়া খবিগণ সংসারী । জন্যই 'জরতন্' উত্তর তত্ত্রে স্থান পাইয়াছে। 


৪--আদুদ 


ব্রাহ্মণ, তাগ্ড ব্রাহ্মণ, এবং তৈত্তিরীর় সংহিতায় : 
_-দকোদর' “ল্লীহোদর' পানু মেহ' যক্ষা, 
"অকাল বার্ধক্য প্রভৃতি রৌগের কথ! আমরা 
প্রথম জানিতে পারি। এ সকল রোগ বিলা- 

সিতার সহচর | কিন্ত যেজর রোগের রাজা 
বলিয়া চিকিৎসকগণ অভিনন্দন করিয়াছেন--_ 
ব্রাহ্মণ যুগে সে জরের নামও পাওয়া যায় না। 


দশা শশী শিপ ীগাপশিপীিত পাপন পাপা লা পাপা পাপা পারি পাপ পি পা এ পেশ পতি পেশী পিপাসা পপ সপোন 


২৫৮ আয়বদ কানন, ১৩২৩। [ ১ম খগু। 


ধারার রাররঃররাররারার 
এ 5] % 
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শল্য বৈস্ত ছিলেন বলিয়া, মহ্ধি হেকায় | জ্বরের পৌরাণিক ইতিহাস 
চিকিৎসা সম্বন্ধে কোনও কথ! বলেন নাই, এক সময়ে প্রজাপতি দক্ষ রুত্রকে 'অপ- 
আমাদের ইহা বিশ্বাস হয় না। অমন পারগ : মাঁনিত করিয়াছিলেন! সেই অপমানে রুদ্রের 
সার্জন যে নিজের গ্রস্থ অসম্পূর্ণ রাখিবেন, ; ললাটাস্থিত শশিনেত্র হইতে রক্তনাগিনীর স্তায় 
একথাকি সাহস করিয়৷ বলা যায়? আমা : বহ্ছি জাল! বিকীর্ণ হইয়াছিল। কুদ্র রোষাগি 
দের অনুমান_-সংহিতার অন্ঠান্ত অংশের ন্যায় | জাত বাণ প্রলয়-সহচর মহাক"লের মূর্তি ধারণ 
নাগাঞ্জন এ অংশেরও গ্রতি সংস্কার করিয়া- | করিয়! অস্থুর গণকে সংহার এবং দেধগণকে 
ছিলেন। অতএব জ্বর ও জবর চিকিৎসা উত্তর | সন্তপ্ত করিতে লাগিল -ধ্বংসলীলার এই উন্মা- 
তন্ত্রের প্রসঙ্গীভূত বলিয়া, সুঙ্তের সময়ে এ | দানুষ্ঠানে - সপ্তভুবন কাপিয়, উঠিল। দেবগণ 
দেশে জর ছিল না এ কথা বলা চলে না। | প্রমাদ গণিয়া প্রমথ নাথকে স্তবে তুষ্ট করি- 
চরক সংহিতার নিদান স্থানের প্রথমেই : লেন। শিব শান্তুর্তি ধারণ করিলে- নেত্র- 
কিন্ত জর নিদান অধ্যায় এবং চিকিৎসা স্থানের সন্ভৃত ক্রোধাগ্নি তীহীকে জিজ্ঞাসা করিল -- 
“রসায়ন” ও “বাজীকরণ' শীর্ষক অধ্যায় ছুইটির “অহং কিং করবাণি তে” 
গরই জরের চিকিৎসা লিখিত হইয়াঁছে। «হে দেব! আমি এখন কি করিব ?2 
আমাদের বিশ্বাস বৈদিক যুগে যে রোগ প্রাজ ! শিব উত্তর দিলেন _ 
যক্ষা” নামে পরিচিত ছিল, ব্রাহ্মণ যুগে তাহাই ৰ পক * * * জরো লোকে ভবিষ্যসি। 
পতক্মণ* নামে পরিচিত হয়। আচার্য যুগে | জন্মদে। নিধনে চ ত্বমণি চাবান্তরেষু চ।” 
সেই প্তঙ্ষুণ” রোগেরই প্জ্র* নামে নামকরণ তুমি ভীবগণের জন্মকালে, মৃত্যুকালে, এবং 
হইয়াছিল, এ সকল কথা আমরা জরেরনিদান ? জন্ম সঃ মধ্যকালে, ণজ্র”্রূপে অবস্থান 
তত্বে বিস্তারিত ভাবে বলিব। পতগ্ষণ” যে টু [ ক্রমশঃ] 
কিরূপে জর আধ্যায় পরিবর্তিত হইল, তাহার রঃ 
ও একটু আভাষ দ্িব। | ্ীব্রজবল্লভ রায়। 


আযুর্ধেদ কি 8110171021 ? 


(মাধসংখ্যার ২২* পৃষ্ঠার পর ) 


শনগহন্নন্ন--সংহনন শঞ্জের অর্থ শরী- | গুপি সুসন্লিবিষ্ট, তাঁহার শরীরের বেশ 
রের বীধুনী, শরীরের বীধুনী দেখিয়াও | রাঁধুনি আছে বুরিতে পারা যায়। যাহাদের 
চিকিৎসক অনেক বিষয় অনুমান করতে | শরীরের সংহনন আছে তাহারা প্রায়শঃ 
পারেন। যাহার শরীরের অস্থিগুলি সম, | দীর্ঘায়ু হইয়! থাকে। 
ছ্থৃবিভক্ত, সন্ধিসকল সুবদ্ধ এবং শরীরের পেশী-. জনভ্ত্ব-মনের বলকে সত্ব বল! হয়। শরীর 


৬ষ্ঠ সংখ্যা ।] 
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লি তত পিসি ৪ ৯ 


বৃহৎ ও স্থল হইলেই মনের বল অধিক হয় না। ৰ হৃতরাং লীড়া সন্বর প্রশমিত হা থাকে। 


আয়ূর্ষেদ কি এ 
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মানুষটা দেখিতে হয়ত খর্ধাককৃতি শরীরও ৃ শরীরের উপরি মনের এতই প্রভাব। 


কোনমতেইচস্থুগ বল! যায় না অথচ মনের বল | 
যথেষ্ট মাছে, ঘে'রতর মানসিক কি শারীরিক । 
কোন। 
কোন কঠিন গীড়ায় বা কোন অঙ্গচ্ছেদ রঃ 
এইসকল লোক কিছু মাত্র কাঁতর হয়েন 
“না যে বৃহৎ ব্রণে শাস্ত্রোপচার কালে রোগীকে 
মনে 


রেশ অক্লেশে সহ করিতে পারি। 


অজ্ঞান কর! চিকিৎসকের! আবশ্যক 


করেন এই সকল লোক কি্িং মাত্র বিচলিত 


লাজ্য _ষেআহার বিহার সতত সেবা 
করিলেও স্থাস্ত্যোর পক্ষে অহিতকর হয় না 
তাহার নাম সাত । সাকা বস্ত শীপ্ত বলদান 
করে এব* বহুমাত্রায় সেবন করিলেও বিশেধ 
অহিত কর হয় না। এই সাস্ময প্রধানতঃ 
চারি প্রকার জাতি-সাম্সা, দেশ.সাআ্বা, খতু- 
সাত্য ও ওকসাত্য। যে জাতির যে বস্তা 
সতত ও প্রচুর ভোজনেও বিশেষ কোনও 
অহিত হয় না সেই বস্ত সেইজাতির জাতি" 


পারেন-_-পক্লেরোফরম” করার কোনই । সাজ্ম্য যেমন ইংরাগ্গের পক্ষে মাং এদেশ 
গরয়োজ্ন হর না । এই শ্রেণীর লোককে“প্রবব । বাসীর পক্ষে দুগ্ধ, স্ব, বাঙ্গালীর পক্ষে মৎস্ত। 
সত্ব” বলিয়া জানিবে। যাহার! অন্তের দেখা : চরকের চিকিৎস! স্থাঁনের ৩* অধ্যায়ের শেষে 
দেখি অমুক অনেক করিতেছে আমি পারিব না, ভিন্ন ভিন্ন জা তর ও দেশবাসীর সাত্মা লিখিত 
কেন এইরূপ সাহসে কি অন্তের সাহায্যে | হইয়াছে। বিভিন্ন দেশের জলবামুর প্রভাবে 
উপরি লিখিত “'প্রবরদত্” লোকের অনুরূপ ; থে বিশেষ দ্রব্য হিতকর হইয়া থাকে তাহার 
মনের বল দেখাইতে পারে তাহার মধ্যম ! নাম দেশপাস্্য । হিমালয়ের উপত্যকা প্রদেশে 
সত্বের লৌক। আর যাহার। নিজে ত পাবেই | মধু ও মাংস হিতকর কিন্তু রাঞ্জপুতনার তুল্য 


: 
না হইয়! সেই শান্ত্রোপচার ক্লেশ সহা করিতে ৃ 
| 


না অন্তের দেখাদেখি কিন্বা অন্ঠের সাহাধ্যেও 
মনের বল প্রদর্শন করিতে পাবেন, শরীর 
বৃহৎ ও স্কুল কিন্তু কিছুমাত্র বেদন1 সহা করি- 
বার শক্তি নাই, অল্লেই ভীত, অল্পেই শোকে 
মিয়মান, সামান্ত বিষয়েই অভিমানে কাতির, 
এমন কি উৎকট শব্দে, অপ্রিয় বাক্য শরনণে 
কিন্ব। ভয়াবহ দৃশ্য ও শোণিত আব দর্শনে 
অতিমাত্র ত্রস্ত, বিষ ও বিকল চিত্ত হয়| 
পড়ে তাহাদিগকে “হীন সত্ব” বলিয়া জানিবে। 
“হীনদত্ব” লোকের সামান্তি " শারীর বিষ্বা 
মানস পীড়া হইলে সেই পীড়া সত্তর 
আরাম হয় না--আর প্রবরসত্ব লোকে কঠিন- 
পীড়াতে ও কাতর হয় না। সহৃগুণে প্রবল 
বৃশ্রণাকেও সামান্য বোধে অবিচজিত থাঁকে-_ 





মরু-এধান দেশে মধু ও মাংস হিতকর নহে। 
মান্দা ও সিংহল বানী পক্ষে অতিরিক্ত 
লঙ্কা সেবন প্রয়োজন বটে কিন্তু উড়িষার 
পক্ষে মহিত কর। খু বিশেষের হিতকর 
বস্তকে খতুপাম্ন্য বলে। শীতল পাণীয় বরফ 
প্রভৃতি নিদাঘে হিতকর হইলেও হেমস্তের 
পথা নহে। যাহা অপথ্য হইলেও কেবল 
অভ্যাসের গুণে পীড়াজনক হয় না তাহাকে 
ওকসাত্্য বলে। যেমন দিবাদিদ্রা অহিত 
কর বলয়াই উপদিষ্ট হইয়াছে। কিন্তু যে 
ব্যক্তির দীর্ঘকাল হইতে দিবায় নিদ্রা যাওয়! 
ভ্যণ্ত হইয়। গিয়াছে তাহার পক্ষে দিবানিড্রা 
রোগকারী হইতে দেখা যায় না এস্থলে। দিবা- 
নিদ্রা ওকসাম্ব্য বলিতে হইবে। ইহা ওক- 
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রা পাটি সপক্টির কে লতি সি বসি পাটি সি লা ভিসির স্কিপ লৌখ  কি 


সাষ্া বিহার। ওকসংজ্ম্য আহারের কণ! 
বলিতেছি। মনে করুন দীর্ককাগ হইতে অভ্য:দ 
করিয়া একজন মনুষা প্রতিদিন সিকিভরি 
অহিফেন সেবন করিয়। বেশ সুস্থ আছেন। 
অন্ঠের পক্ষে এভাদৃশ অহিফেন সেবন প্রাণ 
হাণির অথব! সংজ্ঞাহীনত। মলরোধ, উদরা 
খান প্রভৃতি বিবিধ পীড়ার কারণ হইয়া! 
থাকে। বাস্তবিক অভ্যাসের শক্তি অতি 
আশ্চর্য্য । অভ্যাসের প্রভাব এতই বিশ্ময়কর 


যে ইহার বিষয় চিন্তা করিলে নিয়ম, অনিয়ম) | 


হিতকর, অহিকর প্রভৃতির পার্থকো সন্দেহ 
উপস্থিত হয়। ২ ঘণ্টা কোন পৃতিগন্ধি স্থানে 
থাকিলে কি কিয়ৎ কালের জন্ঠও মলমুত্র ম্পর্ণ 
করিলে তোমার আমার শিরঃপীড়া, বিবমিষ! ও 
অরুচি জন্মিয়! যায় । আবার ইহাঁও দেখিতেছি 
যে মেথরেরা সতত পুতি বস্ত ও মল মৃত্রের 
সম্পর্কে থাকিয়াও কিঞি মাত্র ও অন্ুস্থত! 
অনুভব করে না। যে আর্দ, রুদ্ধ, অন্ধকার 
গৃহে একরাত্রি বাস করিলে তুমি আমি 
পীড়িত হুইয়। পড়ি, কতলোক সেইরূপ গৃছে 
গুথে সুস্থ ভাবে বাম করিতেছে । অভ্যাসের 
এই বিশ্ময়কর প্রভাব দর্শন করিয়া আয়ুর্বেদ- 
কার ওকপাত্যকে সায্ম্য মধে; গণন! করিয়া 
ছেন। চিকিৎসক রোগীর সাত বিবেচন! 
না করিয়! যদি কেবল যথাশ্রত ভাবে চিকিৎস। 
করেন তাহা হইলে তিনি অপরাধী হইয়! 
থাকেন। চিকিৎসক রোগীর আহার -শক্তি 
দ্বার! পরিপাঁকের বল এবং ব্যায়াম-শক্তি দ্বার! 
কর্ম্মুবল পরীক্ষ! করিবেন। 

ব্রশ্তরস- অতঃপর আমরা বয়সের কথ৷ 
বলিব। বয়স প্রধানতঃ তিন প্রকার-__বাল্য, 
মধ্য ওবৃদ্ধ। ১৫ বৎসর বরল পর্ধাস্ত বালক। 
বালক তিন প্রকার ক্ষীরপ, ক্গীরাক্গাদ ও 


যেন ফান, ১৩২৩। 


লিও ভাসি রা এ 





[ ১ম খণ্ড। 





ক এ বত তালি | দিতি লি কি লরি পি দি পিসি শি পি লাস্ট সিল 


অনা একবৎসর বয়স পর্ষ্যস্ত ফেবল ছৃগ্ধ 
পাঁন করিয়া থাকে বলিয়া একবতসর বয়স 
পর্যন্ত বালককে পক্ষীরপ” বলে। তার পর 
একবংমর মর্থ।ৎ ২ বৎসর বয়স পর্য্যস্ত বালকে 
দগ্ধ ও কিছু কিছু অন্ন ভোজন করে বলির 
“অনাদ” বলে। যোলবৎসর হইতে ৭০ বৎসর 
পর্যন্ত মধ্যবয়স। এই মধ্যবসকাল চার ভাগে 
বিভক্ত বুদ্ধি, যৌবন, সম্পূর্ণতা ও হ!নি। 
২* সংসর পর্য্যন্ত বৃদ্ধি, ২* হইতে ৩* পর্যন্ত 
যৌবন, ৩* ভইতে ৪* পর্যন্ত সম্পূর্ণতা অর্থাৎ 
এই সময় পর্যান্ত ধাতু, ইন্দ্রিয় শক্তি, 
বল ও বীর্য পরিপূর্ণতা প্রাপ্ত হইয়৷ থাকে। 
৪* হইতে ৭* পর্য্যন্ত হানি-_-অর্থাৎ এই সময় 
বলবীর্ধ্য ঈবৎ হ্রাস পাইতে আরম্ত হত্ব। ৭* 
বংসরের পর ইন্দ্রিয় শক্তি, বল, বীর্য উৎসাহ 
দিন দিন হাঁস পাইতে থাকে । গাত্রের চক 
লোল হয় চুল পাকে, শ্বান কাসাদি ব্যাধি 
কর্তৃক পীড়িত হইয়া উৎসাহযোগ্য করে 
অসমর্থ হইয়া থাকে । এই অবস্থায় উপনীত 
হইলে বুদ্ধ বলে। আজ কালকার লোকের 
প্রতি দৃষ্টি রাখিয়। বয়োবিতাঁগ করিতে গেলে 
বলিতে, হয় স্ুশ্রুত ৭* বৎসরের পরে ষে 
অবস্থা বর্ণনা করিয়াছেন অধুনা তাহা ৫০ 
বৎসর বা স্থলবিশেষে বলিতে গেলে বলিতে হয় 
তাহার কিঞ্চিং পুর্বে ও দেখা গিয়! থাকে। 
রেশগীর ধয়দ চিকিৎসকের একটী অবশ্য চিন্ত- 
নীয় ব্যিয়। রোগীর বয়সের উপরি ওষধ 
শির্ববাচন, মাত্রা, পথ্য প্রভৃতি অনেক টিকিৎ- 
সোপযোগী তত্ব নির্ভর করে। রোগীর শরী- 
রের প্রমাণ ও চিকিৎসকের অবশ্য লক্ষ্ীতব্য 
বিষয়। যাহাদের দীর্ঘ আয়ু লাভের সম্ভাবনা 
আছে, তাহাদের প্রত্যেক অঙ্গ প্রতাঙ্গের পরি- 
মাণ চরফের বিমান স্থানের ৮ম অধ্যারে সং 


